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ONSOz

Mersin/yaban mersini bitkisinin meyveleri saglik Gzerindeki
sayisiz yararlari nedeniyle “superfoods” olarak tanimlan-
maktadir. Son yillarda yaygin olarak tiketilen bu meyvelerin
Uretiminde Guiney Kore, Asya Ulkeleri iginde birinci sirada
gelirken Turkiye de Avrupa Ulkeleri icinde 6n siralarda yer
almaktadir.

Kiguk parlak renkli bu meyveler dusik kalorileri, fibrilden
zengin yapilarl ve yuksek miktarda icerdikleri vitaminler ve
fenolik maddeler ile egsiz bir besin kaynagdidir. Ayrica gok
yiksek miktarda C vitamini igerdikleri bilinmektedir. igerdikleri
zengin besin kaynaklari ve aktif maddelerin miktar yetistikleri
ortam kosullarina, hazirlama ve saklama kosullarina gore
degisiklik gdstermektedir.

Zarla gevrili bu kigik meyveler igerigindeki antosiyaninlere
bagl olarak kirmizidan mora kadar degisen renklerde
olabilmektedir. Saglik Uzerine vyararl etkileri yizyillardir
bilinen bu meyveler dogal olarak ormanlarda daghk bdlge-
lerde yetisebildigi gibi Kuzey tlkelerinde ve Amerika’da kdiltir
olarak da vyetigtiriimektedir. Yapraklari da en az meyvesi
kadar yilksek oranda fenolik iceren bu meyvelerin hem
saghgin surdirdlmesi, hem bazi kronik hastaliklarin 6nlen-
mesi hem de bazi hastaliklar icin iyilestirici 6zellikleri oldugu
yoninde pek ¢ok yayin bulunmaktadir.

Bu kitabi hazirlarken amacimiz, ¢odunlukla birbirine karigtiri-
lan mersin ve yaban mersini bitkisini tanitmak, bu bitkilerin
saglik Uzerindeki 6nemli etkilerini ve etki mekanizmalarini
aciklamaktir. Hakkinda yuzlerce ¢alismanin oldudu bu bitkiler
ile ilgili Gnemli buldugumuz ve Uzerinde en ¢ok arastirmanin
yapildigi saglik konularini 6n plana ¢ikararak okuyucular igin
literatlrn bir 6zetini yapmaya calistik.

Okuyucular igin yararl bir kaynak olmasini dileriz.

Prof. Dr. Eser Y. S6zmen
izmir, 2017
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ALIRKEN VE SAKLARKEN...

v

AN

Taze ya da dondurulmug driinleri alirken (Uriinlerin
bulundugu kabi sallayarak mersinlerin tek tek ayrilip
hareket edip etmedigini kontrol edin. Eger ayrismiyorsa,
birbirine yapismigsa ¢6ziintip dondurulmus oldugunu ya
da zarar gérmiis oldugunu gésterir.

Aldiktan sonra ezilmis, nemlenmis ya da yumusamis
olanlari ayirip atin.

Eger hemen tiliketmeyecekseniz, yikamadan kapall bir
kap iginde buzdolabinda saklayin. Bu sekilde 3 giin
kadar saklanabilir.

Oda sicakliginda en fazla bir giin saklanabilir.

Eger miimkiinse vakumlayarak saklayin.

Eger dondurarak saklayacaksaniz hasarli olanlari ayirin,
yikayin, meyveleri tek sira olacak sekilde bir kaba
yerlestirip dondurucuya koyun. Tamamen donduktan
sonra plastik bir kap igine alabilirsiniz.






MERSIN/YABAN MERSINI BiTKiSI TURLERI
VE OZELLIKLERI

) Sahin OZTURK
Ege Universitesi Tip Fakultesi
Tibbi Biyokimya Anabilim Dali

1. MYRTUS COMMUNIS L. (MERSIN BITKiSi)

Myrtaceae familyasina dahil olan mersin (Myrtus
communis L.) bitkisi, Akdeniz maki toplulugunun en énemli
Uyelerindendir. Linnaeus, Carl von tarafindan 1753'de
kesfedilmistir (1). 600 Un Uzerinde cinsi oldugu 6ne
surulmesine ragmen bunlarin bircogunun ayni oldudu ve
esanlamli isimler oldugu belirtimektedir. Gunimuizde
Myrtus communis (Akdeniz bdélgesinde) ve Myrtusnivellei
(Kuzey Afrika) cinslerine sikga rastlanmaktadir. Ozellikle;
Tunus, Fas, Tirkiye, Fransa sahillerinde yabani olarak
yetismekte, Akdeniz ve Ege bdlgelerinin tim sahil seridinde
yetismektedir (2, 3). Turkiye’de Myrtus communis’in 6zellikle
deniz seviyesinden 500-600 metre ylkseklikte ve nehir
kenarlarinda ve cogunlukla Toros daglarinda vyetistigi
bildirilmistir. Ulkemizde son zamanlarda dikkate deger
sekilde popdler olan Mersin bitkisi, kirmizi meyveli Gzimsu
bir bitkidir. 1-3 m boyunda aromatik bir calidir. Genellikle
hos kokulu beyaz cigekleri ile Mayis ve Agustos aylari
arasinda gorilmekte yenilebilen mavi-siyah meyveleri
yazin olgunlagmaktadir. Mersin antik ¢aglarda, Afrodit'in ve
onun Roma’daki karsihdi Venis’lin kutsal bitkisiydi ve o
doénemde asgkin semboli haline gelmisti. Her zaman taze



olmasi 6lim karsisinda yagsamin gucuni temsil ettiginden,
antik ayinlerde ve kutlamalarda, ayrica mezarlari
suslemede kullanilmigtir. Bati ve Gliney Anadolu’'daki koy
mezarliklarinda bulunan Ustleri mersin dallari ile kaph
mezarlar, bu bitkinin ginimizde de o6lumsizlik ile
baglantilandinidiginin kanitidir (4).

Bu bitkinin siyah formlari, igerdigi antioksidan ve anti
inflamatuar bilesikler nedeniyle son yillarda popller hale
gelmeye baslamigtir.  Myrtus communis (lkemizde
genellikle “mersin” adiyla bilinmesine karsin &6zellikle
Glney sabhillerinde “murt”, “hambeles” ve “adi mersin”
adlariyla da bilinmektedir (5).

Mersin bitkisi her zaman yesil, derin kesikli kabuga sahip,
kuguk yaprakh cok yillik cal veya yuksekligi 1,8-2,4 metre
olan kuguk agacl aromatik bir bitkidir. Bu bitki dogal olarak
glney Avrupa, Kuzey Afrika ve Bati Asya’da c¢ogdunlukla
bulunmaktadir. Bunun vyaninda giney Amerika, bati
Himalaya ve Avusturalya’da da yaygin olarak
yetismektedir.

Yaygin bilinen Mersin bitkisi genellikle 2,4-3 m
yuksekliginde dallara ve bu dallar kaplayan her zaman



yesil yapraklara sahiptir. Bu yapraklar 2,5-3,8 cm olup
bazen sarmal seklinde parlak ve tiysltzdar. Bu bitki sert
hafif antenleri ile birlikte yaklasik 2 cm olan beyaz aksilla
ciceklere sahiptir. Meyveleri yuvarlak veya oval elipsoid
seklinde bezelye buyukliginde mavi-siyah veya beyaz
renkte olup, tohumlari sert bobrek seklindedir. Bu meyveler
farkl boyutlarda (0,7-1,2 cm) ve farkh sekilde olabilmektedir.
Olgunlasan meyveler en basta soluk yesil renktedir, daha
sonra bu renk koyu kirmiziya déner ve meyve tamamen
olgunlastiginda koyu civit mavisine doénusuir. Olgunlas-
mamis hali olduk¢a aci olsa da, olgunlagtiktan sonra tatlh
olmaktadir.

Myrtle (Myrtus communis L.)- Mersin Bitkisi (6, 7)

e Bilinen isimleri: Myrtle, Foxtail Myrtle

e Ailesi: Myrtaceae.

e Biiyiime Sekli: Cok yillik bodur ¢ali.

e Yiikseklik:3m-4,5 m yuksekliginde Dik koklere sahip,
bol dalli, odunsu, yuvarlak, kahverengi, surekli yesil,
tuylt gévdeye sahiptir.

e Cicek: Genel olarak yuvarlak, beyaz ve pembe gicekler,
5-8 mm uzunlugunda, si§ loblu, kaynasik sekilde, 4
veya 8 stamens ve 1 adet karpele sahip olan cicekleri
bulunur.

e Yaprak: her zaman yesil, basit ve oval sekilli, tirtikli,
yari parlak yesil yarisi mat, belirgin damarli yapraklardir.

e Meyve: Kiire bigimde, 6-8 mm. genis, koyu mavi, siyah
ve parlak uzayan meyvelere sahip olmakla birlikte, bu
meyveler yaban mersinini andirmaktadir.

e Yetigme ortami: Genellikle kuru ya da nemli topraklarda
glinesli koru-gol orman caliliklari, batakliklar ve kirlarda
gOrulmektedir.



Ciceklenme zamani: Temmuz-Adustos aylarinda
cicekleri gorulmektedir.




2. YABAN MERSINi VE TURLERI (8)

Anavatani kuzey Amerika ve kuzey Avrupa olan Yaban
mersini, Ulkemizde Karadeniz Bélgesi basta olmak lzere
(Artvin, Rize, Trabzon, Ordu, Giresun, Gumushane,
Samsun, Sinop, Kastamonu, Zonguldak, Bolu, Bartin ve
Diizce), Marmara Bolgesi (Kocaeli, Sakarya, Istanbul,
Kirklareli, Bursa ve Balikesir) ve Dogu Anadolu (Erzurum-
Senkaya ve Ardahan) bdlgelerinde yetismektedir. Yaban
mersini, Ulkemizde likapa, maviyemis, ligarba, ayi dzimu,
morsivit, ¢ali ¢ilegi, Trabzon g¢ayr gibi isimlerle
taninmaktadir (9)

Yuksek dag kesimlerindeki orman altlarinda vyayilis
gosteren, 30-60 cm yikseklikte, kigin yapraklarini doken,
meyveleri bezelye bulylkliginde, koyu kirmizi, siyah
renkte etli ve yenilebilir Gzimsu tip meyveleri olan, kigik
bir bitkidir. Yapraklar 2-4 cm uzunlukta, 1-2 cm genislikte,
oval veya yumurtamsi, kisa sapli, kenarlari sik testere disli
ve acik sarimsi yesil renklidir (10).

Kisa sapl yapraklara sahip, genellikle kiiresel forma sahip
tek tek cikan cicekleri pembe-kirmizi, beyaz ve yesilimsi
pembe renklidirler. Meyveleri genellikle dnce yesil renkte
olup sonra kirmizi ve olgunlasinca mavi-siyahimsi bir renk
almaktadir. Meyveler genel olarak kiresel sekilde olup,
3,5-5 mm ebatlarinda, 1,2 ile 1,5 gram agirhdinda gok
tohumludur.

Rize’de Likapa, Trabzon’'da Ligarba, Lifos veya Trabzon
Uziimi, Rize Pazar ilgesinde Kaskanaka, Rize Ardesen
iicesinde Cera (Cela), Artvin'de Morsivit veya Mahabak,
Giresun'da Cali Cigegi, diger bélgelerde ise Ayr Uziimii,
Cay Uziimii veya Coban Uziimii olarak isimlendirilen ve
literatirimuze Yaban Mersini olarak giren bu uzimsu
meyve puslu veya parlak mavi rengi ile mavi altin
(bluegold) olarak nitelendiriimektedir (11).



2.1. Bilberry (Vaccinium myrtillus)- Ay liztimii, Likapa (8)

Bilinen isimleri: Ayl Gzimd, Likapa, Blueberry,
Whortleberry, Huckleberry, Hurtleberry

Ailesi: Ericaceae
Biiyiime Sekli: Cok yillik bodur ¢ali.

Yikseklik: 10-40 cm. Dik koklere sahip, bol dalli,
odunsu, yuvarlak, kahverengi, yesil, tlyli gdvdeye
sahiptir.

Cicek: Genel olarak testi seklinde, yesilimsi sarimsi-
kirmizimsi, 4-6 mm uzunlugunda, si1§ loblu, kaynasik
sekilde, 4 veya 8 stamens ve 1 adet karpele sahip olan
cicekleri bulunmaktadir.

Yaprak: Kigin kuruyan kisa sapli yapraklardir. Epiliptik-
oval sekilli, konik, ince tirtikh, yari parlak yesil yarisi mat
yapraklardir.

Meyve: Kire bicimde, 6-8 mm. genis, koyu mavi, siyah
ve parlak meyvelerdir.

Yetisme ortami: Geng ve koru-gol orman caliliklari,
batakliklar ve kirlarda gérilmektedir.

Ciceklenme zamani: Mayis-Temmuz  aylarinda
cicekleri goralir.
Meyve Hasat Zamani: Olgunlasma zamanina goére
Eylil ayindan Kasim ayinin ortalarina kadar hasat
yapilabilmektedir.

Yetistigi bolgeler: Kuzey Amerika, Kuzey Avrupa ve
Ulkemizde Artvin, Rize, Trabzon, Ordu, Giresun,
Glmishane, Samsun, Sinop, Kastamonu, Zonguldak,
Bolu, Bartin, Mersin ve Ege bdlgelerinde yetismektedir.



2.2. Blueberry (Vaccinium corymbosum)- Yiiksek Gal
Formlu Yaban Mersini (8)

e Bilinen isimleri: Blue
huckleberry, tallhuckleberry, swamphuckleberry, highbl
ueberry, and swampblueberry.

e Ailesi: Ericaceae
e Biiyiime sekli: Cok yillik bodur ¢ali-kiiglk cali.
e Yiikseklik: Cok yillik ylksek bodur ¢ali.

e Cicek: Genel olarak ters testi seklinde, yesilimsi
sarimsi-kirmizimsi, 4-6 mm uzunlugunda, sig loblu,
kaynasik sekilde, 4 veya 8 stamens ve 1 adet karpele
sahip olan gigekleri bulunur.

e Yaprak: Yapraklari eliptik veya oval olup 7,5 cm
uzunlugundadir. Yari parlak yesil yarisi mat
yapraklardir ve alt ylzeyleri ince tiyll, kenarlari
dizdur.

e Meyve: Kire bicimde, 5-10 mm. genis, koyu mavi,
siyah ve parlak meyvelerdir.

e Yetigme Ortami: Geng ve koru-g6l orman cahliklari,
batakliklar ve kirlarda gérilmektedir.

e Ciceklenme zamani: Mayis-Temmuz aylarinda
cicekleri gérilmektedir.

e Meyve Hasat Zamani: Olgunlagsma zamanina gore
Eylll ayindan Kasim ayinin ortalarina kadar hasat
yapilabilmektedir.

e Yetistigi bolgeler: Avrupa, Japonya, yeni Zellanda ve
kuzey Amerika, Ulkemizde genel olarak gogunlukla
Dogu Anadolu da goérilmektedir.






2.3. Bog Bilberry (Vaccinium uliginosum)- Bataklik
Yaban Mersini (8)

e Bilinen isimleri: Bataklik Yaban Mersini, Bog
Whortleberry, Bog Blueberry

e Ailesi: Ericaceae

e Biyiume Sekli: Cok yilhk bodur cali-ki¢ik cali.

e Yiikseklik: 15-70 cm. yuksekliginde, dik kokli ve
tabandan dallara ayriimis sekilde, kahverengi odunsu, gri
tlylu gévdeye sahiptirler.

e Cicek: Tag yaprakli testi seklinde beyaz koyu kirmizi,
4-6 mm uzunlugunda4-5 lobu olan gigekler. Tek karpel ve 8
stamens bulunur. Cigekleri terminal ugtan 1-3 salkimli
sekildedir.

e Yaprak: Kisin kuruyan kisa saph yapraklar. Tum
damarlan belirgin, mavimsi yesil, mat oval-eliptik keskin
yapraklar seklindedir.

e Meyve: Kiire biciminde-oval, hafif agisal, 8-12 mm
genisliginde, Mat yesil, yumusak ve sulu meyvedir.

e Yetigme ortami: Batakliklar, orman g¢aliliklari ve
kirlarda géruimektedir.

e Ciceklenme zamani: Mayis-Haziran aylarinda gicekleri
gOrulmektedir.

e Meyve Hasat Zamani: Olgunlasma zamanina gore tim
sonbahar boyunca hasat yapilabilmektedir.

e Yetistigi bolgeler: Genellikle soguk bolgelerde, kuzey
yarim kiirede, Alplerde, Avrupa’'nin soguk bdlgelerinde, Cin
ve Kore daglarinda, Asya’da ve kuzey Amerika’da
yetismektedir. Ulkemizde ise genellikle Dogu Anadolu
(Erzurum-Senkaya ve Ardahan) bélgesinde gorilmektedir.



2.4. Cowberry (Vaccinium vitis-idaea) (8)

e Bilinen isimleri: RedWhortleberry, Lingonberry,
Mountain-cranberry

e Ailesi: Ericaceae

e Biiyiime Sekli: Cok yilhik bodur gal.

e Yiikseklik: 5-30 cm yiksekliginde dik kokli gdvdeye,
daginik tuylu dalli yapiya sahiptir.

e Cicek: Fincan seklinde, beyaz ve koyu kirmizi, 5-8 mm
uzunlugunda, 4 loblu kaynasik, tek karpel ve 8 statemensi
bulunan cigeklere sahiptir. Kisa bir ¢iceklenme stresi
vardir.

e Yaprak: Kisa sapl, genis eliptik-oval, uglari konik
centikli, koyu yesil ve uzeri parlak, alti acik yesil ve gri
benekli, damarlari acikca belirgin yapraklara sahiptir.

e Meyve: Kuresel, 5-8 mm uzunlugunda, kirmizi, parlak,
sulu, tatli ve oldukga asidik bir meyvelere sahiptir.

e Yetisme ortami: Kuru, geng ve kuru gol-orman
caliliklarinda, kayiklarda ve kirlarda da yetismektedir.

e (Ciceklenme zamani: Haziran- Temmuz aylarinda
cicekleri gérulmektedir.

e Meyve Hasat Zamani: Olgunlasma zamanina gore tim
sonbaharda hasat yapilabilir.

e Yetistigi bolgeler: Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya'da
yetisen bir yaban mersini tartddar.

2.5. Cranberry (Vaccinium oxycoccos) (8)

e Bilinen isimleri: Mossberry, NorthernCranberry, Small
Cranberry

e Ailesi: Ericaceae
e Biiyiime Sekli: Cok yillik bodur ¢al seklinde buydrler.
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e Yikseklik: Yaklagik 5 cm, suriinen dallari yaklagik 10-
80 cm uzunlugunda, gevsek koklu, tuyli suringen
dallarla sarili gévdeye sahiptir.

e Cicek: Tac tekerlek seklinde, 610 mm genisliginde,
kirmizi-pembe renkli, derin 4-5 kivrik loblu, 4 ganakli ve
1 karpel 4-8 statemensi olan tlyli ciceklere sahiptir.

e Yaprak: Kigin dokuilen kisa sapli, keskin epiliptik oval,
Uzeri koyu yesil ve parlak alt tarafi acik yesil yapraklara
sahiptir.

e Meyve: Kiresel, 10-15 mm genisliginde, koyu kirmizi,
sulu ve asidik, donduktan sonra tatl meyvelere sahiptir.

e Yetistigi ortam: Kisir batakliklarda genelde yetisir.

e (Ciceklenme zamani: Haziran-Temmuz aylarinda
cicekleri gérulmektedir.

e Meyve Hasat Zamani: Meyveler eylll-ekimden sonra
olgunlagir ve kasimda hasat yapilabilmektedir.

e Yetistigi bolgeler: Kuzey Amerika da yetismektedir.
Ulkemizde bu gesidi yetismemektedir.

2.6. Small Cranberry (Vaccinium microcarpum) (8)
e Family: Ericaceae
e Biiyiime Sekli: Cok yillik bodur gal.

e Yiikseklik: Yaklasik 5 cm, sirlinen dallar yaklasik 10-
30 cm uzunlugunda, ince uzun dallanan kbke sahip,
oldukga tlylu koklt gévdeye sahiptir.

e Cicekler: Tac tekerlek seklinde, 4 mm genisliginde,
kirmizi-pembe renkli, derin 4-5 kivrik loblu, 4 ¢anakli ve
1 karpel 4-8 statemensi olan tliyli gigeklere sahiptir.

e Yapraklar: Kigin dokilen kisa sapli, keskin tiggen oval,
dar, konik, derimsi, yapraklari vardir. Uzeri koyu yesil
ve parlak alt tarafi agik yesil yapraklara sahiptir.
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e Meyve: Oval-kiresel, 5-8 mm genigliginde koyu
kirmizi, sulu ve asidik, donduktan sonra tath meyvelere
sahiptir.

e Yetistigi ortam: Bataklik ve kuru ylksek tepelerde.

e (Ciceklenme Zamani: Haziran-Temmuz aylarinda
cicekleri gérilmektedir.

e Meyve Hasat Zamani: Meyveler Eyllul-Ekimden sonra
olgunlagir ve kasimda hasat yapilabilmektedir.

e Yetistigi bolgeler: Kuzey Amerika, Kuzey Avrupa ve
Asya’nin belirli bélgelerinde yetismektedir.

2.7. Crowberry (Empetrumnigrum) (8)

e Bilinen ismi: Black Crowberry, Mossberry

e Ailesi: Ericaceae

e Biiyiime Sekli: Cok yilhik bodur cal.

e Yiikseklik: 10-30 cm yiksekliginde, gevsek genisleyen

g6vde, yaygin olarak kirmizi gdévdeye sahiptir.

e Cicek: Standart canak seklinde, c¢ok kliglk eflatun
renginde, 1,5 mm buyukligunde 3 yaprakli gicede sahiptir
ve 8 statemens ve 1 karpele sahiptir.

e Yaprak: Helazonik sapsiz kisin dokilen, keskin diz
igne benzeri ici bos, soluk alt ylUzeyi tlylu yapraklara
sahiptir.

e Meyve: Parlak siyah, sulu sert c¢ekirdekli meyvelere
sahiptir.

e Yetistigi ortam: Orman caliliklar, kayalik kenarlar,
kumluk bélgeler, deniz kenarlari, c¢orak batakliklar,
fundaliklarda yetismektedir.

e Ciceklenme Zamani: Nisan-Haziran.
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e Meyve Hasat Zamani: Meyveler eylul-ekimden sonra
olgunlagir ve kasim ayindan tim kis boyunca hasat
yapilabilmektedir.

e Yetigtigi Bolgeler: Kuzey Amerika, Kuzey Avrupa,
Kanada ve Sili de yetismektedir.

Besin degerleri (12, 13)

Bir bardak yaban mersini meyvesi yaklagik 150 gram
gelmektedir ve 10 gr karbonhidrat, 1 gr protein, 1 gr yag,
45 mg C vitamini, 106,0 pgA vitamini 64 kalori icermektedir.
100 g. yaban mersininin enerji igeriginin yaklasik 42 kcal
oldugu bildirilmistir.

Maddeler

® Su84,8¢g e Avitamini 6,0 uyg @ C vitamini 30,0 mg
e Proteinler 0,6 g ® Karoten0,0mg @ Sodyum 1,0 mg
® Yaglar 0,6 g e E vitamini1,9mg e Potasyum 73,0 mg
e Karbonhidratlar 7,4 g ® Bl vitamini 0,0 mg e Kalsiyum 13,0 mg
e Posa4,9g e B2 vitamini 0,0 mg e Magnezyum 2,0 mg
e Alkol 0,0 g e B6 vitamini 0,1 mg e Fosfor 13,0 mg
e mf.ung. FS0,4 g e Folik asit 3,0 ug e Demir 0,7 mg

® Cinko 0,1 mg

e Kolesterol 0,0 mg
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MERSIN / YABAN MERSINI BITKISININ BILESiMi

Prof. Dr. Hatice KALKAN YILDIRIM
Ege Universitesi Muhendislik Fakdltesi
Gida Muhendisligi Bolimu

Yabanmersin Ericaceae familyasindaki yer alan tlkemizde
Karadeniz bdlgesinin yiksek dag kesimlerindeki orman
altlarinda yayilis gbsteren, 30-60 cm ylksekliginde, kisin
yapraklarini doken, meyveleri bezelye buyikliginde, koyu
kirmizi, siyah ve beyaz renkte etli ve yenilebilir Gzimsu tip
meyveleri olan, kiguk bir bitkidir. Kiltiire edilmis formlari
benzer morfolojik ve yapidadir (1-4).

1. MERSIN /YABAN MERSININ GENEL BILESIMI

Taze mersin ve yaban mersinin ortalama bilesimi asagida
verilmistir: %84.21 su, %0.74 protein, %0.33 yagd, % 14.49
karbonhidrat, %2.4 lif, %0.25 kil; 77 mg /100 g potasyum,
12 mg/100 g fosfor, 6 mg/100 g magnezyum ve kalsiyum,
1mg/100 g sodyum, 9.7 mg/100 g askorbik asit, 32ug/100g
B-karoten (5).

Yaban mersini meyvelerinin toplam fenolik madde icerigi
33000-38000 mg/kg (kuru maddede gallik asit esdegeri)
arasinda bulunmustur. Toplam hidroksisinnamik asit icerigi
1130-2310 mg/kg (kuru maddede klorojenik asit esdegeri)
ve toplam hidroksibenzoik asit igerigi 33-58 mg/kg (kuru
madde de gallik asit es degeri) diizeyinde tespit edilmistir.
Ayrica yaban mersini meyvesinde toplam icerikleri 540-
1300 mg/kg (kuru maddede rutin esdegeri) arasinda
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degisen kuersetin, isokuersetin, hiperin ve astrajin olarak
adlandirilan 4 ayri flavonol glikozit saptanmistir (6).

LC-MS ile gerceklestirilen kalitatif ve kantitatif analiz
calismalarinin sonuglari yaban mersini yapraklarindaki ana
biyoaktif bilesenlerin hidroksisinnamik asit turevleri (yaprak
ekstrakti tozunun agirhdinin %36’s1) ve klorojenik asit
oldugunu ortaya ¢ikmistir. Toplam hidroksisinnamik
asitlerin konsantrasyonu %59 ile %74 arasinda degisim
gOsterdigi  saptanmistir. Yaban mersini yapraklarindaki
toplam hidroksisinnamik  asitlerin konsantrasyonu
meyvedekinden daha yliksek oldugu belirlenmistir (7).

II. MERSIN/YABAN MERSINDE FENOLIK BILESIKLER

1. Mersin/Yaban Mersinde Bulunan Fenolik Bilesikler

Meyvelerdeki bilesim bir¢cok faktdre baglidir, bu nedenle
‘terroir’  konusu gelistiriimistir. ‘Terroir’, iklim, toprak ve
cesidi iceren interaktif bir ekosistem olarak tanimlanir.
Bunun yaninda tarim uygulamalari gibi faktorleri de igeren
asamalar ‘terroir'in bir pargasidir (Leeuwen and Seguin,
2006). Mersin / yaban mersin meyvesinde bulunan temel
bilesenler arasinda su, protein, yag, karbonhidrat, lif, kiil;
potasyum, fosfor, magnezyum ve Kkalsiyum, sodyum,
askorbik asit, fenolik bilesikler ve aroma maddeleri yer
almaktadir.

Mersin/ yaban mersine 6zellik kazandiran en O6nemli
maddelerden biri fenolik bilegiklerdir. Meyvede bulunan
fenolik  bilesikler  biyolojik  yararlari  (antioksidan,
antimikrobiyal, antiinflamatuar) nedeni ile insan saghgi
acisindan 6nem tasimaktadir (8,9).

1.1. Meyvede Fenolik Bilesiklerinin Olusumu

Meyvelerde bulunan fenolik bilesikler seker katabolizmasi
sirasinda sentezlenen yan bilesiklerden meydana gelen
ikincil metabolitler olarak tanimlanmaktadir (10). Fenolik
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bilesiklerinin olusumu tek bir seker Unitesinden baslayarak
pentoz-fosfat siklisun sonunda fosfoenol-pirlivik asidin
kondenzasyonu sonucu olusan eritoz-4-fosfat ile devam
etmektedir. Bu olusum mekanizmasi sikimik asit yolu
olarak bilinmektedir (Sekil-1). Krebs siklisundan meydana
gelen 3 asetil-Co-A molekillerin kondenzasyonu sonucu bir
benzen halkasi olusmaktadir. ikinci benzen halkasinin
sinamik asit ile kondenzasyonu sonucu flavonoidler
meydana gelmektedir. Bu bilesiklerinin molekilleri iki
benzen halkasi icermektedir. Bu asamadan sonra
gerceklesen farkli kimyasal degismeler (hidroksilasyon,
metoksilasyon, esterifikasyon) ile farkli fenolik bilesikler
meydana gelmektedir. Fenilalanin amonliaz, NH3 radikalini
elimine ederek sinamik asit ve diger fenolerin olusumunu
saglamaktadir.

1.2. Mersin/Yaban Mersinde Bulunan Fenolik Bilesikler

Yaban mersinde bulunan fenolik bilesikler, flavonoidler ve
flavonoidler grubu disi fenolik bilesikler olmak Uzere iki
gruba ayrilmaktadir (Sekil-2). Benzer bilesikler mersin
meyvesinde de bulunmaktadir. Yapilarinda bir benzen
halkasina bagli hidroksil (-OH) grubu iceren fenolik
bilesikler, Gzimde kabuk, c¢ekirdek ve sap gibi kisimlari
olusturan hicrelerde bulunurlar. Flavonoidler Cg-C3-Cs
difenilpropan yapisindadir ve fenil gruplari arasindaki tgcli
karbon koéprusu oksijenle halka olusturmaktadir. Degisik
flavonoidler arasindaki farklar, baglanan hidroksil
gruplarinin sayisindan, doymamislik derecesinden ve Ugli
karbon segmentin oksidasyon duzeyinden kaynaklan-
maktadir (11).
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Sekil-1. Meyvede Fenolik Bilegiklerinin Olusumu.
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Yaban mersinde Bulunan
Fenolik Bilegikler
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Sekil-2. Yaban mersinde bulunan fenolik bilesikler.

1.2.1. Flavonoidler
1.2.1.1. Antosiyaninler

Flavonoidler grubu altinda antosiyaninler yer almaktadir.
Antosiyaninler suda ¢Ozinen ve glikozit yapisindaki
bilesikler olduklarindan bazi seker ve seker olmayan
kisimlardan olusmaktadirlar (Sekil-3). Sekerler genellikle
Uclncl karbon atomundaki hidroksil grubuyla baglanmak-
tadir. Antosiyaninler, seker molekilleri sayisina gdére
siniflandirilabilmektedir. Tek sekerli antosiyaninler (mono-
glikozitler) sadece 3'cli pozisiyonunda tek bir seker
molekuli  icermektedir.  Cift  sekerli  antosiyaninler
(di-glikozitler) ise 3'cli ve 5ci bazen de 3’cli veya 7'ci
pozisyonlarinda iki seker molekullu icermektedir (12, 13).
Bugiine dek 500 den fazla antosiyanin ve 23 antosiyanidin
molekili tanimlanmis olmasina karsin mersin/yaban
mersini turlerinde baslica 6 turi bulunmaktadir: siyanidin
(%50), peonidin, delfinifin, petunidin, malvidin, pelargonidin.
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Sekil-3. Antosiyaninlerin yapisi.

1.2.1.2. Flavanoller

Flavonoidler grubu altinda yer alan bir diger énemli grup
flavanollerdir. Bu grup igersinde en yaygin olarak bulunan
grup Csz atomunda bir (OH’) grubu iceren monomerlerdir.
Yapilarinda iki asimetrik karbon atomu bulundugundan dort
izomerleri bulunmaktadir. Katesinler, havanin oksijeni ile
reaksiyona girerek kimyasal ve enzimatik olarak oligomerler
ve polimerlere kondense olarak proantosiyanidinleri
olusturmaktadir (11).

1.2.1.3.Flavonoller, flavononlar ve dihidroflavonlar
Flavonoidler grubu altinda yer alan diger 6nemli gruplar
flavonoler, flavononlar ve dihidroflavonlardir. Flavonlar ile
flavonoller arasindaki fark, orta halkadaki Cs; atomunda OH-

grubunun bulunmamasi, bunun yerine bir Hnin yer
almasidir (11).
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1.2.2 Flavonoidler Grubu Digi Fenolik Bilesikler

Flavonoidler grubu disi fenolik bilesikler, sinamik asit
turevleri ve benzoik asit turevleri olmak Uzere iki grubunu
kapsamaktadir. Bu bilesikler serbest halde bulunduklari
gibi, esterler ve glikozitler halinde de bulunmaktadir (14).
Yaban mersinde bulunan baslica fenolik asitler asagida
verilmistir: sinamik asit ve tirevleri: o-kumarik asit, p-
kumarik asit, kafeik asit, ferulik asit, izoferulik asit, sinapik
asit, benzoik asit ve tirevleri: m-hidroksibenzoik asit, p-
hidroksibenzoik asit, galik asit, vanilik asit, izovanilik asit,
siringik asit.

. MERSIN/YABAN
MADDELER

Yaban mersininde bulunan baslica mineral maddeler ve
6nemi asagida verilmigtir.

MERSININDEKI  MINERAL

Tablo-1. Baslica Mineraller

Mineraller Viicudun Giinliik Gereksinim

Potasyum 2-39g

Kalsiyum 0.8¢g
Magnezyum 03g

Sodyum 5¢g

Demir 5.5mg

Mangan 3mg

Fosfor 1-2¢g

Potasyum: Kaslarin ve O&zellikle de kalp kaslarinin
islerligini saglamaktadir. Kas, sinir ve hormon salgilayan
bezlerin uyarilmasinda gérev almaktadir.

Kalsiyum: Fosfor ile birlikte iskeletin yapi tasi olarak %98’i
iskelet ve dislerde bulunur. Kan pihtilasmasi igin gerekli
olan kalsiyumun enfeksiyonlara kargi direnci artirdidi
bilinmektedir.
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Magnezyum: Vicuttaki magnezyumun %70’ dis ve
kemiklerde 6nemli yapi tasi olarak bulunmaktadir. Cok
sayida enzimin aktivitesini arttirdigi gdsterilmistir. Vicutta
fazla bulunursa kalsiyumun disariya atilmasina yardimci
olmaktadir. Magnezyum eksikliginde kaslarda kasiima,
sindirim sisteminde bozukluk, kalp ¢arpintisi ve yorgunluk
belirtileri gérulmektedir.

Sodyum: idrar ve ter olusumunda 6nemli rol
oynamaktadir. Sodyum  eksikliginde kan dolasimi
bozukluklarl, bas doénmesi ve kaslarda kasilimalar
gorulebilmektedir.

Demir: Eritrosit ve I8kosit sentezi icin gerekli olan demir
mersin/yaban mersini bilesiminde bulunan 6nemli bir iz
elementtir. Demir eksikliginde kansizliga bagli olarak bas
agrisi, bas donmesi, bitkinlik, tirnak yapisinda degisiklikler,
cilt mukozasinda hasarlanma gorilebilmektedir.

Fosfor: Yasamsal 6nem tasiyan nukleik asit, lesitin,
nukleoprotein, fosfatid, nukleotid gibi fosforlu bilesiklerin
olugsmasi icin gereklidir. Ayrica kalsiyum ile birlikte iskelet
olusumunda baslica roli oynamaktadir.

IV. GUNCEL GALISMALAR

LC/TOF-MS ve LC/MS-MS ile analiz edilen yaban mersini
yapraklarinin ekstraktinda 35 bilesen tanimlanmigtir.
Tespit edilen flavonoller arasinda quersetin  -3-O-
galaktozid (%4.06), quersetin -3-O-(4"-HMG)-a-ramnozid
(%3.48), quersetin -3-O-arabinozid (%2.92), quersetin -3-
O-glukozid (%0.99), quersitrin (%0.73) ve quersetin
(%0.03), 3 kaempferol-glikosidazdir (%1.5) yer almaktadir.
Bu bilesiklere ek olarak, yapraklarda tespit edilen diger
biyoaktif bilesenler; flavan-3-ol, kinchonain izomerleri,
proantosiyanidin ve kumaroil iridoidlerdir. Arastirmacilar,
yabanmersini yapraklarinin toplanma zamaninin fenolik
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miktarin  belilenmesinde blylk bir etkisi oldugunu
gOstermistir.  Temmuz ayinin  ortasindan itibaren
flavonoidlerin miktari hizli bir sekilde artarken yapragin
gelisim sirecinde hidroksisinnamik asit miktari son derece
azalmaktadir.  Yaban mersini  yapraklarinin  rengi
sonbaharin baglarinda yesilden kirmiziya dénusmektedir.
Bu degisiklik fitokimyasal kompozisyonundaki farkliliklara
dayandinimigtir. Yesil yapraklar (sirasiyla 3.369, 0.171,
2.989 ve 7.808 mg/qg) ile kirmizi yapraklar kiyaslandiginda,
quersetin  (10.369 mg/g), kaempferol (0.244 mgl/g), p-
kumarik (6.007 mg/g), kafeik veya ferulik asit (16.249
mg/g) degerleri kirmizi yaban mersini yapraklarinda daha
yuksek oldudu ortaya cikmistir. Ayrica, yesil ve kirmizi
yapraklarin  her biri  Ozellikle prosiyanidinleri ve
proantosiyanidinleri (kirmizi icin: 0.438 mg/g; yesil igin:
0.987 mg/g donmus Ornek) icermektedir. Dolayisiyla,
yapraklarin kozmetik ve farmakolojik alanda
kullanilabilecedi ileri striimektedir (7).

Yildiz ve ark., 2011 yilinda Vaccinium myrtillus L .ile ilgili
yaptigi calismada, Trabzon, Samsun, Bursa Uludag’dan
(Kirazliyayla, Sarialan, Bakacak) toplanan meyveler eksi
80°C’de muhafaza edilmistir. Calismada meyvelerin fenolik
bilesiklerin ekstraksiyonu i¢in; 5 g mevye ezilerek 15 ml
etanol ile 25°C’deki calkalamali su banyosunda 15 saat
sureyle karanhkta bekletiimistir. Ardindan ultrasonik su
banyosunda 15 dk. sonikasyon islemi uygulanmis ve sonra
2000 rpm ve 10 dk. santrifijlenmistir. Elde edilen
ekstrattan fenolik asitlerden gallik asit, kafeik asit ve
kumarik asit, flavonoidlerden ise (+)-katesin, (-)-epikatesin,
resveratrol, mirisetin, morin, kuersetin ve kamferol
bilesikleri HPLC-DAD teknigi ile analiz edilmistir. Uludagin
Kirazliyayla, Sarialan ve Bakacak bdlgelerinden temin
edilen meyvelerin gallik asit, kuersetin, kafeik asit, kumarik
asit, kamferol ve epikatesinin bilesiklerinin  diger
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bdlgelerden toplanan meyvelere gore daha yiksek oldugu
ortaya clkmistir.  Arastirmacilar  fenolik  bilesiklerin
miktarlarini  teker teker incelediklerinde, degiskenlik
gosterdigini bu farkhlklarin ise, lokasyon, yetistirme
kosullar, toprak o6zellikleri, sulama, sicaklk ve
glineslenme gibi faktorlerle baglh oldugunu godstermistir.
Elde edilen sonuglara bakildiginda gallik asit (0,68 + 0,25),
kafeik asit (6,29 £ 3,55), kumarik asit (0,14 £+ 0,04), katesin
(2,10 £ 0,64), epikatesin (8,35 + 5,04), kuersetin (0.10 ),
resveratrol (1,19 £ 0,37), mirisetin (4,16 + 1,81), morin
(0,63 £ 0,09), kamferol (0,78 + 0,34) mg/g bulunmustur (4).

Moze ve ark., 2011 yilinda Slovenya’da yetisen yiksek cali
formundaki yaban mersini tirlerinde bu ¢alismada oldugu
gibi katesin (1.8 £ 0.1), epikatesin (0.5 + 0.01), kuersetin
(0.10), kafeik asit (0.2), gallik asit (1.8 * 0.2), trans-
resveratrol (0.4) mg/g saptamistir (15).

Genel olarak fenolik bilesik miktarlarinin  Tirkiye'deki
turlerin konsantrasyonlarina gére daha dusuk oldugu,
ancak gallik asit miktarlarinin daha yiksek bulundugu
tespit edilmistir ( 16).

Latti ve ark, 2005 vyilinda vyaptigi ¢alismalarda,
Finlandiya’nin giiney, orta ve kuzey kesimlerinden (60°
21"-68° 34") topladiklari Vaccinium myrtillus L. meyvesinin
antosiyanin igeriklerini incelemislerdir. Meyveler 2005
yilinda toplanmis ve dondurularak kurutulmustur. Daha
sonra Ornekler -25°C'de 3 ay depolandiktan sonra
desikatorde -25°C’de bekletilmistir. Meyveler analiz 6ncesi
toz haline getirilerek kullanilmigtir.  Antosiyaninlerin
ekstraksiyonu icin ACN-MeOH % (85:15 v/v) ve sulu
8.5%'lik HCOOH c¢ozeltisi ve meyveler 1 dk. karnistiriimis,
10 dk. sonikasyon islemi uygulanmig, tekrar karistiriimis ve
4500rpm’de 4°C’de 4 dk. santrifiij edilmistir. Ardindan
seluloz bir filtre kullanilarark filtre edilmistir. Ektstratlardaki
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antosiyaninler HPLC-DAD yontemiyle analiz edilmistir.
Kuzey bdlgesinde delfinidin miktari ve guney bdlgesinde
siyanidin miktarinin diger bdlgelere gére daha fazla
oldugu, dogu bdlgesinden alinan orneklerde cok dugsuk
miktarda antosiyanidal glukozidlerin oldugu ortaya
ctkmistir. Ortalama (179 6rnek) antosiyanin igeridinin kuru
agirlik olarak 2878 mg/100 g oldugu, yas agirlik temelinde
hesaplandiginda ise 411mg/100g oldudu goérulmustir. 179
ornek ile yapilan gcalismada, delfinidin (962 mg), siyanidin
(937 mg), petunidin (414 mg), peonidin (197 mg) ve
malvidin 368 mg/100 g olarak bulunmustur (17).

Ayni yontemleri kullanilarak Primetta ve ark. 2013 yilinda
Turkiye'de yaptigi calismalarda Artvin, Rize (Ayder,
Ballikdy), Trabzon (Demirkapit, Soganh Dagr),
Glmishane, Ordu, Bolu, Bursa, Balikesirden toplanan
Vaccinium myrtillus L. meyvesinin ortalama antosiyanin
iceriklerinin Finlandiya’da yapilan calismalara goére daha
disik oldugunu goézlemlemistir. Ortalama delfinidin (879
mg), siyanidin (905 mg), petunidin (379 mg), peonidin (183
mg) ve malvidin (306mg/100g) olarak bulunmustur.
Toplam antosiyanin igerigi ise farkli yerlerden toplanan
meyvelerde kuru agirlik bazinda 2651mg/100g olarak
bulunmustur (18).

Akerstrédm ve ark., (2010) yaptiklari galismada, Finlandiya,
isve¢ ve Danimarka’dan toplanan Vaccinium myrtillus L.
meyvesinin  antosiyanin  iceriklerini  incelemiglerdir.
Toplanan meyveler dondurularak kurutulmus ve analize
kadar -20°C’de depolanmistir. Calismada HPLC yonetimi
ile analiz yapilmistir. 2007 yihindaki toplam antosiyanin
miktarlarinin, 2008 yilindakilere goére daha fazla oldugu ve
isveg’in kuzey kesimlerinden toplanan meyvelerin yiiksek
antosiyanin miktarina sahip oldugu gézlemlenmigtir. Iki
yilda da en yuksek bulunan fenolik maddelerin, delfinidin
(39%) ve siyanidol (31%) oldugu ortaya ¢cikmistir (1).
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Saral ve ark, 2014 yilinda yapti§i c¢alismada Artvin'in
Borcka ilgesinden toplanan Vaccinium myrtillus L.
meyvelerin  antioksidan  6zelliklerini  incelemiglerdir.
Toplanan meyveler -20°C'de depolanmis ve analizden
once 40°C’lik firnda kurutulmustur. Kurutulan &rnekler
metanol ¢ozeltisiyle ekstrakte edilmis ve spektrofotometrik
yéntem  kullanilarak  antioksidan madde miktarlari
saptanmistir (FRAP, CUPRAC ve DPPH yéntemleri).
Sonuglara bakildiginda toplam fenol (20,06 + 0,33 mg
gallik asit/g kuru madde), toplam flavonoid (2,67 + 0,01 mg
kuersetin/g kuru madde), toplam antosiyanin (11,47 mg
siyanidin/g kuru madde) olarak bulunmustur. Orneklerin
FRAP analizi sonuglari 346,115 + 6,039 pmol Fe/g kuru
madde, CUPRAC analiz sonuglari ise 0,304 + 0,008 mmol
TAEC/g kuru madde olarak belirlenmistir (19).

Yildiz, 2011 yihnda yaptigi calismada, Vaccinium myrtillus
L.’nin biyolojik aktif bilesenlerinin yapisinin aydinlatiimasi
ve antioksidan o6zelliklerinin tespit edilmesi amaciyla
toplanan meyveler -18°C’'de 1 hafta boyunca depolanmis
ve ardindan 40°C'de kurutulup toz haline getirilmistir.
Kurutulmus meyveler, esit pargalara (6 gram) bolinmds,
siraslyla metanol, etanol, su ve etil asetat ile ekstrakte
edilerek 24 saat boyunca, siticih  kanistiricilarda
bekletiimistir. Analizler, RC-HPLC ile gergeklestiriimistir.
Sonugclarda calisilan tim ekstraklarin antioksidan aktiviteye
sahip olduklari, en yiiksek antioksidan aktivitenin sirasiyla
metanol > etanol > sul > etil asetat oldugu ve ona baglh
olarak fenolik madde miktarinin degisim gdsterdigi tespit
edilmistir.  Metanolik, etanolik, su ve etil asetat
ekstraksiyonlari sonucunda hesaplanan toplam fenol igerigi
mg gallik asit/g cinsinden sirasiyla 2029 + 89, 1016 + 47,
134 + 45, 306 + 28 mg gallik asit / g kuru madde olarak
saptanmistir (4).
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Ozcan ve Akbulut (1998), Mersin’den (Biiyiikeceli-Giilnar)
toplanan farkli renk ve buyUklukieki mersin meyvelerinin
fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini belilemislerdir. Mor renkli
meyvelerde antosiyanin tespit ederlerken, beyaz renkli
meyvelerde antosiyanin bulunmadigini, mor meyvelerde
tanen miktarinin beyazlara goére oldukga yiksek oldugunu
tespit etmiglerdir. Ayrica, meyvelerin sitrik, malik, tartarik asit
ile protein , yag igerikleri ve Ca, K, Mg, Na gibi minerallerce de
zengin kaynak olduklarini belirlemiglerdir (20).

Ozcan ve Aydin (2006) Mersin ilinde yetisen meyveleri
protein, yag, indirgen seker, tanin, suda ¢ozinir kuru
madde, lif ve kil miktari yoninden incelemislerdir. Bu
calismada meyvelerde nem orani % 74.44, ham yag orani
%2,37, ham protein %4.17, lif %17.41, indirgen seker orani
% 8.64, pH 6.56, asitlik 0.14 (%, malik asit), kil % 0.725,
suda ¢OzUnlr ekstrakt % 52.94, esansiyel yag % 0.01,
tanin 76.11 mg/100g olarak bulunmustur (21).

Ozcan ve Haciseferogullari (2012) yine Mersin ilinde
yaptiklari ¢alismada, siyah ve beyaz yaban mersini
meyvelerinde 7.47 ve 6.36 protein, 3.487 ve 3.453 yag,
3.02 ve 2.30 kul, 24.28 ve 26.09 kuru madde oldugunu
ortaya koymuslardir. Meyvelerde, (ICP-AES yontemi); Ca
(6719.88 mg/kg ve 4676.14 mg/kg), K (22647.78 mg/kg ve
18339.84 mg/kg), Mg (2145.19 mg/kg ve 1408.88 mg/kg),
Na (3336.16 mg/kg ve 2976.59 mg/kg) ve P (4336.07
mg/kg ve 3927.4 mg/kg) gibi mineraller yoniinde oldukga
zengin bir kaynak oldugu saptanmistir. Nem igerigi, siyah
ve beyaz meyvelerde sirasiyla %75.72 ve %73.91 olarak
saptanmistir (22).

Yildiz ve arkadaslarinin (2015) Tirkiye’de yetisen
yabanmersini meyvesinin icerdigi fenolik bilesikler ile ilgili
calismasinda, V. myrtillus ve V. corymbosum L. (ylksek
cali formundaki yaban mersini) bitkilerinin meyveleri
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Trabzon, Samsun, Bursa Uludag ve Bursa Kutluca Kdéyu
bdlgelerinde temin edilmigstir. Bursa Uludag bdlgesiden
temin edilen meyvelerde gallik asit, kuersetin, kafeik asit,
kumarik asit kamferol ve epikatesinin baskin oldugu
sonucuna varilmig ve Bursa Kutluca Koyu bdlgesinden
alinan drneklerde mirisetin ve morin bilesikleri karakterize
edilmistir. Fenolik asitlerden gallik asit, kafeik asit ve
kumarik asit, flavonoidlerden ise (+)-katesin, (-)-epikatesin,
resveratrol, mirisetin, morin, kuersetin ve kamferol
bilesikleri analiz edilmigtir. V. myrtillus meyvelerinin fenolik
asit ve flavonoid igeriklerinin V. corymbosum L. tiri
meyvelere goére daha zengin olduklari sonucuna
varilmistir. Trabzon yoresinin 6rneklerinde toplam fenolik
asit miktari (TFA) 1.34 mg/100 g yas agirlk, Samsun
yoresinden alinan érneklerde ise 5.45 mg/100 g yas agirlik
olarak tespit edilmistir. Bursa Uludag bdlgesinden alinan
Orneklerde TFA miktarlar 6.66-12.16 mg/100 g araliginda
belirlenmistir.  Ulastiklari  bulgular sonucunda yabani
turlerde flavonoidlerin miktar olarak daha fazla oldugu ve
kiltire alinan yiksek gali formundaki populasyonlarda bu
bilesiklerin miktarinin daha az oldugu c¢ikarimini
yapmislardir. Toplam flavonoid miktarlarina bakildiginda,
yabani turlerde 9.72 - 27.42 mg/100 g olarak tespit edilmis
ve Uludag'da yetisen yaban mersini érneklerinin fenolik
bilesiklerce daha zengin oldugu sonucuna varimistir.
Kiltire alinan yiksek c¢ali formundaki yaban mersini
meyvelerinde tespit edilen  flavonoidlerin  toplam
konsantrasyonlarinin 3.03 - 29.25 mg/100 g araliginda
degistigi gozlenmistir. Ozetle yapilan analizler sonucunda
belirlenen bilesiklerden fenolik asitler 0.19 - 258.90 mg/100
g araliginda tespit edilirken flavonoidler ise 2.50 - 387.48
mg/100 g arahdinda bulunmustur (16).

Colak ve arkadaslarinin (2016) bataklik yabanmersini
(Vaccinium uliginosum L.) Uzerine yapmis olduklar bir
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calismada meyvenin fenolik bilesiklerine, antioksidan
kapasiteleri incelemigler. Calismada kullanilan meyveler,
Kuzeydogu Anadolu'daki (Rize, Trabzorn, Giresun,
Gumishane) yiksek daglik kesimden ve cayirlarindan
toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda 11 fenolik asit 17
antosiyanin tanimlanmig ve miktarlari  belirlenmigtir.
Baslica fenolik asitlerin kafeik asitin serbest ve glikosid
formlarinin yani sira siringik asidin ester formu oldugu ve
asil antosiyaninin ise malvidin-3-glukozid (%24) oldugu
calismada elde edilen sonuglardan biridir. Calismalarindaki
veriler baska galigsmalardaki sonuglarla karsilagtiriimis ve
bu calismalardan birinde 30 farkli genotipteki Vaccinium
tiriindeki toplam fenolik miktarlari 228 ile 875 mg/100g yas
agirlik (ortalama 521) araliginda oldugu belirtilmistir. Ayni
calismada tavsang6zli yabanmersininin (V. ashei Reade)
en yuksek toplam fenolik miktari (ortalama 875 mg/100g
yas agirlik) sahip oldugu, kirmizi yabanmersininin (V.
Parvifolium Smith) ise en diusik toplam fenolik igerigine
(228 mg/100 g vyas agirlk) sahip oldugunu rapor
etmiglerdir. Yapilan galismada bataklik yabanmersinindeki
toplam fenolik miktari 679+5 mg gallik asit/100 g yas
agirhk, toplam flavonoid miktari ise 458 +* 9 mg
kuersetin/100 g yas agirlik olarak hesaplanmistir. Bunun
yani sira, toplam monomerik antosiyanin miktari 164 + 2
mg siyanidin-3-glukosid/100 g yas agirhk cinsinden
hesaplanmigtir. Antioksidan kapasitesi incelendiginde en
yuksek kapasiteye 117 ymol TE/g yas agirhk (FRAP), ile
onu takiben 84 ymol TE/g yas agirlik (ORAC) olarak elde
edilmistir. Fenolik asitlerin UPLC-MS/MS kullanilarak ede
edilen analiz sonuglarinda baslica fenolik bilegiklerden
serbest formdaki kafeik asit 351 pg/100g yas agdirlik,
glikosid formdaki kafeik asit 1076 ug/100g yas agirlik son
olarak da siringik asitin ester formu 3524 ug/100g yas
agirhk  olarak  belilenmigtir. HPLC-DAD-ESI-MS/MS
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yapilan antosiyanin analiz sonuglari incelendiginde, toplam
antosiyanin miktari 313+70 mg/g kuru agirlik ve 244+14
mg/100g yas agirlik cinsinden ifade edilmistir. Antosiyanin
kompozisyonlarinin ise delfinidin, siyanidin, petunidin,
peonidin ve malvidin turevleri oldudu, 17 antosiyanin
tanimlandigi, ana antosiyaninlerin malvidin 3-glukosid
oldugu ve bunu peonidin 3-pentosid in takip ettigini ifade
etmislerdir (23).

Turkiye'ye 06zgu yaban mersinleri olan Kafkas yaban
mersini (Vaccinium arctostaphylos L.) ve yabani yaban
mersini  tard (V. myrtillus L.) U{zerine, Colak ve
arkadaslarinin (2016) yapmis olduklari ¢alismada, toplam
fenolik (TP) ve toplam antosiyanin (TAC) icerikleri
incelenmigtir. Calismada kullanilan meyveler Kuzeydogu
(Artvin, Rize, Trabzon, Gumishane, Ordu, Bolu) ve Bati
Anadolu'nun (Bursa, Balikesir) daglik ve yuksek rakimli
bdlgelerinden toplanmigtir. Bu iki UzUm tdrinin toplam
fenolik madde igerikleri (TP) 2494.26 + 5.42 mg gallik asit
(GAE)/100 g yas agirlik (Vaccinium arctostaphylos L.) ve
2686.24 + 6.91 mg gallik asit (GAE)/100 g yas agirlik (V.
myrtillus L.); toplam antosiyanin miktarlari (TAC) 361.9 +
1.6 mg siyanidin 3-glukosid (C3G)/100 g yas agirlik
(Vaccinium arctostaphylos L.) ve 756.3 £ 5.7 mg siyanidin
3-glukosid (C3G)/100 g yas agirhk (V. myrtillus L.)
cinsinden hesaplanarak rapor edilmistir. Arastirmacilar, V.
myrtillus tdrinde toplam antosiyanin miktari icin daha
yuksek bir sonu¢ elde edildigi ve genellikle yapilan
¢alismalarda bu tir igin toplam antosiyanin miktarinin 11
ile 563 mg siyanidin 3-glukosid (C3G)/100 g yas agirlik
arasinda degistigini belirtmistir. UPLC-MS/MS ile yapilan
analizlerde serbest, ester ve glikozid formdaki fenolik asit
kompozisyonlarina rastlanmistir, 10 bilesen tanimlanmistir;
9 tanesi fenolik asit ve dideri de klorojenik asittir (ChA),
ester formunda kinik asit ve kafeik asit. Calismada
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gézlemlenen ve dlcimleri yapilan 6 hidroksibenzoik asit,
gallik asit, protokatesik asit, p-hidroksibenzoik asit, salisilik
asit, vanilik asit ve siringik asit; 4 hidroksisinnamik asit,
kafeik asit, p-kumarik asit, ferulik asit, klorojenik asittir.
Calismada en o6nemli bulgunun; iki yabani Vaccinium
tirdnun toplam fenolik asit miktarlarina iligkin olarak ester
ve glikozid formlarinda kafeik asit ve p-kumarik asitin gbze
¢arpan miktarlari oldugunu belirtmislerdir. Buna ek olarak,
hidroksibenzoik asitlerden ester formdaki gallik asit, fenolik
asitler arasindaki miktari agisindan ikinci sirada
gelmektedir.  Ester  formdaki  hidroksibenzoik  ve
hidroksisinnamik  asit miktarlarina  bakildiginda V.
arctostaphylos tiriinde V. myrtillus e gbére daha yiksek
degerler elde edildidi ifade edilmistir. Toplam antioksidan
kapasitesi (ORAC); V. arctostaphylos ve V. myrtillus tiriine
ait yabanmersinleri igin sirasiyla 274.6 ymol TE/g yas
agirhk ve 251.4 pmol TE/g yas agirlk esdegerliginde
hesaplanmistir (24).

Latti ve arkadaslari (2009) Turkiye'ye 0zgu Kafkas
yabanmersinini (Vaccinium arctostaphylos L.)
incelemislerdir. Turkiye’nin kuzeydogu bdlgesinden (Artvin,
Rize, Trabzon, Gumishane, Ordu) toplanan koyu
morumsu siyahimsi renkteki yaban mersinlerinin igerdikleri
antosiyaninler ve miktarlari saptanmistir. HPLC-DAD ile 19
antosiyanin, HPLC-ESI-MS ile 26 antosiyanin elde
edilmigstir. Toplam antosiyanin miktari 1420 mg/100 g kuru
agirhk olarak hesaplanmistir. Yapilan bu ¢alismada
Turkiye orijinli Kafkas yaban mersini popllasyonlarina
bakildiginda baskin durumda olan delfinidin miktari
ortalama 583 + 13 mg/100 g kuru agirlik ve 107 + 1
mg/100 g yas agirlik olarak hesaplanmistir. Bu miktar diger
Vaccinium tirleri (V. angustifolium Ait.xV. corymbosum L.;
V. corymbosum; V. ovalifolium Sm.; V. ovatum Pursh; V.
uliginosum L.) ile karsilastirldiginda Kafkas yaban
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mersininde daha yuksek oldugunu ifade etmislerdir. Diger
baslica antosiyaninler incelendiginde ortalama siyanidin,
petunidin ve malvidin tlrevlerinin miktarlari 231 - 280
mg/100g kuru agirlik araliginda bulunmus olup bu deger
yas agirlik cinsinden 42 - 52 mg/100 g degerine esittir.
Peonidin azinlik durumda olan antosiyanidinlerdendir ve
ortalama miktari 51 £ 20 mg/100 g kuru agirlik ve 94
mg/100 g vyas agirhk cinslerinden ifade edilmistir.
Calismada en etkili ve baskin antosiyanidinlerin delfinidin
(%41), petunidin (%19) ve malvidin (%19) oldudu rapor
edilmistir. Arastirmacilar yabani Kafkas yaban mersinle-
rinin bol miktarda biyoaktif antosiyaninleri igerdigini ve
farkh  fonksiyonel gida amacgh  kullanilabilecegini
bildirmislerdir (3).
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MERSIN / YABAN MERSINi EMILiMi VE
BiYOKIMYASAL /FARMAKOLOJIK ETKILERI

Prof. Dr. Eser YILDIRIM SOZMEN
Ege Universitesi Tip Fakultesi
Tibbi Biyokimya AD

Emilim ve biyoyararlanimi (1-5)

Mersin/yaban mersini bitkisinin biyolojik yararlari emilimi ile
muimkuindar. Calismalar agiz yoluyla alinan
antosiyaninlerin dogal formlarinin %2 kadarinin plazmada
goruldigind ortaya koymustur. Agiz yoluyla alindiktan
sonra emilimi fizyolojik (diger molekdllerin varligr), kimyasal
(pH), biyolojik (matriks) pek c¢ok faktor etkilemektedir.
Antosiyaninlerin besinlerle alimindan kisa bir sire sonra
kanda dizeyi arttigi icin emilimin midede basladigi 6ne
surtlmdistir.  Antosiyaninler gastrointestinal  sistemde
(jejunum, ileum) dogal formlarinda emildigi gibi
glukuronidle konjuge ve metillenmis formuna doénigserek de
emilebilmektedir. ince barsaklarda enzimlerle ve kalin
barsakta barsak  bakterileri ile  transformasyona
ugramaktadir. Yaban mersini alimi sonrasi yararli barsak
bakterileri olan laktobasillus ve bifidobakteryum turlerinin
miktarinda artig saptanmigtir (3).

4 hafta yaban mersininden zengin diyetle beslenen
domuzlarda kanda antosiyanin duzeyi degismezken
karaciger, retina, korteks ve serebellumda dogal
antosiyanin miktarinda artis  gériimastar. 12 gln
antosiyaninden zengin diyet verilen siganlarda ise mesane,
prostat, testis, yag dokusu ve kalp gibi dokularda
antosiyanin metabolitleri (metillenmis ve glukuronid ile
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konjuge) miktarinin arttigi gésterilmistir. Antosiyanidinlerin
barsak mukozasinda baglica metaboliti olan siyanidin 3
glukozide doénlstigu ve bunun da barsak bakterileri
tarafindan protokatesuik aside donlstigi ve kolondan bu
iki metabolitin emildigi gdsterilmistir. Emilen antosiyaninler
karacigerde metabolize edilerek baslica hippurik asit
seklinde idrarla vicuttan atilmaktadir (5).

Polifenollerin  emiliminde birlikte alinan besinlerde rol
oynamaktadir. Proteinler ve etanolin varligi emilimi
artirrken, yagh gidalar birlikte alindiginda emilim
azalmaktadir.

Biyokimyasal/ farmakolojik etkileri

Mersin ve yaban mersinin en iyi bilinen etkileri
antioksidanve antiinflamatuvar etkileridir.

Anti oksidan etki (5,6,7,8)

Oksidan stres / oksidan molekul nedir? Atom yapisi, bir
cekirdek ve c¢evresinde bulunan degisik sayida
elektronlardan olugsmaktadir. Enerji diizeylerine gére belirli
bir dizende yerlesen elektronlar, orbital adi verilen yériinge-
lerde hareket etmektedirler. Her orbitalde vyerlesik iki
elektron, birbirine zit yénde kendi ekseni etrafinda
dénmektedir. Buna uygun olarak herbir orbitale énce birer
tane ayni yonde donen elektron yerlesmekte ve atom numa-
rasina gére sayilari artan elektronlar tekrar ayni sira ile ters
yonde donecek sekilde orbitale yerlesmektedir. Serbest
radikal, oksidan molekil veya en dogru adlandirma ile
reaktif oksijen turleri, atomik veya molekiler yapilarinda
eslenmemis tek elektron iceren ve bu nedenle reaktif 6zellik
tasiyan molekdllerdir. Reaktif oksijen turleri hiicrede lipidler,
proteinler ve DNA hasari yapmakta ve bu hasarlarin
ilerlemesi sonucu atheroskleroz, kanser gibi baz
hastaliklarin gelistigi kabul edilmektedir. Oksidan stresin
zararl etkileri yasla artarken bu zararli etki 06zellikle
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oksijenin %20’sini kullanan beyin dokusunda daha belirgin
olmaktadir (8).

Hicrelerde oksidatif hasari 6nleyen, yok eden veya kismen
azaltan bazi mekanizmalar bulunmaktadir. Direkt etki ile
oksidanlari inaktif hale getiren maddelere antioksidanlar
adi verilmektedir. Antioksidan molekuller oksidan stresi
Onleyerek hilcreyi oksidan molekullerin zararl etkilerine
karsi korurlar. Antioksidanlar viicut tarafindan uretilebildigi
gibi bazi besinler yoluyla da alinabilirler.

Mersin / yaban mersini agiz yoluyla alindiginda, midede
superoksit ve hidroksil radikallerini 6nleyerek ve katalaz ve
superoksit dismutaz aktivitesini uyararak mide Ulserinde
iyilestirici etki yaptigi gosterilmistir (10). Yaban mersini
cayinin, lipid peroksidasyonu olusumunu belirgin olarak
inhibe ettigi invitro olarak gosterilmigtir (11,12).

Yaban mersini ve mersin bitkisi yapisinda bulunan gugli
antioksidan etkileri olan molekiller Tablo-1'de gdsterilmistir.

Tablo-1. Mersin/Yaban Mersininde Bulunan Antioksidan Molekdiller (6).

ANTIOKSIDAN MOLEKULLER Alt gruplari

Fenolik asit Hidroksibenzoik asit
Hidroksisinnamik asit
(kumarik asit, kafeik
asit)

Flavanoid Flavanol

Flavonol (kamferol,
kuersetin, mirisetin)
Antosiyaninler
(Siyanidin, Peonidin,
Delfinidin, Petunidin,
Malvidin. Pelargonidin.

FENOLIK BILESIKLER

Tannin Hidroksillenmis tannin
Kondense tannin
Stilben Stilben
E VE C VITAMINI
KAROTENOIDLER Karotenler
Ksantofiller
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Flavonoidler, meyvelerden elde edilen 12 farkh fenolik
asid molekulinu icermektedir. Flavanoidler yapilarindaki —
oksi ve/veya —hidroksil gruplari ile hidroksilasyon yaparak
antioksidan etki gostermektedir. Antioksidan etkileri; LDL
oksidasyona karsi koruyabilme, demir bakir gibi gecis
metallerini baglama, OH®, ROO®, ONOOH ve HOCI gibi
radikalleri direkt olarak redukleyerek zararsiz hale getirme,
serum paraoksonaz aktivitesini oksidasyondan koruma,
olarak sayilabilmektedir.

Katesinler, hicre icinde énemli bir prooksidan molekul olan
H20, (hidrojen peroksit) ve superoksit anyon Uretimini
antagonize ederek antioksidan etki gostermektedir.

Antosiyanidinlerin  yapisindaki  hidroksil gruplan ile
antioksidan etki gosterdigi, hidroksil grubu sayisi fazla olan
siyanidin ve delfinidinin, hidroksil grubu az olan diger
antosiyanidinlere goére daha yuksek antioksidan aktivite
gosterdigi saptanmistir. Glikozillenmis turev yapilar ise
daha dusuk antioksidan aktivite gbstermektedir.

Flavonoller, yapilarindaki ¢ifte  baglardan  dolayi
antosiyaninlerden daha guglu antioksidan etkiye sahiptir.

Mersin/yaban  mersini  bitkisinin  meyveleri  kadar
yapraklarinin da yuksek miktarda fenolik bilesik iicerdigi
gosterilmistir (2). Yapraklarda bulunan fenolik bilegikler
demir atomlarini  baglayarak, kalsiyum iyonlarini
tamponlayarak antioksidan etki gosterirler. Bu etkiler
Ozellikle selenit ile indiklenen katarakt ve beyindeki
oksidatif hasara karsi koruyucudur. Yapraklarin 6zellikle
Salmonella typhymurium and Enterococcus faecalis
bakteriyel enfeksiyonlarina kargi etkili bir antimikrobiyaldir.
Mersin/yaban mersini bitkisinin HO,-induklenen DNA
hasarini Onledigi bu sekilde kanser olusumunu o6nledigi
gOsterilmigtir (7). Ayrica kanser hicrelerinin blylimesini ve
metastatik potansiyelini inhibe etemektedir. Polifenollerin
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Ozellikle antosiyaninlerin askorbik asit ile sinerjistik etki
ederek kanser hicre proliferasyonunu inhibe ettigi ve
apoptozisi uyardigi ortaya konmustur (7).

Mersin yaban mersini meyvelerinin kullanimi ile beyinde
oksidan stres ile azalmis olan dopamin sentezinin arttigi
gOsterilmistir  (8). Ayrica beta adrenerjik reseptor
fonksiyonlarinda ve serebellar non-adrenerjik reseptor
fonksiyonlarindaki yasa bagli azalmayi O6nledidi, artmis
kalsiyuma kargi tamponlama etkisi gésterdigi, néroprotektif
stres proteinlerini artirdigi ve tim bu etkilerin sonucu
nérogenesisi sagladidi ortaya konmustur (3,8).

NADPH oksidaz, reaktif oksijen molekullerinden superoksit
anyon Uretiminde rol oynayan ve nitrik oksitin
biyoyararlanimini  azaltan enzimlerden biridir. Yaban
mersini kullanimi nétrofillerde NADPH oksidaz aktivitesinde
azalmaya neden olarak nitrik oksitin korunmasi ve
dolayisiyla damar endotelinde vazodilatasyona neden
olmaktadir (3).

2) Anti inflamatuvar etki

Inflamasyon, herhangi bir yabanci ajana karsi viicudun
kendisini korumak ve iyilestirmek icin gelistirdidi bir tepki
olarak tanmimlanmaktadir. Inflamasyon, dis patojenlerle
olusan infeksiyon ile karistirnimamalidir.

Akut inflamasyon sirasinda I6kositlerin hasarli bdlgeye
gocu ve aktiflenmesi ile inflamatuvar siire¢ baslamaktadir.
Bolgesel damarlarda vazokonstriksiyon ve sonrasinda
vazodilatasyon, damar gecirgenliginde artis, I6kosit goécgu
ve |okositlerin damar duvarina yapigsmasi ve immun sistem
aktivasyonu gelismektedir. Lokositlerden, trombositlerden
ve damar endotelinden inflamatuvar suregte 6nemli rol
oynayan medyatorler (histamin, I8kotrienler, kompleman
bilesikleri, prostaglandinler, kinin, adezyon molekdlleri ve
interl6kinler) salinmaktadir.
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Normal sartlar altinda, Inflamasyon bir iyilesme streci
olmasina karsin kronik inflamasyon doku ve hicrelerde
hasara ve ateroskleroz, astim, romatoid artrit, alerjik
reaksiyonlar, kronik prostatit, glomerulonefrit gibi pek ¢ok
immun sistem hastaliklarina neden olabilmektedir. Mersin
bitkisinin anti inflamatuvar etkisi igerigindeki flavanoid,
antosiyanin, katesin ve tannin molekiillerine baghdir.

Beyin yaslanmasinda, inflamatuvar sirecin roli oldugu
gOsterilmigtir. Yaglanma ile beraber Glial fibriler asidik
protein sentezinde artma, nuklear faktor kappa B (NF- «B),
timor nekroz faktdér-a (TNF a) ve Interldkin-6 (IL-6)
sentezinde artis beyinde inflamatuvar sirecin gelisimine ve
kolinerjik néron kaybina ve biligsel performansin (6grenme
ve hatirlama) azalmasina yol agmaktadir. Mersin /yaban
mersini  yapisindaki fenolikler, antioksidan ve anti
inflamatuvar etkileri ile kolinerjik néronlari korumaktadir (9).

Kolona gelen fenolik asid bilesikleri burada hem
antioksidan enzim sentezini artirarak, hem de antioksidan
durumu artiran (Kelch ECH associating Protein)
Keap1/NFE2 related faktdér (Nrf2) yolunu aktifleyerek
antioksidan ve anti inflamatuvar etki gostermektedir.
Fenolik bilesikler Keap1 yapisindaki sistein kalintilarini
modifiye ederek Nrf1 ile baglanmasini saglamaktadir. Bu
kompleks, nukleusta antioksidan enzimleri (superoksit
dismutaz, katalaz, glutatyon peroksidaz, glutatyon
rediiktaz) kodlayan genleri uyarmaktadir (5).

Flavonoidler, uyarilmis makrofajlardan arasidonik asit
salimini azaltarak anti inflamatuvar etki gdstermektedir.
Flavanoidler, protein kinaz C, protein tirozin kinazlar gibi
enzimleri aktive ederek veya arasidonik asitten
inflamatuvar medyatdrlerin olusumundaki ilk basamak olan
fosfolipaz C enzimini inhibe ederek antiinflamatuvar etki
gosterebilmektedir. Lokotrien ve tromboksan sentezinde rol
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oynayan siklooksijenaz ve lipoksijenaz enzimlerini de
inhibe ettigi gésterilmistir.

Son yillarda polifenollerin, timor nekroz faktér-a (TNF-a),
Interferon-y  (IFN-y) ve Interldkin-18  (IL-1B) gibi
proinflamatuvar sitokinlerin ekspresyonunu direkt inhibe
ederek ve bu sekilde timoér nekroz faktér-a (TNF-a) ile
uyarilan nuklear faktér kappa B (NF-xB) aktivasyonunu
azaltarak anti inflamatuvar etki gosterdigi ortaya
konmustur. TNF-a ile indiklenen Vascular Endothelial
Growth Factor (VEGF) salimini da azaltarak timorlerin
yayllmasinda ©6nemli bir asama olan anjiogenesisi
azaltmakta ve bu sekilde kanserin yaylmasi ve
metastazlarin olusmasi dnlenmektedir (8). 120 saghkh kisi
ile yapilan galismada 3 hafta boyunca ginde 300 mg
polifenol esdegeri yaban mersini alimi sonrasi kanda tumor
nekroz faktor-a (TNF-a), Interferon y (IFN-y), Interlékin-4,
Interlokin-18 gibi sitokinlerin azaldigi gosterilmistir (13).
Antosiyanozidler, Mersin bitkisinin yapisinda 15 farkli
antosiyanozid bilesigi tanimlanmistir.  Antosiyanozidler
gucli antioksidan etkilere sahiptir. Ayrica kollajen fibrilleri
stabilize ederek ve kollajen sentezini artirarak, damar
gecirgenligini  ve  kirilganhgini  azaltarak, trombosit
kiimelesmesini inhibe ederek etki etmektedir.
Proinflamatuvar molekuller olan histamin, prostoglandin ve
I6kotrienlerin sentezi ve salimini dnledikleri gdsterilmigtir.

3. Diger Etkiler;

Trombosit  kiimelesmesinin, trombosit yapigsmasinin,
trombosit gécuinin ve trombus olusumunun inhibisyonu ile
anti trombotik etki gdstermektedir.

Normalde pihtilasma damar hasarinda kan kaybini 6nleyen
bir mekanizmadir. Trombositler kan damarlarinda hasar
oluncaya veya pihtilasma sistemi uyarilincaya kadar
inaktiftirler. Hasar sonrasinda kan damarlari daralarak kan
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akimini azaltirken trombositlerde hasar bélgesindeki damar
duvarina yapigsmaya baglar ve aktiflenen trombositler ile
birlikte bir dizi reaksiyon ile pihtilagsma gerceklesmektedir.
Pihtilagsma sireci, fibrinojenin ¢6ziinmeyen fibrinleri
olusturmasi ile sonlanmaktadir. Trombositler, fibrinle
birlikte stabil kan pihtisini olusturmaktadir. Damarlarda
pihtilasmanin artmasi kan akiminda azalmaya ve kalb krizi
veya inme gibi durumlara neden olabilmektedir. Ozellikle
hastanede uzun sire yatan ve immobilize hastalarda
pihtilasmaya egilimde artis gérilmektedir.

Katesinler, trombosit kiimelesmesi ve kollajene trombosit
yapismasini  inhibe ederek antitrombotik etkilerini
gOstermektedir. Ayrica, nitrik oksit sentezini artirarak
vazodilatasyona neden oldugu gosterilmistir.

Flavonoidler, trombosit agregasyonunu inhibe ederek anti
trombotik etki godstermektedir. Ayrica siklooksijenaz
enzimini inhibe ederek vazokonstriksiyon yapan ve
pihtilasmada rol oynayan tromboksan A2 olusumunu
azaltmaktadir. Bu etkisi ile damarlarda daralma ile birlikte
olan gece korlugl, diyabetik retinopati gibi durumlarda
tedavi amaciyla kullanilabilmektedir.

Hemorajik ve trombotik inme riskini azalttigi, bilissel ve
néromotor fonksiyonlari korudugu gosterilmigtir.
Peroksidasyona yatkin olan coklu doymamis yag asitleri
beyin dokusu ve retinada yaygin olarak bulunmakta ve
antosiyaninler antioksidan Ozellikleri ile bu yagd asitlerini
oksidasyondan koruyarak beyini ve goézleri korumaktadir.
Siganlara 5 glin boyunca giinde 200mg/kg Mersin bitkisi
verilmesinin kisa sireli hafiza, gérme ve igitme ile ilgili
olumlu etkileri rapor edilmigtir.

Hicre duvarina bakterilerin baglanmasini inhibe ederek ve
antibiyotiklerin  etkisini artirarak anti mikrobiyal etki
gosterdigi  belirlenmigtir.  Ozellikle H. pyloriye Kkarsi
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kullanilan klaritromisinin anti mikrobiyal etkisini artirdidi
gosterilmistir. Fenolik bilesikler gram-negatif bakterilere
(Salmonella tirleri ve Escherichia coli) karsi direkt inhibitor
etki gosterirken bu etkinin fenolik bilesiklerin hidroksilasyon
derecesi ile baglantili oldugu ortaya konmustur.

Cloudberry (Rubus chamaemorus) S. aureusa karsi,
bilberry Salmonella ve Staphylococcus kargl antimikrobiyal
etkiye sahiptir.

Mersin /yaban mersini bitkisinin biyoaktivitesini
etkileyen faktorler (6, 14, 15)

Genetik faktérler (tiir ve yetistirme), Dogal ortamda
yetisen yaban mersini (wild blueberry; Vaccinium myrtillus)
bitkisinin antioksidan aktivitesinin kiltirde (cultivated
blueberries; Vaccinium  corymbosum) yetistirilenlerin
yaklagik 2 kati oldugu gdsterilmigtir.

Olgunlagsma siireci, fenolik asit ve antosiyanin igerigini
etkilemektedir. Meyve olgunlastikca fenolik asit ve
antosiyanin artarken, antioksidan aktivite de artar ve meyve
tat ve koku olarak zenginlesmektedir. Meyvelerin
buyukligu de antioksidan madde icerigini etkilemektedir,
daha kuguk olan meyvelerde antosiyanin iceriginin daha
yiksek oldugu gosterilmistir.

Cevresel kosullar, Mersin /yaban mersini meyveleri ve
yapragi fenolik maddelerden zengin olan bir bitkidir.
Yetistigi bolgeye ve toplama zamanina gore igerigindeki
fenolik maddelerin miktarinin degisebilecegini gdsteren
calismalar vardir. Meyvelerin  Temmuz-Eylil aylan
arasindan toplanmasi dnerilmektedir. Gines isinlarina gok
az maruz kalan veya cok ylksek 1sida maruz kalan
bitkilerin meyvelerinde kloroplast icerigi azalirken flavanoid
iceriginin daha yuksek oldugu gdsterilmistir.

Toplama zamani; Taze yapraklar ve kuru yapraklar ile
yapilan caylar arasinda 6énemli bir fark bulunmazken etken
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maddelerin en yiksek oranda elde edilebilmesi igin
yapraklarin  Temmuz ve Eylil ayinda toplanmasi
Onerilmektedir.

Yapraklarin toplanma zamani da fenolik igerigini belirleyen
onemli bir faktordir (4). Yaprak gelisimi siresince
hidroksisinnamik asit icerigi belirgin olarak azalirken,
flavonoid igerigi Temmuz ortasina kadar hizla artmaktadir.
Sonbaharda, yaprak yaslanirken yapragin rengi yesilden
kirmiziya donmekte, bu sirecte fitokimyasal igerigide
degismektedir. Kirmizi yapraklar, yesil olanlara gére daha
fazla kuersetin, kamferol, kafeik asit, ferulik asit ve
antosiyanin icermektedir. Hem vyesil hem de kirmizi
yapraklar hemen hemen ayni miktarda proantosiyanidin
icerirler ki bu molekul kozmetik ve ila¢ yapiminda yaygin
olarak kullaniimaktadir (4).

Saklama kosullan ve kullanimi (14,15)

“American Herbal Products Association” mersin/yaban
mersini bitkisini glivenle kullanilabilecek bitkilerin yer aldigi
“Classl herb” olarak siniflandirmistir.

Bugline kadar yapilan calismalarda kullanimi ile ilgili bir
kontrendikasyon veya mutajenik etki bildirilmemistir. Ticari
olarak satilan mersin/yaban mersini urinleri genellikle %25
antosiyanin icermektedir. Gunlik diyetle 60 g kurutulmus
meyve ve 160-480 mg kurutulmus ekstrakt olarak alinmasi
Onerilmektedir.

Meyvelerin raf dmrinidn kisa olmasi tiketim agisindan en
6nemli problemlerden biridir. Meyveler taze, pisirilmis veya
kurutulmus olarak yenebillir. Tath ve lezzetli olmasi
nedeniyle recel ve hosaf yapmaya uygundur.

Mersin/yaban mersini bitkilerinde bulunan en énemli etken
maddelerden antosiyaninler pH=1-4 araliginda stabil yapi
gostermektedirler. pH=1 civarinda katyon formunda olup
kirmizi-pembe renkli iken pH=2-4 araliinda anyon
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formunda ve mavimsi renktedir. pH disinda sicaklik, isik,
oksijen, metaller, dider flavanoidlerin varligi antosiyanin
yapisini ve O6zelliklerini etkileyebilmektedir. Meyve veya
meyve suyu seklinde saklandiginda oksijenin, 1s13in ve
enzimlerin etkisiyle antosiyaninlerin polimerize oldugu veya
yikima ugradigi bilinmektedir.

Taze veya kurutulmus yapraklari cay yapmaya uygundur.

Yapraklari kaynatarak hazirlanan c¢ozelti deri yaralarina
surulerek veya agiz igi yaralar veya enfeksiyonlarda agizda
gargara yapilarak kullanilabilir.

Yaban mersini igindeki aktif etken maddelerin en iyi
korundugu tiketim seklinin taze veya hemen dondurulmus
artnler oldugu gosterilmisti. Taze meyvenin 190°C
sicaklikta 18 dakika kaynatiimasi ile etken maddelerin
azaldidi bilinmektedir.

Yararli madde igerigi agisindan bakildiginda en faydali
olandan en az etkili olana dogru siralama s0Oyledir: Yaprak
¢ayl > meyve suyu > meyve regeli jam > sekersiz
kaynatiimis meyve > sarap > komposto > kaynatiimig
meyve.

Yapilan ¢alismalarda meyvelerin tam olgunlasmadan
toplanmasi halinde buzdolabinda 30 gine kadar
saklanabilecegi, ancak olgun meyvelerin ve meyve
suyunun en fazla 6 gin saklanabilecedi daha uzun
surelerde etken maddelerinin azaldigi gosterilmistir. Derin
dondurucuda 20 derecenin altindaki sicakliklarda etken
maddeler degismeden 3 aya kadar saklanabilmektedir.
Etken madde kaybini dnlemek igin vakumlayarak saklama
ve hem olgun meyve hem de meyve suyu i¢in kaynatma
sonrasi saklama onerilmektedir.

Isitarak ve ylksek basing altinda pastorize etme isleminin
antioksidan ativitede dnemli derecede azalmaya yol actig
gOsterilmigtir.
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Kurutma ile antosiyanin igeriginin ¢ok azaldigi, kurutma
oncesi kaynar suya batirma islemi uygulanmasinin
fenolikleri pargalayan enzimleri inhibe ederek antosiyanin
kaybini azalttigi gosterilmigtir.

Meyvelerin etrafini farkli materyaller ile kaplama ve sicak
havada kurutma iglemi ile etrafi kapli kiglik partikiller
olusturma isleminin  (Microencapsulation) meyvelerin
antioksidan igerigini korudugu ortaya konmustur.

Sicak havada kurutma, dondurmal/gézme, mikrodalgada
kurutma, dondurma/ozmotik  uygulama, meyveleri
saklamak igin yaygin olarak kullanilan yontemlerdir (6).
Kurutma iglemi sirasinda antosiyaninlerin diger fenolik
bilesiklere gére daha hizli pargalandi§i gdsterilmistir (9).
Kaynatma islemi 10 dakikadan daha fazla oldugunda
antioksidan aktivite azalmaktadir. Antioksidan aktivite,
mikrodalgada 1sitma ile kaynatmaya gbére daha iyi
korunmaktadir (9).
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YABAN MERSINi VE SAGLIK UZERINE ETKILERI

Prof. Dr. Yasemin DELEN AKCAY
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Biyokimya Anabilim Dall

Tarih boyunca hastaliklarin tedavisinde, dogal kaynakl
uriinler tedavi amaciyla kullanilmistir. ilag teknolojisinin
hizla gelismesi bitkisel Grlnlerin ikinci plana atiimasina
sebep olmussa da, bitkilerin hastalik tedavilerindeki rold,
yadsinamayacak bir gergektir. Soguk alginligindan kansere
kadar pek ¢ok hastaligin tedavisinde bitkilerin yeri vardir.
Son yillarda bazi besinlerin dogal yollardan hastaliklarin
Onlenmesi ve tedavisindeki etkinliginin bilimsel olarak
ortaya konulmasi, saghgimizin korunmasinda beslenme
destedinin énemini arttirmigtir. Hastaliklarin dnlenmesi ve
tedavisindeki etkinlikleri agisindan c¢ok sayida bitkisel
kaynakli besin veya besin o6gesi bilimsel olarak
incelenmektedir (1).

Bitkilerde bulunan karotenoidler, antioksidan vitaminler,
fenolik bilesikler, terpenoidler, steroidler, indoller ve lif pek
¢cok hastaliin olusma riskinin azaltimasinda ve
Onlenmesinde rol oynuyor goOriinmektedir.  Yaban
mersininin yararl etkileri de 6zellikle antioksidan kapasitesi
en yiiksek besin maddesi olmasindan gelmektedir. Clnki
antioksidanlar viucudumuzda bulunan serbest radikalleri
dengelemektedir. Bu radikaller, disaridan aldigimiz ilaglari
metabolize ederken, hava kirliligine baglh ve normal
metabolizma sonucu viicutta sirekli olarak olugsmaktadir.
Bu nedenle serbest radikallerin dengelenmesi ve
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¢ogalmalarinin engellenmesi son derece énemlidir ¢clnku
kontrol altina alinamayan, durmadan cogdalan ve hicre
yapisini tahrip eden serbest radikaller vicutta oksidatif
strese yol agmaktadir. Oksidatif stres, oksidan olusumu ve
antioksidan savunma arasindaki dengenin oksidanlar
yoéniinde bozulmasi durumudur. Oksidatif stres ise kanser,
kalp hastaliklari, diyabet ve diyabetin neden oldugu saglik
sorunlari basta olmak Uzere pek ¢ok hastaliga vyol
acmaktadir (2).

Diyabetes mellitus

Tip 2 diyabet gorilme orani (insidansi) tim dlnyada
giderek artmaktadir. Modern yasamin bir getirisi olarak
sedanter (hareketsiz) bir hayat tarzi, saglikh olmayan
besinlerin tlketimi, bir de genetik yatkinlik, tip 2 diyabet
hastaliginin en 6énemli 6zelligi olan insulin direncine neden
olmaktadir. Seker hastaliginin glinimuzdeki tibbi tedavi
secenekleri sinirhidir ve bazi yan etkileri de bulunmaktadir.
Son yillarda tibbi tedavinin yani sira tamamlayici ve
alternatif tedavi secenekleri de denenmektedir ve
popularitesi de giderek artmaktadir(3). Kan sekerini
digurucu 6zelligi olan, potansiyel antidiyabetik olan pek
¢ok bitki tlrl bulunmaktadir. Yaban mersini de bunlardan
biridir (4). Yaban mersini glisemik indeks degeri 40-53
arasindadir ve 15 grami 1 kigiuk elma veya buyuk bir
portakalla ayni miktarda sekere sahiptir.

Meyvenin tamaminin diyetle tiketilmesi sonucu zamanla
kan sekerini dusurdigu calismalarla gosterilmistir.
Diyabetik olmayan, insulin direnci olan obez olgularin
diyetine haftada 2 kez 22,5 gram yaban mersini
eklendiginde insulin duyarhihginin arttigi  gézlemlenmis.
Yaban mersini liflerinin kaynatilarak igilmesi kan sekerini
dislrdidu ve seker hastalarinda goérulen retinadaki
kanamalar onledigi gosterilmistir. Tim bu etkiler yaban
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mersininin, sekeri dlsurtct etkili bir hormon olan instlin
benzeri maddeler icermesinden kaynaklandigi calismalarda
gosterilmistir (5).

Yaban mersininin antidiyabetik etkilerinin, insulin
sekresyonunu artirarak (antosiyanininler), insilin rezistansini
(antisiyanin siyanidin-3 glukozid) ve glukozun rezorbsiyonunu
azaltarak (Polifenoller), ayrica pankreasin beta hucrelerinde
rejenerasyon yaparak sagladigi distnilmektedir (6).

Kilo verme

icerdigi yiksek lif nedeniyle yaban mersini tokluk hissini
artirarak kilo vermeye de yardimci olabilir. Fareler izerine
yapilan bir caligmada, sisman ve diyabetik 6zellikleri olan
farelere icirilen yaban mersini suyunun, farelerin kilolarinda
azalma yaptigi gibi kan sekerinde de %35 oraninda
azalttig1 gosterilmigtir. Bu etkinin nasil ortaya ciktigi tam
bilinmemekle birlikte, yaban mersininin sisman farelerin
kaninda dusik olan adiponektin isimli hormonu artirarak
yaptigi disiinilmektedir. Bu meyve suyunu igen farelerde
istah ve yeme miktari da azalmistir (7).

Kanser

DNA hasari yasamin bir pargasidir ve ayni zamanda
kanser gibi bazi hastaliklarin olusumunda 6énemli bir rol
oynamaktadir. Gunliuk hayatta her giin on binlerce kez dis
kaynakli (sigara, radyasyon vb toksik ajanlar) ve i¢ kaynakl
(metabolizma sonucunda olusan oksidatif ajanlar)
sebeplerden dolayr DNA hasarn olmaktadir. Aslinda
organizma bu hasari tamir edecek sisteme de sahiptir.
Ancak DNA hasari artiginda veya bu tamir
mekanizmalarinda bir yetersizlik oldugunda kanser vb
hastaliklar ortaya gikmaktadir. Bu nedenle DNA hasarinin
onlenmesi 6nemlidir (8, 9).

Pek c¢ok epidemiyolojik calismada, sebze ve meyve
tuketiminin kanser olusum siklidini ve kanserden 6lim
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oranini azaltti§1 gdsterilmistir. Yaban mersininin kanser
Uzerine etkilerini arastiran da pek ¢ok galisma vardir. Bu
etkiler daha ¢ok yaban mersinini antioksidan 6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Yaban mersininde bolca bulunan C
vitamini, serbest radikalleri tutarak hiicrenin DNA’sini korur
ve kanser olusumunu engeller. Yine yaban mersininde
bulunan antisiyaninler, ellagik asit ve urolitin gibi maddeler,
DNA’nin serbest radikallerce hasarini azaltarak kansere
karsi koruyucu etki gosterir (10).

Hayvan calismalarinda yaban mersinin inflamatuar
sitokinleri azalttigi da gosterilmistir. Ayrica lif icerigi yuksek
olan yaban mersini bu 06zelligi ile de kolon (barsak)
kanserine karsi da koruyucudur (11). Ayrica fareler
Uzerinde ydrutilen c¢alismalarda yaban mersininin farkl
mekanizmalar Uzerinden (kolon hiicre proliferasyonu, DNA
hasari, aberant kript odagi, p21 WAF1 ekspresyonu,
siklooksijenaz-2 gen ekspresyonu) etki ederek kolon
kanseri gelisimi Uzerinde koruyucu rol oynayabilecegi
sonucuna varilmistir (12). Karaciger kanseri ile ilgili yapilan
hicre kiltird calismalarinda yaban mersini ekstraktlarinin,
HepG2 karaciger kanser hucrelerine karsi gugla
antiproliferatif etki goOsterdigi gosterilmigtir. Yine fareler
Uzerine yapilan deneysel bir calismada yaban merisini
diyete eklendiginde estrojene duyarli meme kanserinde
tedavi etkisini artirdigi gosterilmigstir (13, 14).

Kalp-damar sistemi

Koroner kalp hastaligi tim dinyada &zellikle yash
populasyonda olmak Uzere 6lime yol agcan en Onemli
saglik sorunlarindan biridir. Yaban mersininin kalp saghgini
korumasi (zerine yapilan arastirmalarin sayisi oldukga
fazladir. Yaban mersininin bu etkisinin igeriginde bulunan
antosiyanin adli bilesenden kaynaklandidi distnulmektedir.
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Bu alanda yapilan en genis 6lgekli ¢alismalardan biri olan
ve 25-42 yas arasinda 93.600 kadinin katihmiyla
gerceklestirilen arastirmaya goére, her hafta 3 porsiyon
(yaklasik 3 kase) veya daha fazla yaban mersini tiketen
kadinlarin kalp krizi yagsama olasiligi bu meyveyi az veya
hi¢ tiketmeyen kadinlara gore %32 daha dusik olarak
saptanmistir(15).

Yiksek Tansiyon

Yuksek tansiyon, kalp hastaligi gelisiminde bilinen en
Onemli risk faktortudir. Kan basincinin yiikselmesindeki en
onemli nedenlerden biri endotel disfonksiyondur. Endotel,
damar i¢ duvarini kaplayan, damar tonusunu ayarlamada
gorevli bazi maddelerin salinimini sadlayan bir yapidir. Bu
yapida bozulma oldugunda damarin buzulmesine ve
basincin artmasina neden olan bazi maddeler
salinmaktadir. Bu salinan olumsuz maddelerin basinda
serbest radikaller gelmektedir. Ginde 50 gram yaban
mersini  yemenin kan basincini  %4-6 arasinda
dislrdigunu gosteren c¢alismalar bulunmaktadir. Fenol
icerigi bakimindan zengin olan yaban mersini, antioksidan
ozelligi ile endotel disfonksiyonu dizelterek, tansiyonun
dismesine yardimci oldugu disinulmektedir (16).

Kolesterol

Kolesterol yuksekligi de, kalp hastaligi gelisiminde bilinen
onemli risk faktorlerindendir. Oksidatif hasar sadece
hicrelerimiz ve DNA'da degil ayni zamanda koétu kolesterol
diye adlandinlan LDL lipoproteinlerinde de olur. Okside olan
LDL, damar ceperlerine yapisarak plaklar olusturarak ve
damar tikanikligina yol agar. Yaban mersininde bulunan
antioksidanlain, hem kot kolesterolii (LDL kolesterol) hem
de biylk ve kiglk tansiyonu dusirdigi cahsmalarda
gosterilmistir. Yaban mersinin bu etkisi, iceriginde bulunan
resveratrol adli antioksidandan kaynaklandidi disunul-
mektedir (5).
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Biligsel Fonksiyonlar ve Hafiza

Demans (unutkanlik), goérilme orani Ozellikle vyash
populasyonda giderek artmaktadir. Etkili bir tedavi
yapilmadiginda ve gerekli onlemler alinmadigi taktirde
ciddi bir saglik sorunu haline gelecektir. Alzheimer hastaligi
demans olusumundan sorumlu en ©6nemli ndrolojik
hastalktir. Kiside insilin direnci ve diyabet varlig
Alzheimer gelisme riskini artirdidina iliskin  bilimsel
calismalar bulunmaktadir. Yaban mersini tiketimi ile instlin
direncinin azalmasi ve kan sekerinin dismesi sonucu
Alzheimer gorulme orani azalacagi ileri siriimektedir (17).

Yaban mersininin gugcli  antioksidan etkisi (igerdigi
polifenoller 6zellikle antisiyanin) nedeniyle beyinde oksidatif
stresi Onleyerek ayrica ndéronlar arasi sinyal iletimini
artirarak 6grenme, dugslinme yetenegi ve hafiza gibi bilissel
fonksiyonlari gelistiriyor. Bu alanda hem insanlar hem de
deneysel (laboratuvar hayvanlari Uzerinde yapiimis)
arastirmalar bulunmaktadir. Yas ortalamasi 76 olan bir
grupla yapilan arastirmaya gére 12 hafta boyunca her giin
yaban mersini suyu igenlerin hafizlarinda gelisme oldugu,
ayrica yaglanmanin beyin Uzerindeki olumsuz etkilerinin
yavasladigi tespit edilmistir (18, 19).

Goz Saghgi

Hicre kultirinde yapilan galismalarda, yaban mersininde
bulunan antosiyaninlerin yasa ve gunes isinlarina bagh
olarak olusan retina problemlerine karsi koruma sagladigi,
ayrica yashlarda katarakt olusumunu  geciktirdigi
gOsterilmigtir. Deney hayvanlarinda yapilan bir calismada
yaban mersini verilmesinin  katarakta yol acan
proteazlardan olan lens kalpainlerini inhibe ederek katarakt
gelisimini  6nledigi sonucuna variimigtir. Ayrica yaban
mersini, gece gorusunin azalmasi ve sari nokta (makula
dejenerasyonu) gibi g6z rahatsizliklarinin énlenmesinde
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Onemli rolleri bulunan A vitamini, C vitamini ve ¢inko minerali
bakimindan da olduk¢a zengindir. Hayvanlarda yapilan
calismalarda yaban mersini  tiketiminin, karanliga
adaptasyonu arttirdig1 saptanmigtir. Bu etkisi, gézin 1s1k ve
karanliga adaptasyonunda gérevli rod hticrelerinde bulunan
mor renkli bir pigment olan rodopsinin regenerasyonunu
(yenilenmesini) artirarak gerceklesmektedir (20, 21).

Varisler

Hucre kultart, deneysel ve klinik calismalarda, yaban
mersini gibi flavanoidlerden zengin besinlerle beslenmenin
damar hastaliklar dahil pek ¢ok hastaligi sinirladidi hatta
Onledigi gosterilmistir. Yaban mersini kapiller ve venéz
damar duvarini giclendirmekte, bdylece sivinin damarda
ve etrafl saran dokuda birikmesine engel olmaktadir. Bu
etkisini icerdidi antioksidan vitamin ve flavanoidlerden
kaynaklandigi diistinilmektedir (22).

Konstipasyon

icerdigi yiiksek lif nedeniyle barsak iginde sivi cekmesi ve
barsak hareketlerini artirarak konstipasyon tedavisinde
yardimci olmaktadir (7).

Dis eti kanamalar (Gingivitis)

Dis eti kanamalari, dis hekimligi yoniunden oldukg¢a sik
gorulen bir durumdur. Dis eti kanamasi o bdlgede
inflamatuvar bir durumun varligini isaret etmektedir.
Yapilan calismalarda yaban mersini tiketiminin, o

bolgedeki inflamasyonu azaltarak kanamayi azalttig
bildirilmigtir (23).
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MERSIN/YABA

Mersin/yaban mersini bitkisinini meyveleri saglik tzerindeki
sayisiz yararlari nedeniyle “superfoods” olarak tanimlanmak-
tadir. Mersin/yaban mersini meyveleri dusuk kalorileri, fibril-
den zengin yapilan ve yuksek miktarda icerdikleri vitaminler
(6zellikle C vitamini) ve fenolik maddeler ile essiz bir besin
kaynagidir. icerdikleri zengin besin kaynaklari ve aktif mad-
delerin miktan yetistikleri ortam kosullarina, hazirlama ve
saklama kosullarina gore degisiklik gostermekte, yapraklar
da en az meyvesi kadar yiuksek oranda fenolik icermektedir.
Bu kitabi hazirlarken amacimiz, yizyillardir hastaliklarin teda-
visi ve 6nlenmesi icin kullanilan mersin ve yaban mersini bitki-
lerinin yapisal 6zellikleri, saglik Gzerindeki onemli etkileri ve
etki mekanizmalarini 6zet halinde agiklamaktir.
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