S

EGE UNIVERSITESI

&

Ege Universitesi Yayinlari
Kadin Sorunlari Uygulama ve Arastirma Merkezi Yayin No:11

ANNELER VE KIZLARI

’/




ANNELER VE KIZLARI

Editorler
Prof. Dr Esra Engin
Dr. Gizem Beycan EKkitli

IZMIR, 2022



ANNELER VE KIZLARI

Editorler
Prof. Dr Esra Engin
Dr. Gizem Beycan Ekitli

E-ISBN: 978-605-338-381-9

Ege Universitesi Yonetim Kurulu'nun 06.10.2022 tarih ve 20/51-54 sayili karari ile basiimistrr.
Eserin bilim, dil ve her tirli sorumlulugu yazarina/editdriine aittir.
© Bu kitabin tiim yayin haklari Ege Universitesine aittir. Kitabin tamami ya da higbir bolimii
yazarinin 6nceden yazili izni olmadan elektronik, optik, mekanik ya da diger yollarla
kaydedilemez, basilamaz, ¢ogaltilamaz. Ancak kaynak olarak gdsterilebilir.

T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig Sertifika No: 52149

Ege Universitesi Yayinlari
Ege Universitesi Basim ve Yayinevi
Bornova -izmir
Tel: 0232 342 12 52

E-posta: basimveyayinevisbm@mail.ege.edu.tr

Yayin Link

https://basimveyayinevi.ege.edu.tr

Yayinlanma Tarihi: Aralik, 2022

Bu eser, Creative Commons Atif 4.0 Uluslararasi lisansi (CC BY-NC-ND) ile
@ ®EE) lisanslanmisfir. Bu lisansla eser alinti yapmak kosuluyla paylasilabilir. Ancak
ARG kopyalanamaz, dagitilamaz, degistirilemez ve ticari amagla kullanilamaz.
This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International license (CC BY-NC-
ND). Under this license, the text can be shared with the condition of citation. However, it cannot
be copied, distributed, modified or used for commercial purposes.




ONSOZ

Kadin olmak, tiim toplumlarda ¢aglar boyu zor olmustur. Ozellikle annelik rolii
kadinlik algisinin bir pargasi olarak diisiiniildiigiinden, anne olmak kadin olmanin zorunlulugu
gibi algilanmistir. Her ne kosulda olursa olsun annelik; fiziksel, psikolojik, ekonomik, sosyal,
entelektiiel tiim yiikleri de beraberinde getiren bir statiidiir. Cocugun biiyiimesi, yetistirilmesi,
hayata hazirlanmasi, bir sonraki neslin devami i¢in evlendirilmesi, egitilmesi, genellikle
annenin sorumlulugunda kabul edilir. Anneler her kiiltiirde ¢ocuklarina rol model olur.
Ozellikle kiz ¢cocuklar1 annelerini taklit ederek hayata hazirlanir. Taklit etme en hizli §grenme
bi¢cimi oldugundan aslinda anneler bir sonraki neslin yasamini, hayata bakisin1 ve yasam
tarzin1 da etkilemektedir. Bu eserde anneler ve kizlar1 arasindaki agik ve gizil tim bag ve
baglantilar1 farkli disiplinler ile irdelemek amaglanmistir. Yazarlar kadin olma, anne olma,
anne kiz iligkileri gibi konularda bilgi, arastirma ve deneyimleri ile ¢cok degerli katkilarini
eserde sunmuglardir.

Bu eserin anneler ve kizlar1 konusuna ilgi duyan tiim okuyuculara katki sunacagina
inamyoruz. Kadin g¢aligmalar1 alaninda egitim alan, arastirma yapan, bu konuya ilgi duyan
herkese bilimsel hazirlik ve kaynak olusturabilecek nitelikte hazirlamaya g¢alistigimiz bu
eserin basilmasinda desteklerini esirgemeyen sayin rektoriimiiz Prof. Dr. Necdet Budak ve
rektor yardimcimiz Prof. Dr. Mehmet Ersan’a, katki veren tiim yazarlar, hakemler ve yayin
evimize sonsuz tesekkiirlerimizi iletir, keyifli okumalar dileriz.
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ANNE KIZ iLiSKiSININ SEFKATLI DOGASI: OZ SEFKAT
*Serap YILDIRIM **Selin YiGiT

OZET

Sosyal bir varlik olan insan, yasaminda pek ¢ok seyi gozlemleyerek, model alarak ve taklit ederek
Ogrenir. Bu nedenle, bireyin yasamindaki en uzun ve en giiclii iliskilerden biri olan anneyle kurulan iliski
oldukca 6nemlidir. Yasamindaki pek ¢ok seyi annesinden dgrenen kiz cocuklari bu iligkiyle bir bagkasina bakim
vermeyi, sevgi gostermeyi, sevgiyi kabul etmeyi ve 6z sefkat davranislarini da 6grenir. Dilimize farkli sekillerde
cevirilmis olan 6z sefkat, bireyin aci, 1zdirap, basarisizlik ve yetersizlik duydugu zor zamanlarinda kendisine
kars1 sevgi dolu ve nazik olmasi, olumsuz duygulariin farkinda olmasi ve bunlar1 kabul etmesi ve yasanabilecek
her tiirlii zorlayic1 yasam olaylarinin insan olmakla ilgili oldugunu bilmesi olarak tanimlanir. Psikolojik iyi
olusla yakindan iliskili oldugu bilinen 6z sefkatin 6zellikle incinebilir gruplar arasinda bulunan kadinlar ve
onlarin yetistirecegi gelecegin kadinlari i¢in ele alinmasi ve ¢aligilmasi saglikli yarinlar i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Bu bdliimde, 6z sefkatin tanimi, boyutlari, gelisimi ve baglanma agisindan degerlendirilmesi, cinsiyet ve ruh

sagligiyla iliskisi ilgili literatiir dogrultusunda ele alimustir.

Anahtar Kelimeler: Anne-kiz, 6z sefkat, kadin ruh saglig

GIRIS

Sosyal bir varlik olan insan, yasaminda pek ¢ok seyi gozlemleyerek 6grenir. Bandura
(1977) gelistirdigi kuraminda bireylerin bagskalarinin davranislarini gozlemleyerek, model
alarak ve taklit ederek birgok seyi Ogrenebilecegini One silirmiistiir. Modele gore, olumlu
tutumlar ve olumlu bir cevrede yetisen cocuklarda, olumlu davranmiglar gozlemlenirken,
olumsuz tutum ve olumsuz bir ¢evrede yetisen ¢ocuklarda, daha ¢ok olumsuz davraniglar
gozlemlenmektedir. Bu dogrultuda aile ortami ve Ozelliklede annenin tutumu cocugun
disiinceleri, duygular1 ve davramiglar iizerinde olduk¢a 6nemli bir etkiye sahiptir. Kiz
cocuklar i¢in anneyle kurulan bu iliski bireyin yasamindaki en uzun ve en giiclii iliskilerden
biridir (Akgiin, 2008). Bu siirecte kizlar annelerinden pek c¢ok seyi 0grenir. Bir bagkasina
bakim vermek, sevgi gostermek, baglanmak kadar sevgiyi kabul etmek ve 6z sefkat
davranislar1 da bunlardan bazilaridir.
Oz sefkat, kisinin kendisiyle saglikli bir tutum ve iliski kurmasini saglayan &nemli bir
etkendir. Bu konuda yapilan aragtirmalarda, 6z sefkatin kendini kabul, yagsam doyumu, sosyal

iligki, benlik saygisi, 6zerklik, kisisel gelisim, mutluluk ve iyimserlik gibi psikolojik iyi olug

*Dog.Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi, ORCID: 0000-0002-9822-1877,
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ile aralarinda pozitif iligki bulunurken; depresyon, somatizasyon ve anksiyete ile 6z sefkat
arasinda negatif iliski saptanmistir (Neff, Rude & Krikpatrick, 2007; Yagbasanlar, 2017).
Ozellikle incinebilir gruplar arasinda bulunan kadinlarda bu kavramin tanimlanmasi,
bilesenlerinin gdzden gegirilmesi, iligkili kuramsal alt yapinin incelenmesi, kavramin cinsiyet
baglaminda ele alinmasi, kadinlarin saglig1 {izerine etkilerinin belirlenmesi, saglikli kadinlarin

yetistirilmesi a¢isindan oldukga énemlidir.

Oz Sefkat Tanim

Sefkat sozciigii Tirk¢eye Latin kokenli bir sézciik olan ‘compassion’ sozciigiinden
cevrilmis olup, com (birlikte) ile pati (cekmek) sdzciigiiniin birlesiminden olusup birlikte ac1
cekmek anlamina gelmektedir (Yildirim & Sari, 2018). Sefkat ayn1 zamanda diger insanlarin
acilarin1 duyarli, sabirli, sevecen ve empatik sekilde karsilayabilme ve bu acilari, her insanin
yasayabilecegi bir deneyim oldugunu goérebilme yetenegi olarak ta tanimlanmaktadir (Condon
& Feldman Barrett, 2013).
Oz sefkat (self compassion) ise dilimize farkl1 sekillerde ¢evirilmis ve iizerinde arastirmalar
yapilmistir. Dilimize 6z anlayis, 6z duyarlik, 6z sefkat seklinde cevirildigi goriilmekte olup,
bireyin sefkatli tutum ve davranislarini kendine yonlendirmesidir. Tiirk Dil Kurumunda 6z
sefkat kelimesi, ‘benlik’ anlamma gelen ‘6z’ ve ‘merhamet etmek, acimak’ anlamina gelen
sefkat sozcligliniin birlesiminden olusmakta ve kisinin kendisine merhamet etmesi anlamina
gelmektedir (TDK, 2022). Neff’e (2003a) gore 6z sefkat, bireyin aci, 1zdirap, basarisizlik ve
yetersizlik duydugu zor zamanlarinda kendisine karsi sevgi dolu ve nazik olmasi, olumsuz
duygularinin farkinda olmasi ve bunlar1 kabul etmesi ve yasanabilecek her tiirlii zorlayic
yasam olaylarinin insan olmakla ilgili oldugunu bilmesi olarak tanimlanir.
Neff (2003a, 2003b) tarafindan literatiire kazandirilan 6z sefkat kavrami temelini Budist
felsefeden almaktadir. Budist felsefe bilgece yasamanin yollarim1 arayan ve sevgiyi, sefkati,
empatiyi ve sessizligi esas alan bir 6gretidir (Wallace & Shapiro, 2006). Ac1 ve zor yasam
olaylar1 hayatin bir parcasidir, tiim insanlar yasar ve bunlardan kaginilmast miimkiin degildir.
Burada énemli olan ac1 veren yasam olaylariyla nasil bas edildigidir. Oz sefkat acilarla ve giic
yagam olaylariyla bas etmenin saglikli yollarindan biri olarak kabul edilmektedir (Neff,
2003a).

Oz Sefkat Boyutlar
Neff (2003a; 2003b), 6z sefkati sistematik bir bicimde ii¢ alt boyuta ayirmistir. Her alt
boyut birbiriyle etkilesim igindedir. Bu alt boyutlar; 6z sevecenlik (self kidness), ortak



insanlik hali (common humanity), bilgece farkindalik (mindfulness) olarak tanimlanmistir. Oz
sevecenlik; bireyin ac1 ya da basarisizlik durumlarinda kendisini acimasizca elestirmesi yerine
anlayigla karsilamasi ve kendine karsi sevecen, nazik, anlayisli, kibar ve sevgi dolu
yaklasmasidir (Neff, 2008; Neff, 2009; Neff, 2011). Ortak insanhik hali; bireyin kendi
yasadig1 aci verici bir durumun, sadece kendisinde olmadigini, diger tiim bireylerinde bunu
yasadiginin bilincinde olarak, yasamindan hosnut olmasi ve yasamindan doyum almasi
anlamma gelmektedir (Germer, 2009; Neff, 2008). Bilin¢li farkindalik ise; ac1 veren duygu
ve diisiincelerle asir1 6zdeslesmek yerine, onlarla ilgili farkindaligr dengede tutmaktir (Neff,
2003a). Farkindalik ac1 veren yasam olaylarim1 ve deneyimlerini bastirmak yerine, onlari
oldugu gibi kabul etmektir (Neff & Beretvas, 2013).

Oz sefkatin bu yapilar1 bireyler tarafindan farkli sekillerde deneyimlenir. Kavram
olarak birbirinden uzak goriinen bu boyutlar, birbirleriyle karsilikli etkilesimde bulunurlar ve
birbirlerinin ortaya ¢ikmasina yardimer olurlar. Neff (2003a; 2003b) bu boyutlarin birbirlerini
etkileyen dinamik bir sistemin icinde oldugunu belirtmistir. Ornegin, kisi yasadig1 durumlarm
farkinda olmazsa kendisine sevecen yaklasmakta giicliik yasayabilir. Bu noktada kendisine
ac1 veren durumlarin farkinda olmayan bireyin, bu durumun insanligin ortak hali oldugunu da
g0z ard1 etmesi kaginilmaz olacaktir. Ayn1 zamanda, ac1 veren durumlarin farkinda olan ve bu
yasantilarin tiim insanlik tarafindan ortak olarak deneyimlendigini gorebilen bireyde
kendisine kars1 daha duyarli ve daha az yargilayici sekilde yaklasabilecektir (Neff, 2003a;
Neff, 2003b).

Oz Sefkat Gelisimi

Diinyaya yeni gelen bebek, tiim diinyayr kapsadig1 ve kendi i¢ginde tamamen yeterli
oldugu fantezisiyle yasar. Daha sonralar1 “ben” ve “ben degil” kavramlariin farkindalig
olusmaya baslar ve birey olmaya ancak kendisinden ayr1 olan bir annesi oldugunu fark
etmesiyle baslar. Oz sefkatin olusmaya baslamasi, séz konusu “ben” ve “ben degil”
kavramlarmin olusmasiyla beraber ortaya ¢ikar (Neff, Kirkpatrick & Rude, 2005). Buna ek
olarak, erken donem yasantilarinda cocugun duygu diizenleme ile ilgili beyin baglantilart
gelismekte, anilar1 olusmakta ve digerlerinden 6grendigi yatistirma becerilerini kendisini
sakinlestirmede kullanmaktadir (Uyanik & Cevik, 2018). Ayni1 zamanda erken ddnem
cocukluk yasantilarinda birinci derecede bakim veren anne/ kisi tarafindan c¢ocuk
sakinlestirilmediginde, hassas ve sefkatli yaklasilmadiginda, hatta bu donemde karsilasilan
travmatik yasantilar karsisinda c¢ocukta hem kendisine hem de digerlerine yonelik

olusturacagi semalarin giiven verici, sakinlestirici ya da sefkatli olmasi1 engellenmis ve hatali



ogrenmeler gergeklesmis olacaktir. Yapilan arastirmalarda anne desteginin, uyumlu bir aile
ortammin ve gilivenli baglanmanin gergeklestigi ailelerde yetisen bireylerin 6z sefkat
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Neff, 2009). Erken c¢ocukluk yasantilarinda
birincil bakim veren anne ya da kisilerin yatistirici ses tonu, olumlu yiiz ifadeleri, temaslar1 ve
cocukla kurduklart iletisimleriyle birlikte gelismeye baslayan 6z sefkat, ozellikle kiz
cocuklarinda ilerleyen yillarda anneleriyle kurduklart 6zdesimle birlikte sekillenecektir ve
gelisecektir. Oz sefkat seviyesi yiiksek olan anneyle birlikte yetisen kizlarin, yetiskin
olduklarinda 6z sefkat diizeyleri yiiksek birer kadin olduklari, kat1 ve elestirel bir anneyle

biiyiiyen kizlarin ise 6z sefkat diizeylerinin diisiik oldugu diisiiniilmektedir.

Oz Sefkat ve Baglanma

Bowlby'e (1979) gore baglanma, bebek ile anne arasindaki yasamin ilk yillarinda
gelisen sevgi bagidir. Bowlby, baglanma sisteminin sadece bebeklerle ilgili olmadigini, ayn1
zamanda “dogdugu andan dlene” kadar aktif ve etkili oldugunu savunmustur (Bowlby, 1979).
Boylece bebeklik doneminde gelismeye baslayan baglanma Oriintiisii, anne ¢ocugun
ihtiyaglarini tutarli bir sekilde karsilamaya devam ettik¢e gelismeye devam eder (Grossmann,
Grossmann, Kindler & Zimmerman, 2008). Tutarli annenin varligi (fiziksel yakinlik),
bakimin kalitesi, bebegin oOzellikleri ve ailesel kosullar baglanmay: etkileyen faktorler
arasindadir (Berk, 2013). Duyarli ve sefkatli ebeveynlik, giivenli bir baglanma stilinin
gelismesini ve dolayisiyla kendi kendine rahatlamay1 kolaylastirarak 6z sefkatin gelismesine
yol acar (Gilbert, Baldwin, Irons, Baccus & Palmer, 2006).
Giivenli baglanma stiline (diisiik kaygi ve diisiikk kaginma) sahip kizlarin, anneleri ile
yasadiklar1 yakin ve destekleyici iliski ile sikintili oldugu dénemde kendine daha sefkatli
davrandigr diisiiniilmektedir. Neff ve McGehee'ye (2010) gore, tutarhi bir sekilde 6zenli ve
destekleyici bir anne, kizlarinda sefkat duygusunu artirabilir. Erken ¢ocukluk yasantilarinda
annelerinden gelen destekleyici tepkileri icsellestiren kiz ¢ocuklari, yetiskinlikleri boyunca
stres donemlerinde kendine yonlendirilen bu destegi aktive edip kendilerine 6z sefkatli
davranirlar (Mikulincer & Shaver, 2007). Ancak annenin yetersiz veya tutarsiz ebeveynligi,
kiz ¢ocuklarinda kaygi veya kagimma duygularinin gelismesi nedeniyle giivenli baglanma
duygusunun gelismesini engelleyebilmektedir (Mikulincer & Shaver, 2007). Tutarsiz, soguk
veya reddedici ebeveynlerle biiylimenin, gevseme sisteminin yetersiz gelismesine ve kendine
sefkatten ziyade 6z elestirinin gelismesine yol agabilecegini belirtilmistir (Gilbert & Procter,
2006).



Oz Sefkat ve Cinsiyet

Oz sefkati cinsiyet degiskenine gore inceleyen arastirmalarin bazilarinda kadinlarin 6z
sefkat diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmasina karsin bunun tam tersini
ileri sliren aragtirmalar da bulunmaktadir. Neff (2003b) kadinlarin 6z sefkat diizeylerinin
erkeklerinkinden daha yiliksek olmasini onlarin daha fazla iliskisel benlik duygusuna sahip
olmalarindan ve bu oOzelliklerinin de 6z sefkatlerini artirdigindan kaynaklanabilecegini
belirtmektedir. Ancak bir bagka yayminda Neff (2003b) kadinlarin 6z elestiri ve ruminasyona
daha yatkin olmalariin erkeklere gore daha az 6z sefkate sahip olmalarina neden olabilecegi
gorlistinii de ileri siirmiistiir. Ciinkii kadinlar erkeklere oranla daha c¢ok kendilerini
yargilamakta, ac1 veren bir durumla karsilagtiklarinda kendilerini yalniz hissetmeye daha
egilimli ve daha fazla 6zdesim yasayip, olumsuz hissetmeye daha yatkindirlar.
Oz sefkat diizeyini cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen arastirmalarda
birbiriyle tutarsiz sonucglar ortaya koymustur. Bu noktada kiiltiirel farkliliklarinda bu
sonuclarda etkisinin oldugunu sdylemek higte yanlis sayilmaz. Ulkemizde -cinsiyet
degiskenine gore yiiriitiilen bir meta analiz ¢alismasinda 37 arastirma ¢aligmaya dahil edilmis
ve erkeklerin 6z sefkat ortalama puanlarinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu, ancak

aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (Bacanli & Carkit, 2020).

Oz Sefkat ve Ruh Saghg Qliskisi

Neff’e (2003a) gore hi¢bir insan miikkemmel degildir, insanlar hata yapabilirler,
yetersizlik yasayabilirler, 6nemli olan kisilerin zorluklarla dogru miicadele edebilmesidir ve
degerli oldugunu unutmamasidir. Oz sefkatin yiiksek oldugu bir bireydeki durum sadece
kendi kendine deger vermeden ziyade bir basarisizlik ya da giglikle karsi karsiya
kaldiklarinda bireylerin kendilerine kars1 duyduklari duygusal durus ve kendisini olumlu bir
sekilde degerlendirmesidir.
Bireyin kendisine iliskin olusturdugu rasyonel olmayan inanglar ve carpitilmis gergekci
olmayan diisiince bicimleri, kisiye asil zarar verici etken olarak goriilmekte, 6z sefkat yerine
0z elestiriyi giliclendirerek kisinin kendini olumsuz degerlendirmesine sebep olabilmektedir
(Uyanik & Cevik, 2018). Bu durumda psikopatolojiye zemin hazirlamaktadir. MacBeth ve
Gumley (2012) tarafindan 6z sefkat ve psikopatoloji arasindaki iliskinin etki biyiikligii ve
yoniini saptamak i¢in yiiriitiilen meta analiz ¢alismasinda, 6z sefkat ve psikopatoloji arasinda
negatif yonde genis diizeyde etki biiylkliigli rapor etmislerdir (r = -.54). Benzer sekilde,
Muris ve Petrocchi (2016) 06z sefkatin olumlu ve olumsuz bilesenleriyle psikopatoloji

arasindaki iliskiyi inceledikleri meta analiz arastirmasinda, 6z sefkat ile psikopatoloji arasinda



negatif yonlii bir iliskinin oldugu sonucuna varmiglardir. Bu 6z sefkat diizeyi arttik¢a kiside
psikopatoloji gelisme potansiyelinin diistiigli anlamina gelmektedir.

Oz sefkat kavramim psikoloji literatiiriine kazandiran Neff’e gére (2003a) 6z sefkatin
depresyon, anksiyete, norotizm ve miikemmeliyetcilik ile negatif yonlii bir iliskisi vardir.
Bayramoglu’nun (2011) 6z sefkat ile psikopatoloji arasindaki iliskiyi ele aldig1 ¢alismasinda,
0z sefkatin depresyon ve kaygi bozukluklar1 ile negatif yonde bir iliskinin oldugu

saptanmistir. Literatiirde bu konuda yapilan ¢aligmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir.

SONUC

Oz sefkatle ilgili incelemeler sonucunda, 6z sefkatin kisinin yasadig: her tiirlii durum
karsisinda kendisine karsi sevgi dolu, merhametli ve nazik olmasi, olumsuz duygularinin
farkinda olmast ve her tiirlii zorlayict durumun ortak insanlik haliyle ilgili oldugunu bilmesi
olarak tanimlandigi, gelisiminde erken yasam donemlerinde ¢ocukla yakindan iliski iginde
olan annenin 6nemli bir yere sahip oldugu, 6z sefkati yiiksek olan anneyle birlikte yetisen
kizlarin, yetiskin olduklarinda 6z sefkat diizeyleri yiiksek birer kadin olduklar1 ve kurduklar
iligkilerin  kalitesini etkiledigi goriilmistiir. Cinsiyet degiskeni acisindan 6z sefkat
degerlendirildiginde, cinsiyetler arasinda birbiriyle ¢elisen sonuglara ulasilmis olup, 6z sefkat
diizeyiyle psikopatoloji arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu ve Ozellikle anneler ve
kizlariyla ilgili bu konuda literatiir eksikliginin oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda anneler ve kizlariyla ilgili bu alana 6zgii c¢alismalarin yapilmasi, anne kiz

iliskisinin sefkatli dogasin1 daha iyi anlamamiz ve saglikli yarinlar i¢in olduk¢a 6nemlidir.
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INSTAGRAM’DAKI ANNELER VE KIZLARI PAYLASIMLARININ DEGERLER
OZELINDEINCELENMESI

*Berrin SARITUNC **Tiirkan Bengisu KUMLAY

OZET

Sosyal medyanin ve sosyal paylasim hesaplarinin kisa siire i¢cinde bireysel ve toplumsal yasamimizin
vazgecilmez bir parcasi haline gelmesiyle birlikte mahremiyet ihlallerinin goriiniir hale geldigi ve bunun
cogunlukla sosyal medya uygulamalar1 aracilifiyla gergeklestigi goriilmektedir. Kokleri Arapga ‘mahram’
sOzciigline p,xo dayanan ‘mahremiyet’ sozciiglii Tiirkce’de gizlilik, yasaklilik anlamlarina gelmektedir.
Kelime hakkindaki tartigmalar anlam ve kavram bakimindan uzun yillara dayansa da sosyal medya
uygulamalarimin hayatimiza girmesi ve neredeyse hayatlarimizin merkezinde yer almasiyla bu kavram tekrar
giindeme gelmistir. Insanoglu yasamaya devam ettikge var olacak olan toplumsal degismeler ve gelismeler,
mahremiyet kavraminin insan var olduk¢a yasamaya devam edecegi anlamina gelmektedir. Sosyal mecralara
bu baglamda yansiyan mahremiyet ihlallerinin en ¢ok dikkat ¢ekenlerinden biri ise anne-kiz iliskilerindeki
mahremiyet ihlalleridir. Kigisel hesaplar1 iizerinden yiliksek sayida ‘takipg¢i’ye ulasan anneler g¢esitli
sponsorluklar yoluyla kazanglar elde etmek i¢in ¢ocuklarinin mahrem nitelik tasiyan degerlerinden tutun da
temel ihtiyaclarina kadar diizenli paylasimlar yapmakta ve ¢ocuklarinin 6zel yasamlarinin mahremiyetini ihlal
etmektedirler. Bu mahremiyet ihlalinin anneler tarafindan ticari gelir kapisi olarak algilanmasiysa mahremiyet
ihlalinde bulunan annelerin sayisini giin gegtikge artirmaktadir. Ticari diisiiniis bigimleri ile mahremiyet
ihlallerine sebebiyet veren ve bununla beraber genis kitlelere ulasan annelerin kitleler tarafindan destek
gormesi de degisen ve olumsuz bir bigimde doniisen mahremiyet algisina bir isarettir. Bu sekilde olagelen
mahremiyet ihlalleri, normallestirilmeye calisilan istismar ornekleridir. Kimlik gelisimi tamamlanmayan ve
mahremiyet dahil olmak tizere degerlerinin farkinda olacak diizeyde bilissel gelisim asamasina ulasamayan
¢ocuklarin anneleri tarafindan boylesine metalastirilmasi, onlarda olusmasi beklenen deger anlayigina da
verimsiz bir zemin hazirlamaktadir. Ozellikle anneleri tarafindan ticari iiriin haline getirilen kiz ¢ocuklari,
biiyiidiiklerinde anneleri gibi birer anne olma yolunda ilerleyebilecek ve mahremiyet ihlaliyle beraber yanlis
deger algisi da nesilden nesile -yanlis bir bigimde- aktarilmis olacaktir. Annelerin sosyal medyada paylagim
yaparken annelik olgusunu ve kizlarinin mahremiyetlerini ve haklarini istismar etmeden, ¢ocuklarini ticari
birer {irlin haline getirmeden ve g¢ocuk haklarini ihlal etmeden paylasim yapmalar1 gerekmektedir. Bu konuda
toplumsal farkindalik kazandirilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.
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GIRIS
Egitim Nedir?

Egitim genel manada bir insanin; duygusal, bedensel ve biligsel olarak sahip oldugu
kabiliyetlerini belirlenen amag¢ dogrultusunda gelistirmesidir. Bilgi edinmek, davraniglarini
gelistirmek yolunda atilan her adim egitimin kapsamina girmektedir. Bu baglamda bir bilim
olarak degerlendirilen egitimin, birey heniiz anne karnindayken basladigi ve yasaminin
sonuna kadar devam ettigi yine bir¢ok egitim bilimci tarafindan sdylenmektedir.

Ozkan’a gore; egitim, bireylerin zihinsel, duygusal ve bedensel yonden gelismesini
hedeflerken, birey edindigi bilgileri kendine mal etmeyi ve yeteneklerini agiga ¢ikarmayi
ogrenmelidir. Bu, egitimle ilgili taraflarin yenilige acik ve uygulamaya istekli olmasini
saglamakla gerceklesir (Ozkan, 2011). Altan, tarih boyunca, diinyanmn dort bir yaninda
egitimin iki temel amaci oldugunu belirtmistir: Birincisi, insanlarin daha akilli olmalarini;
ikincisi ise bireylerin daha iyi insanlar ve vatandaslar olmalarin1 sagladigi yoniindedir
(Altan, 2011). Eski ve yeni yerlesmis egitim tanimlarindan birkagina bakacak olursak;

+ Eflatun’un egitimi, insana en iyi olgunlugu vermek,

+ Kant’in egitimi, insanin tabiatinda (yaratiliginda) bulunan gizli biitiin kabiliyetlerin

gelistirilmesi,

+ Stuart Mill’in egitimi, tabiatimizi kemale yaklastirmak i¢in gerek kendimizin

gerekse baskalarinin bizim i¢in yaptiklari her sey,

+ Danzel’in egitimi, ferdin bedeni, zihni ve ahlaki kabiliyetlerini ahenkli bir sekilde

gelistirmek,

+ Marion’un egitimi, bir insanin kendi hemcinslerini miikemmellestirmek i¢in yaptigi

maksath tesirlerin tiimii,

+ J.J. Rousseau’nun egitimi, ¢ocuklari yetistirmek ve insan yapmak sanati,

+ E. Durkheim’in egitimi, sosyal olmayan nesli sosyallestirmek,

+ Spencer’in egitimi, tam bir yasayisa hazirlik,

+ Imim-1 A’zam’in ise egitimi, insanin lehindeki ve aleyhindeki seyleri bilmesi olarak

tanimladigini gérmek miimkiindiir (Celikkaya, 1991).

Yukaridaki tanimlamalardan yola c¢ikarak egitimin insanlik tarihi kadar eski bir
geemisi oldugunu, bir bireyin yasamina devam edebilmesi i¢in en az hava ve su kadar
gerekli oldugunu ve nesillerin ingast i¢in atilan temellerin saglamliginda egitimin hig
kuskusuz en saglam temel olacagini sdylemek cok yerinde olacaktir. Gelismis ve kendini

gerceklestirmis bireyler, kendileriyle beraber topluma da fayda saglarlar. Bireylerin



kendilerini gerceklestirebilmesi i¢in egitim almalari, bireyleri dogrudan hedefe ulastiracak

aydinlik yolu temsil eder.

Deger Nedir?

Degerler, insanlar ve olaylar1 degerlendirmede kullanilan Olgiitler arasinda en {ist
sirada yer almaktadir. Bu yoniiyle dogru kararlara varilmasinda bireylere yardimci olan
genel ilkeleri icermektedir. Ayn1 zamanda birey ve toplum i¢in dis diinyadaki nesnelerin
tasidiklari (doga ve toplum fenomenlerinde yatan iyi ve kotii, giizel ve ¢irkin vb.) olumlu ya
da olumsuz anlamlarin1 gosterecek bigimde, toplumsal olarak kabul gormiis
degerlendirmelerdir. (Frolov 1997). Degerler, antropoloji, sosyoloji, psikoloji, felsefe gibi
farkli disiplinlere dayali teorik temel ve yaklasimlara sahiptir. Bu da deger olgusuna ¢ok
yonlii ve karmasik sayilabilecek bir yap1 kazandirmistir (Sagnak, 2004).

Degerler, istenilen, bireylerin yasamlarina rehberlik eden, 6nem siralamalar1 farkli durum
Otesi amagclardir (Yazici, 2014). Ahlaki baglaminda ise deger; bireyin baska insanlari
degerlendirirken bagvurdugu bir olgiittiir bigiminde de diistiniilmektedir (Gilingér, 2010).
Erol Glingor, degeri ayn1 zamanda bir ‘inang’ olarak dngérmektedir. Bu, insanlarin kendileri
de dahil olmak iizere baska bireyleri ve onlarin eylemlerini dahi nitelemek i¢in kullandiklar

bir 6lgektir (Schwartz, 1992)(Tablo.1).

Degerler Egitimi Nedir?

Tablo.1’de ¢esitli tanimlar1 goriilen deger kavrami da insana ait her sey gibi egitime
ihtiya¢ duyar. Bu kapsamda degerler egitiminin gegmisinin de egitimde oldugu gibi insanlik
tarihi kadar eski oldugunu sdylemek miimkiindiir. Altan’a (2011) goére degerler egitiminin
amaci, tim insanlarin beraber sahip oldugu evrensel degerleri vurgulayarak iyi karakter
ornekleri ortaya koyan, ahlaki degerleri olan, sorumluluk duygusu icerisinde hareket
edebilen vatandaslar meydana getirmektir. Bu bakimdan, degerler egitimi bireylerde; saygi,
sevgi, sorumluluk, erdem, cesaret, inang, azim, adalet ve bireysel disiplin gibi ahlaki yonden
onemli olan medeni degerleri kazandirmayr ama¢ edinmistir. Degerler egitiminin uzun
vadede varmak istedigi nokta ise toplumda giderek daha biiyiik bir problem durumuna gelen
ahlaki, etik ve akademik konularda yardimci olmak ve diinyamizin daha giivenilir ve
yasanilir hale gelmesine katki saglamaktir (Altan, 2011). Toplumlar ayr1 ayr1 ve evrensel
olarak, sahip olduklar1 degerler sayesinde kimlik kazanirlar. Toplum insasinin temellerini
saglamlastiran egitim kavrami, topluma kimlik kazandiran deger kavrami ile bir araya
geldigi zaman daha c¢ok giiclenmekte ve degerler egitimi konusunu giindeme alan kurum,

kurulus ve milletler aydinlik bir gelecek i¢in daha saglam adimlar atabilmektedir.



Tablo 1: Schwartz Degerlerin Siniflandirilmasi

ACIKLAMA

DEGERLER

Giic (power): Insanlar ve olaylar iizerinde s6z

soyleme hakkina sahip olmak

Insanlar tarafindan onay almak, otorite olmak

Basari (achievement): Toplumsal standartlar1 temel
alan bireysel basar1 performansi, basarili olmak,
muktedir olmak, hirsli olmak, s6zii gegen, dedigi

yapilan kigi olmak

Basarili bir kisi olmak, yetkinlige sahip

olmak, hirsli olmak, s6z sahibi olmak

Hazcilik (hedonism): Hayattaki en 6nemli gayenin

bireysel istekler ve alinan zevkler olmast

Zevki hayatin merkezi olarak gormek

Uyarihim (stimulation): Monotonlugu sevmemek,
hareketli, heyecan: merkez alan yasam bigimini

sevmek

Degisimden korkmamak, yeniliklere agik

olmak

Ozyénelim (self-direction): Diisiince ve eylemde
bagimsizlik, yaratict olmak, merak duyabilmek,
0zglir olmak, bagimsiz olmak (kendine saygisi

olmak)

Yaratici bir kigi olmak, merak duygusuna
sahip olmak, 6zgiir olmak, amaglarini kendisi

secebiliyor olmak, bagimsiz olmak

Evrenselcilik (universalizm): Tim insanlarin
iyiligini diisiinebilmek, digergamli olabilmek, farkli

fikir ve diisiincelere agik olabilmek

Farkl1 diisiincelere esit mesafede olmak,
toplumsal baristan yana olmak, ¢evreyi

insanlar1 diinya barisin1 6nemsemek

Iyilikseverlik (benevolence): Iyi ve diiriist olmak,
sorumluluklarinin bilincinde olmak, sadik, adil ve

giivenilir olmak

Merhametli, adil, yardimsever, bagkalarinin
dertleriyle dertlenebilen, hemhal olan kisi

olmaya ¢aligmak

Geleneksellik (tradition): Toplumsal toren ve
uygulamalara katilabilmek, uyum i¢inde olmak, tliml1

yaklasmak

Geleneklere bagli olabilmek

Uyma (conformity): Farkli istek ve arzular1 kontrol
altina almak, dizginleyebilmek, toplumla ahenk

icinde olabilmek

Kendini kontrol edebilmek

Giivenlik (security): Toplumsal baris ile birlikte

diinya barisin1 da 6nemsemek

Catigsmadan kacinmak, milli giivenligi

onemsemek.

*Kaynak: Schalom Schwartz, Universals in The Content and Structure of Values: Theoretical Advances and Empirical

Tests in 20 Countries, 1992.
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Amacg

Toplumu olusturan tiim bireyler degerlidirler. Egitimde higbir fert feda edilemez. Okul
oncesi ¢ocuklar da yetiskinler de her yas donemi 6nem arz eder. Okul 6ncesi donem ¢ocuguna
“Ne anlayacak daha!” diyerek, genglikte “Geg kalind1...” diyerek, yetiskinlikte “Is isten gecti
artik.” diye diisiiniilerek egitim konusu es gecilemez. Okul 6ncesi donemde bulunan ve okul
oncesi egitimi almakta olan cocuklarin anlatilan seylere potansiyellerinin yetmeyecegini
diisiinen insanlar i¢in Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan
Sosyal-Duygusal Gelisim Kazanimlar1 diisiincelerini haksiz ¢ikaran nitelik tasimaktadir. Bu
bireylerin degerler egitimi de birtakim cinsel egitim asamalarini icermektedir. Deniz ve Yildiz’a
(2018) gore programda bu konu genel olarak sosyal-duygusal gelisim alaninda incelenmistir.
Aynm1 zamanda Kardes ve Giiney Kahraman (2018) tarafindan incelenen okul Oncesi
ogretmenlerinin cinsel egitime iliskin goriislerinde de degerlerin cinsel egitimle beraber
seyrettigi ve siirlarin, mahremiyetin ve uygunluk gibi degerlerin cinsel egitimle beraber
cocuga verilebileceginden bahsedilmistir. Bu nedenle calismamizda, toplumda ¢ok sik
karsilastigimiz, sosyal medyadaki kisisel hesaplari {izerinden yiiksek sayida takipgiye ulasan ve
cesitli sponsorluklar yoluyla kazanglar elde etmek icin ¢ocuklarinin mahrem nitelik tasiyan
degerlerinden tutun da temel ihtiyaglarina kadar diizenli paylasimlar yapmakta olan ve
cocuklarinin 6zel yasamlarinin mahremiyetini ihlal eden, genis kitleler tarafindan destek
gérmesi sebebiyle de degisen ve olumsuz bir bigimde doniisen mahremiyet algisina isaret eden
annelerin paylagimlari degerlendirilmistir.

Bu sekilde olagelen mahremiyet ihlalleri, normallestirilmeye c¢alisilan istismar
ornekleridir. Kimlik gelisimi tamamlanmayan ve degerlerinin farkinda olacak diizeyde bilissel
gelisim asamasina ulasamayan c¢ocuklarin anneleri tarafindan bdylesine metalastirilmasi,
onlarda olusmasi beklenen deger anlayisina da verimsiz bir zemin hazirlamaktadir. Ozellikle
anneleri tarafindan ticari tirlin haline getirilen kiz ¢ocuklari, biiyiidiiklerinde anneleri gibi birer
anne olma yolunda ilerleyebilecek ve mahremiyet ihlaliyle beraber yanlis deger algisi da
nesilden nesile -yanlis bir bicimde- aktarilmig olacaktir. Annelerin sosyal medyada paylasim
yaparken annelik olgusunu ve kizlarinin mahremiyetlerini ve haklarini istismar etmeden,
cocuklarini ticari birer iirlin haline getirmeden ve cocuk haklarini ihlal etmeden paylasim
yapmalar1 gerekmektedir. Toplumda bu konuya dikkat cekilmelidir. Degerler egitiminin

‘insanlarin tamaminin sahip oldugu evrensel degerlere vurgu yaparak ideal karakter 6rnekleri



sergileyen, ahlaki degerleri olan, sorumluluk bilincinde hareket edebilen vatandaslar meydana
getirmek’ amacina bakacak olursak Instagram’daki anne kiz paylasimlarinin birgogunun bu
amacint zedeledigini soyleyebiliriz. Calismanin amact bu konuda farkindalik kazandirmak,

konunun hassasiyetine dikkati ¢ekmektir.

YONTEM

Bu calismada nitel veri analizi ¢esitleri arasinda ¢okca tercih edilen bir yontem olarak
dokiiman analizi yontemi ve veri madenciligi yontemi kullanilmistir. Dokiiman analizi yontemi,
yapilacak calisma ile alakali halihazirda var olan belgeleri ve kayitlar1 bir araya toplayarak
belirli normlara gore ayirip inceleme islemine verilen bir addir. Cepni’nin (2007) belgesel
gozlem ya da belgesel tarama olarak da adlandirdigi dokiiman analizi yontemi se¢mede
basligimiz ve alt basliklarimiz yol gosterici olmustur.
Calismada dokiiman analizi ile beraber kullanilan veri madenciligi yontemi oldukga fazla veri
yigmindan gelecekle ilgili yordama yapabilecegimizi saglayabilecek bagintilarin bilgisayar
programlar1 yardimiyla arastirmacilar tarafindan elde edilmesi yontemidir. Bulgularin elde

edilmesi ve incelenmesi agisindan veri madenciligi yontemi se¢ilmistir.

Kapsam ve Sinirhiliklar

Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan 3 sosyal paylasim uygulamasi vardir. Bunlar Youtube,
Instagram ve WhatsApp’tir (Grafik.1). Calismada konuyla ilgili s6z konusu yas grubunun
bu paylasim uygulamalarini tercih etmesi ve gorsele daha ¢ok yer vermesi, ¢alismanin
evreninde Instagram gonderilerinin 6n planda yer almasini saglamistir. Instagram'dan topluma

yansimakta olan anne kiz paylasimlari ¢alismanin sinirliligini olusturmaktadir.

MOST-USED SOCIAL MEDIA PLATFORMS

PERCENTAGE OF THAT HAS USED EACH PLATFORM IN THE PAST MONTH

%! Hootsuite

we
are,
social

Grafik.1 : Tirkiye’de En Yaygin Kullanilan Sosyal Medya Platformlari
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Instagram'da yer alan ¢aligma konusunu igeren paylasimlar bulunmus ve incelenmistir.
Bu hususta ¢alismada bes farkli baglama hitap eden ve farkli sayida takipgiye sahip, gonderileri
herkesin takibine agik olan Instagram kullanicis1 anne tarafindan paylasilan herkese acik bes
adet gonderi, degerler 6zelinde incelenmistir. Secilen gonderilerin farkli bir¢ok degere atif

yapiyor olusu sebebiyle bu say1 bes ile siirli tutulmustur.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen paylasimlart ve takip edilebilirlik durumlar1 herkese acik olan
anne profillerine ait tanitim bolimi incelendiginde profil sahiplerinin kendilerini “anne,
influencer, blogger, kisisel blog, dijital icerik liretici” seklinde tanimladiklar1 goériilmektedir.
Incelenen Instagram hesaplarinda annelerin dogum oncesinden baslayarak dogum siireci ve
dogum sonrasinda yasadiklar1 edimleri, ¢ocuklarina ve kendilerine ait goriintiileri anlik durum —
hikaye (story) seklinde paylasilmakta, {iriin, hizmet ve mekan tanitimi ile alakali gonderiler
etiket ve ‘hashtag’ler ile desteklenmekte, her giin diizenli olarak atilan ‘story’ler ile hesap aktif
tutulmaktadir. Ayni zamanda temel ihtiyaglara yonelik yaptiklari tanitim g¢alismalarinin
sonucunda markalardan isbirligi teklifleri aldiklar1 ve hikayelerinde daima tiiketim odakli
magaza linkleri bulundugu da goriilmiistiir. Calisma kapsaminda incelenen gonderiler ve

hikayeler i¢inden degerlere uygunlugu agisindan en ¢ok goze ¢arpanlar secilmistir.

Instagram Annelerine Ait Ornek Fotograflar ve Iceriklerin Degerlendirilmesi

Bebegine 6. Ay Kinasi Yapan Anne Paylasimi Ornegi

Incelenen 6rnekler genelinde anne, bebegine 6 ay kinasi yapmaktadir. Anne de kizi da
bindalli giymiglerdir ve bebegin yiizii goriinmektedir. Videoda bebegin eli zorla agilarak kina
stiriilmiistir. Freud’un Psiko-seksiiel Gelisim Kurami’na gore heniiz oral donemde olan bebegin
temel haz noktas: agzidir ve bebek bu donemde eli dahil olmak iizere sayet varsa eline gecen
nesneleri de anlamlandirmak igin agzina gotiirmektedir. Cocugun kinay1 agzina gétiiriilebilecegi
diistiniilmemistir. Ayn1 zamanda bebek, Piaget’nin Bilissel Gelisim Kurami’na gére duyu-motor
donemdedir. Bu donemdeki bebekler diinyay: anlamak ve anlamlandirmak i¢in motor becerilerini
ve duyularimi kullanirlar. Bebeklerin Piaget’ye gore ilk zeka belirtisi olarak adlandirilan ikincil

dongiisel hareketleri diinyaya gelislerinin 10-12. ayinda kazandiklari bilgisini g6z Oniinde



bulundurursak 6 aylik bir bebegin ilk diistinsel hareketini gostermis olmasimi beklemek agikca
yanlis olmaktadir ve en erken 10. ayda goriilen bu tepkilerin 6. ayda goriilmesi gelisimsel olarak
mantik sinirlarini zorlamaktadir. Dolayisiyla bebek, olup bitenlerden haberdar degildir ve
degerlerinin farkinda olacak diizeyde bilissel gelisim asamasina ulasamamistir. Ayn1 zamanda
bebege yapilan kinada anne bindalli giymistir, aglamistir ve ¢ocuguna da giydirmistir. Annenin
aglamasi ¢ocugu da olumsuz etkileyecektir. Verilen davet agikga israfi gostermekte ve annenin
giyimi, takilart ve ¢ocugu gelisim donemine uygun giydirmeyisi mahremiyet, israf, kiiltir gibi
pek ¢ok degere aykirt diissmektedir. Cocuklarin anneleri tarafindan boylesine metalastirilmasi ve

bunun genis Kitlelerle paylasilmas1 degerlere zarar verebilecektir.

Halka A¢ik Yerlerde Bebegini Emziren Anne Paylasimi Ornegi

Incelenen &rnekler kapsaminda paylasilan reel videosunda anne, ¢ocugunu her ortamda
emzirdigine dair fotograflari herhangi bir sansiire yer vermeden siralamistir. Cocuk i¢in emme,
sadece beslenme ihtiyacinin giderilmesi demek degildir. Freud'un Psiko-seksiiel Gelisim
Kurami’na gore heniiz oral donemde bu ¢ocuk igin temel haz bolgesi agizdir ve eylem emmedir.
Cocuk i¢in emme ¢ok ozel bir eylemdir ¢iinkii bu donemdeki ¢ocugun hayati anlamlandirma
yoludur, her seyidir. Cocugun en 6zel aktivitesidir. Bowlby’nin Baglanma Kurami’na gére bebek
bu donemde birincil bakim veren figiiriine/annesine, arzu ettigi yakinligi kurmakta ve yakinligin
devam etmesi i¢in ¢esitli davranislarda bulunmaktadir. Baglanma davranisi olarak adlandirilan bu
davranislar ¢ocugu hem fiziksel hem sosyal hem de duygusal olarak besler ve ¢ocuk i¢in 6zel
olan bu aktivite, cocugun giivenli baglanmay1 gergeklestirmesi i¢in ehemmiyet arz eder. Giivenli
baglanma olmadan biiyiiyen ¢ocuklar yetiskinlikte sorunlar yasamaktadirlar. Ayn1 zamanda bu
an anne igin de 6zel olmali ve bebegin sosyal, zihinsel ve duygusal gelisimi i¢in anne tarafindan
korunmalidir. Ciimlelerde kullanilan 6zel kelimesi mahremiyet kavramini ve anm kiymetli-
biricik olmas1 gerektigi diisiincesini kapsamaktadir. Annenin anin 6zel olusuna ters diisen ve
sagliksiz baglanmaya Yol agacagi diisiincesini uyandiran paylasimi mahremiyet, geleneksellik ve
ailevi degerler gibi pek ¢ok degere aykiridir. Cocugun bulundugu dénem iginde her seyi olan bu

an ¢ocuk i¢in de anne igin de 6zel kalmamustir.
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Sponsorlu I¢erik Paylasiminda Cocuguna Yer Veren Anne Paylasimi Ornegi

Incelenen ornekler genelinde anne, paylasiminda g¢ocugu ile beraber yer almis ve bir
marka ile isbirligini iceren bir paylasimda bulunmustur. Annelerin hesabi genel olarak
incelendiginde ¢ocugu ile paylasimlarinin ¢ogunun igbirliklerini igerdigi gorilmistiir. Maddi
gelir saglamak maksadiyla g¢ocuklarin bilingleri disinda bu sekilde kullanilmasi, figiirii
metalastirmakla esdegerdir. incelenen hesaplarda anne, kendi ¢ocugunu reklam amaglh kullanarak
cocugun mahremiyetini zedelemektedir. Metalasan c¢ocukla beraber markaya ait kampanyayi
genis Kitlelere yaymak maksadiyla fotografinin {izerinde markalar1 etiketlemektedir. Instagram’da
cokea yer bulan bu gibi igerikler hem tiiketime 6zendirmekte hem de ¢ocuklarin 6zel alanlarin
ihlal etmektedir. Bu tiiketimler dolayisiyla israf artmakta ve artan israfin yayginlagsmasi degerlere
ve degerlerin aktarimina zarar vermektedir. Erikson’un Psiko-sosyal Gelisim Kurami’na gore
kimlik kazanimina kars1 Kimlik karmasasi evresi olarak adlandirilan doneme yaklagsmakta olan
cocuk i¢in bu evre kimlik kazanimi hususunda kritik déonemdir. Mahremiyet ve deger algisi bu
denli zedelenmis bir ¢gocugun saglikli Kimlik olusturmasi zor da olsa miimkiindiir fakat ¢ocugun

bu konuda problemler yasamasi muhtemeldir.

Kizimin Rizas: Olmadan Menstriiasyon Dénemini Paylasan Anne Ornegi

Incelenen hesaplardan birinde anne, Instagram paylasiminda kizinin menstriiasyon
gormeye bagladigr ilk giinii paylasmis ve kutlamistir. Bu dongiiniin paylasilmas: da saklanmaya
calisilmasi da akisa uymayan ek ¢aba gerektirir. Bu ¢abayi gostermek de gostermemek de kisisel
tercihlere dayanir. Paylasimda yer alan ve paylasim tizerinde fikir beyan etmeyen ¢ocuk, bunun
saklanmasini ya da duyurulmasini diisiinebilecek bilissel diizeye erismemistir. Cocuk annesinin
paylagiminda yer almig ve bu paylasim ¢ok fazla insanin begenisine ve yorumuna sunulmustur.
Toplumda benimsenen kimi degerlerce hos karsilansa da toplumun c¢ogunlugu tarafindan
olumsuz bir bi¢imde hedef alinan bu fotograf, aldigi olumsuz elestiriler dolayisiyla ve ileride
cocugun karsisina ¢ikabilecegi olasiligi géz 6niinde bulunduruldugu zaman ¢ocugun duygusal
gelisimine olumsuz etki edecektir. Freud tarafindan ¢okca kez dile getirilmis olan ¢ocukluk
yasantilarinda olusan saplantilarin bu gibi durumlarda vuku bulacag: ve ¢ocugun yetiskinliginde
dahi siirebilecegi gozden kagmamalidir. Cocugun fikri alinmadan mahremiyetinin paylasilmasi
Marcia’nin - Kimlik  Statiileri’ne gore ¢ocugun basarisiz kimlik olusturmasina Sebebiyet

verebilecektir.



Marka Isbirliginde Cocugu On Plana Cikaran Anne Paylasimi Ornegi

Incelenen hesaplarin birinde anne, paylasiminda ¢ocugu ile beraber yer almis ve bir marka
ile isbirligini igeren bir paylasimda bulunmustur. Sosyal medya annelerinin genelinin aksine bir
gida maddesini reklam maksadiyla kullanan anne, videoda ¢ocuguna aktif rol vermistir. Annenin
bu sekilde g¢ocuguna rol model olmasi, ¢ocugun gelecekteki hayat anlayisi iizerinde de etkili
olabilecektir. Bu ilkeden yola ¢ikarak hayatina sekil vermeye calisan ¢ocugun, Kohlberg’in
Ahlak Gelisim Kurami’na gore Gelenek Oncesi Diizey olarak adlandirilan ve ilk olan diizeyde
kalmas1 ve ilerlemekte zorluk yasamasi muhtemeldir. Bu diizeye ait olan ve ‘itaat ve Ceza
Egilimi & Saf Cikarct Egilim’ olarak adlandirilan evrelere ait olan anne davranisi, ¢ocuk
tizerinde de olumsuz etkiler birakacaktir. Bununla birlikte ayn1 gonderiden yansimakta olan
tiiketim 6zendiriciligi, toplumdaki tiikketim arzusunu ve israfi artirmaktadir. Dolayisiyla yasanan
bu durum degerler baglaminda incelendigi zaman hem ulusal hem de evrensel nitelikteki
degerlere zarar verdigi ve toplumlarin temel tasi olan egitim konusunda ¢ocuklarda yanlis

hazirbulunusluk olusturdugu goriilmektedir.

SONUC

Deger algisi, sosyal medyada degismektedir. Pek c¢ok davranis sekli giinliik hayatta
normal goriilmezken, sosyal medyada kabul alabilmektedir. Giindelik hayatta yedigini igtigini
paylasmak ayip iken; liiks mekdnda yenen bir yemek paylasimi sosyal medyada sosyo-
ekonomik gosterge olarak kabul edilmektedir. “Kitle etkileme uzmanligi” olarak da adlandirilan
durumu, anneler ve kizlar1 da takip¢i sayisini artirabilmek, genis kitlelere hitap edebilmek igin bu
tarz paylasimlar yapabilmektedir. Bu anlamda sosyal medya, annelik ve evlat kavraminin
sorgulanip yeniden degerlendirildigi, annelik hususunda tabir-i caiz ise herkesin ahkam kestigi,
tiim anne-kizlarin hep mutlu, aligveriste, yemekte goriildiigii; ticari birliktelik kivamindaki yan
yana duruglarin ‘hangi sponsoru yanima ¢ekerim’ tadinda oldugu, samimiyetten uzak, kurmaca
ve rahatsiz edici bir yapiya sahip olmaktadir.

Kimisi yiiziinlin goriinmesini mahremiyet ihlali kabul ederken; kimisi simirlari
genisletmektedir. Bu anlamda sosyal medya, mahremiyet gibi pek ¢ok alani degistirip
dontstiirmektedir. Kisilerin en 6zel anlart evlilik, dogum, ¢ocuk, ev hayati gibi paylasimlar en
ince ayrintisina kadar paylasilmakta; gerekirse takip ve begeni sayisini artirabilmek igin begeni

toplayacagi diisiiniilen kurmaca fotograflar, videolar sisteme yiiklenmektedir. Ramazan aylarinda
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pijama sponsoru ile anlagsmas: hasebiyle 30 giin ¢esit ¢esit pijamalarla ev hallerini gordiigiimiiz
anne-kizlardan, ilk gece, regl, dogum gibi kadinligin en 6zel hallerini fiitursuzca paranin ¢arkinda
ogiiten anne ve kizlarinin olmas: aradaki kutsal manevi bagi golgelemektedir. Buradaki soz
konusu sorunun iki ayagi vardir: Birincisi bunun herhangi bir problem teskil etmeyecegi
noktasinda alginin degismesi; ikincisi ise konunun éneminin farkinda olmasina ragmen gagin
gereginin bu oldugunu diisiinen ve bunu hayata geciren annelerin varligidir. Burada her iki
durumda da onemli olan adim kadinin egitimi ve bilinglenmesidir. Anne, 6grenir, degisir ve
gelisirse ¢ocuguna 6gretir. Cocugunu egiten anne ise toplumsal bilinglenmenin hareket noktasi
olur. Iste bu hususlarda annelerin egitimi ve duyarliligi icin degerler egitimi basta rol

oynayabilecek bir husus olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
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EVLAT EDINEN ANNELER VE KIZLARI
*Gamze BILIR SEYHAN
OZET

Bu béliimde, ¢ocuk koruma sisteminde yer alan aile temelli bakim hizmetlerinden evlat edinme konusu
baglaminda evlat edinen anneler ve evlat edinilen kizlar1 konusu ele almmistir. Cocuk koruma sistemi, aile temelli
bakim hizmetleri, evlat edinme ve evlat edinme baglaminda anneler ve kizlar1 konularina yer verilmistir. Ozellikle
aile temelli bakim hizmetlerinden evlat edinme anne ve ¢ocuk arasindaki iliski baglaminda degerlendirilerek neden

aile temelli bakim hizmetlerinin yayginlastiriimasi gerektigi ve anne kiz arasindaki iliskinin 6nemi tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne-kiz, evlat edinme, ¢ocuk ruh sagligi, kadin ruh sagligi

GIRIS
Cocuk Koruma Sistemi

Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 20 Kasim 1989 yilinda Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme’nin ilk maddesini “Bu Sozlesme uyarinca ¢ocuga uygulanabilecek olan kanuna gore
daha erken yasta regit olma durumu hari¢, on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir.”
seklinde kabul etmistir (UNICEF, 2004). Tiirkiye’nin de taraf devletler arasinda yer aldig1 toplam
142 iilke, bu sozlesmeyi imzalamis ve Tiirkiye’de 2 Ekim 1995 tarihinde uygulanmaya
baslanmistir. Buna paralel sekilde 2005 yilinda kabul edilmis olan Cocuk Koruma Kanunu’nda
ise “daha erken yasta ergin olsa bile, on sekiz yasini doldurmamis kisi” olarak tanimlanan ¢ocuk
kavrami “kiigiik yastaki erkek veya kiz; soy bakimindan ogul veya kiz, evlat; bebeklik ile erginlik
arasindaki gelisme doneminde bulunan oglan veya kiz, usak” olarak agiklanmaktadir (Tiirk Dil
Kurumu, 2019).
Bebeklik ve erginlik donemleri arasina denk gelen ve bireyin cocuk olarak adlandirildigi bu
donem, ¢ocugun yasama, biiyiime, gelisme ve 68renmeye dair her tirli ihtiyaci icin baska
insanlara ihtiya¢ duydugu bir donemdir. Dogum Oncesi donemle birlikte baslayan ve dogum
anindan itibaren artarak devam eden sekilde, 6zellikle ilk yillar bakim verene duyulan mutlak bir
ithtiyacin varligini ortaya koymaktadir. Gelisim Ozellikleri nedeniyle 6zellikle erken gocukluk
donemiyle birlikte ¢ocuk birtakim ihtiyaclarini bagkasina ihtiyag duymadan karsilayabilmekte,

baz1 noktalarda ise kendisine bakim veren yetiskinlere ihtiya¢ duymaya devam etmektedir.

*Dr., Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Béliimii, ORCID: 0000-0002-9888-8612, gamze.bilir.seyhan@ege.edu.tr



Cocuk resit sayilacagi on sekiz yasina kadar bir yetigkinin sevgisine, ilgisine ve
ihtiyaclarinin karsilanmas: icin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Ote yandan, on sekiz yasi
itibariyle bireyin maddi ve manevi bagimsizligina kavusana kadar ¢evresindeki insanlara ihtiyaci
bulunmaya devam edecektir. Ayrica, insanin dogasi geregi sosyal bir varlik olmasi, sadece
bireysellik degil, bir topluma ait olma ihtiyacina sahip olmasi ve bu nedenle de ¢evresindeki diger
insanlara ihtiya¢ duymasi yasamin sonuna kadar siiregiden bir durum olarak varligini
korumaktadir.

Cocuk kavrami glintimiizdeki tasidigir anlama uzun bir siire¢ sonrasinda sahip olmustur. Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesi ile ¢gocuga verilen anlam giinlimiizdeki halini almistir (Erkut,
Balc1 & Yildiz, 2017). Cocuga yiiklenen anlamdaki degismeyle birlikte ¢ocukluk kavraminin
onem kazanmasi ve yapilan bilimsel arastirmalarin insan yasaminda ¢ocuklugun yasam boyu
devam eden etkisini ortaya ¢ikarmasi c¢ocukluga verilen Onemi artmasina ve c¢ocuklarin
korunmasi gerektigi kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Kirimsoy, vd., 2013).

Her birey bir potansiyele sahip olarak diinyaya gelmektedir. Bireyin sahip oldugu genetik
ozellikleri kadar, i¢inde bulundugu ¢evrenin de ¢ocugun tiim gelisim alanlarinda ¢ok biiyiik etkisi
bulunmaktadir. Bu baglamda, erken ¢ocukluk déneminde bireyin en iyi sekilde yetistirilmesinde
ve sahip oldugu potansiyeli en iist diizeyde ortaya ¢ikarabilmesinde en biiylik sorumluluk
cocugun yasamindaki ilk yetiskin olan aileye diismektedir. Aile ve cocuk arasinda bulunan
iliskilerin bigimi ve ailenin ¢ocukluga ve ¢ocuk yetistirmeye karsi sahip oldugu olumlu tutumlar
cocugun davranislarini ve gelecekteki yasamini sekillendirmektedir (Simsek, Erol, Oztop & Ozer
Ozcan, 2008; Tezel-Sahin & Cevher, 2007).

Bireylerin farklilara sahip olmasi1 gibi bireylerden olusan ailelerde farkli 6zelliklere ve yapilarak
sahip olabilmektedir. Sahip olduklar1 durumlar ve sartlar nedeniyle her aile ¢ocuklarina istendik
diizeyde bakim verememekte ve cocuklarini yetistirememektedir. Bu tlir durumlar ortaya
ciktiginda, cocuklarin sahip olduklar1 korunma ihtiyaglar1 karsilanamamakta ve bu c¢ocuklarin
korunarak, yasamlarini siirdiirmelerini saglayan ve onlar1 yasama hazirlayan bir yapiya ihtiyaglar
devam etmektedir. Bu baglamda, ¢ocukluk anlayisindaki doniistimle birlikte, ailenin ¢ocuga
uygun bakim veremedigi durumlarda devletin ¢ocuklar1 koruma sorumlulugu 6n plana ¢ikmaya
baglamistir (Postman, 1995). Ayni zamanda, devletin bu sorumlulugunun dikkat ¢ekmeye
baslamasiyla ¢ocugu merkeze alan politika ve uygulamalarin niceliginde ve niteliginde bir artig

meydana gelmistir (Ercan, 2011). Bu noktadan hareketle, ailelerin sahip olduklar1 durumlardan
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Otilirli gocuguna bakim vermeye uygun olmamasit durumunda ¢ocuk koruma sistemiyle birlikte
devlet korunma ihtiyact olan c¢ocuklar1 himayesine alabilmekte, cocuklarin gelisimlerinin
desteklenmesi ve ihtiyaglariin karsilanmasi i¢in farkli bakim modelleri sunabilmektedir (Kosar,
1992; Erol, 2004; Erol, Simsek & Ustiiner, 2005).

Cocuk koruma sisteminde ilk olarak aile temelli bakim hizmetlerinin kullanilmasini ¢ocugun
{istiin yararma uygun oldugu ifade edilmektedir (Cocuk ve Genglik Ozel ihtisas Komisyonu,
2018; UNICEF, 2004; 2013). Cocugun saglikli bir sekilde biiyiimesi, gelisim gostermesi ve
O0grenmesi i¢in aile ortaminda yasamini devam ettirmesi onerilmektedir. Her ¢ocuk potansiyeline
erisebilecegi bir hayat yasama hakkina sahiptir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme’de belirtildigi lizere ¢ocugun yetistirilmesinde asil sorumluluk sahibi anne babadir.
Bunun miimkiin olmadig1 durumlarda, ¢ocuktan sorumlu yasal vasiler bu sorumluluga sahiptir.
Yasal vasilerin de bulunmadigi durumlarda, Devletler ¢ocuklar i¢in uygun bakimi vermek ve
bunu siirdiirmekle yiikiimliidiirler. Cocugun yararinin miimkiin olmadigi durumlar cocugun
giivenliginin tehlikede olmasi anlamina gelmektedir (Akytiz, 1991). Cocugun giivenligi pek ¢ok
farkli durumda tehlike altina girmektedir (Bilir-Seyhan, 2021). Cocugun ugradigi koti
muameleler, ailelerin ¢ocuga kars1 gorev ve sorumluklarini yerine getirmemesi, ¢ocuk istismari
ve ihmalinin varligl, anne baba 6liimii, cocugun yasal vasisi olabilecek birinin bulunmamasi,
cocugun bir yakini olmayacak sekilde terk edilmis olmasi (Yaman & Tuncay, 2020), parcalanmis
aileler gibi faktorler ¢ocugun koruma sistemine dahil edilmesine neden olan faktorlerdir.

Devletin himayesinde olan ¢ocuk koruma sistemi baglaminda, koruma altinda bulunan ¢ocuklara
verilen bakim hizmetleri dort farkli baglik altinda toplanmakta ve bu basliklar su sekilde
siralanmaktadir; ¢cocugun aile iginde bakimi ve korunmasi, koruyucu aile hizmeti, evlat edinme
ve kurum bakimi. Bu sunulan hizmetlerden ¢ocugun aile i¢inde bakimi ve korunmasi, koruyucu
aile hizmeti ve evlat edinme ihtiyact olan ¢ocuga aile temelli bakim verilmesi tizerine kurulmus
yapilardir. Devletin aileleri g¢esitli yonlerden destekleyerek sahip olduklar1 sartlarim
tyilestirmeleri ve bu durumda cocuklara biyolojik aileleri yaninda bakim verildigi modelde
cocugun aile i¢inde bakimi ve korunmasi olarak adlandirilmaktadir. Koruyucu aile hizmeti, ¢esitli
durumlar nedeniyle biyolojik ailesi yaninda bakimi saglanamayan ¢ocuga goniillii aileler yaninda
devlet gozetiminde gegici olarak bakim verildigi modeldir. Evlat edinme devlet korumasi altinda
olan cocuklarin kalic1 olarak evlat edinmek isteyen ailelerin yanina yerlestirilmesi ve gocugun

resmi olarak bu ailenin niifusuna gegirilmesi yoluyla verilen bakim modelidir (ACSHB, 2019).



Ote yandan, devlet korumasinda aile temelli bakim modellerinden faydalanamayan ¢ocuklar ise

kurum bakiminda yasayan ¢ocuklar grubunu olusturmaktadir.

Aile Temelli Bakim Hizmetleri: Koruyucu Ailelik ve Evlat Edinme

Aile temelli bakim hizmetleri arasinda yer alan koruyucu ailelik ve evlat edinme ¢ocugun
iistiin yararini saglayan modellerdir. Evlat edinme ¢ocugun niifusunu yasal olarak ailenin iizerine
almas1 ve gecici bir slireye sahip olmamasiyla koruyucu ailelikten ayrilmaktadir. Yasayla
belirlenmis sartlar 1s1¢inda bir kimseyi evlat olarak kendi niifusuna gecgirmek olarak tanimlanmig
olan evlat edinme bir aile olma bi¢imi olarak goriilmektedir. Aile temelli bakimin bir tiirii olarak
ele alinan evlat edinme ¢ocuklara her cocugun hakki olan bir aile yaninda, sevgi dolu bir ortamda
sevgi ile biilyiime sans1 sunmaktadir. Ayn1 zamanda, ¢esitli nedenlerle biyolojik olarak ebeveyn
olamayan, olmayi tercih etmeyen ya da biyolojik olarak ebeveyn olmus olsa da ihtiyaci olan bir
cocuga daha ebeveynlik yapmak isteyen kisilere de bu yolda firsat saglamaktadir. Evlat edinilmis
cocuklar kayip, gecmis hayatina iliskin bilgilerine sahip olamama ve aidiyet eksikligi gibi
olumsuz durumlar yasayabilmektedir. Aile yapisinin dogasi geregi ebeveynler c¢ocuga
sagladiklar1 ortamla aidiyet duygusunun gelismesini, ¢ocuk ve bakim veren arasinda giivenli
baglanmanin kurulmasini, ¢cocugun gelisiminin desteklenerek cocugun 6zgiiven sahibi, giinliikk
yagsam becerilerini edinmis ve yasama hazirlanmis bir birey haline gelmesini saglamaktadirlar.
Bu baglamda, evlat edinme yoluyla ¢ocuklarin yasamak zorunda kaldiklari veya kalacaklari
olumsuz deneyimler, aile temelli bakim sayesinde en aza indirgenebilmekte ve hatta ortadan
kaldirilabilmektedir.
Cocuk yetistirilmesi baglaminda, toplumlarda ozellikle kadinin bakim veren olarak
konumlandirilmis olmasi, evlat edinme konusunda oOzellikle dikkate alinmasi gereken bir
durumdur. Gilinlimiizde dahi etkileri devam eden kadinin biyolojik olarak anne olamamasi
durumunda evliliklerin sona erdirilmesi, kadinin su¢lu olarak goriilmesi, kadinin anne olamadig:
icin kendini eksik bir kadin olarak gormesi gibi durumlar kadinlar iizerindeki ylikiin 6nemli
gostergelerindendir. Bu baglamda, evlat edinen annelerin evlat edinme nedenleri ve bir rol model
olarak ozellikle kiz ¢ocuklarina bu nedenleri nasil yansittiklar1 anne — kiz arasinda kurulan
iliskinin de 6nemli temellerindendir. Ciinkii, ebeveynler kendi ge¢misleri ve kiiltiirleriyle ilgili
bilgi, davranig, deger, gelenek ve inanglarin1 ¢ocuklarina kiiltiirel sosyallesme adi verilen bir
stirecle aktarmaktadirlar. Gelecek neslin kadinlarinin yetistirilmesinde giiniimiiz annelerinin hem

temel bakim veren olmalar1 hem de kiz ¢ocuklarinin 6zdeslik kurarak annelerini model almalari

23



nedeniyle evlat edinme baglaminda anneler ve kizlar1 arasindaki iligkinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Evlat edinen bireylerin ¢ogunlugu bu deneyimle ilgili olumlu goriislere (Miall & March, 2005;
Dave Thomas Foundation for Adoption, 2002) ve evlat edinme siireciyle ilgili genel olarak
olumlu deneyimlere sahip olduklarini belirtmektedirler (Vandivere, Malm & Radel, 2009).

Ote yandan, drnegin Amerika’da son yillarda evlat edinme sayis1 artmaktayken, evlat edinme
oraninin azaldigi goriilmektedir (Child Welfare Information Gateway, 2011). Bu durum, daha az
sayidan yetiskinin evlat edindigi anlamina gelmektedir. Ozellikle uluslararasi evlat edinme
stirecindeki kat1 politikalar, evlat edinilebilir statiisiinde az sayida ¢ocuk olmasi, dogurganlik
engeli nedeniyle evlat edinmeyi disiinen kadinlara sunulan yeni dogurganlik tedavileri gibi
durumlar evlat edinme baglamindaki degisiklikleri kismen agiklamaktadir (Jones, 2008;
Vandivere, vd., 2009). Kadinlar, anne olmak i¢in evlat edinme se¢enegini “en 1yi ikinci segenek”
olarak goriirlerse (Fisher, 2003) veya evlat edinme konusu kendileri i¢in tabu haline gelmisse,
evlat edinmeyi diisinmemektedirler. Bu noktada, kadmlarin evlat edinmeyi isteme
motivasyonlari 6ne ¢ikmaktadir. Bu boliim, evlat edinen kadinlar ve kizlar1 konularini temel
almis oldugu i¢in evlat edinme konusunu tartisilirken “annelik” tizerinden gidilmistir. Ayrica,
erkek ve kadinlarin evlat edinme ve dogurganlik ile etkilesim bi¢imleri farkli modeller
gostermektedir. Kisirlik ve dogurganlik tedavisi genellikle kadin bedenine odaklanmaktadir

(Thompson, 2005).

Evlat Edinen Anneler ve Evlat Edinilen Kizlari

Kadimnlar anne olma iizerinden sosyal ve ahlaki kazanimlar elde etmektedirler. Anne
olmak ve ¢ocugun sahip olacagi olumlu yanlar annenin basarisi olarak goriilmektedir. Anneler
cocuklarma verdikleri bakim T{izerinden “iyi anne” veya “koti anne” olarak
degerlendirilebilmektedirler. “Iyi annenin” ¢ocugun isteklerini kendi isteklerinin éniine koymasi
ve cocugunun gelecegi icin kendinden vazge¢mesi beklenebilmektedir (March & Miall, 2006).
Dolayisiyla, biyolojik olarak anne olmak ve bir ¢gocugu yetistirmek kadinin tiim hayati izerinde
biiyiik bir baski olusturabilmektedir. Ote yandan, biyolojik olarak anne olmasi miimkiin olmayan
kadmlarin da sayisi oldukca fazladir. Cocuk yetistirmede bakim veren olarak anne / kadin
tizerindeki baski, biyolojik olarak anne olmasi miimkiin olmayan kadinlar i¢in daha da sert

kosullar yaratabilmektedir.



Biyolojik olarak dogal yollardan anne olma ihtimali bulunmayan kadinlarin cogu pek c¢ok tedavi
yontemi denedikten sonra evlat edinmeyi anne olma yolu olarak se¢mektedirler. Bu durumun
nedeni evlat edinmeye karsi sahip olunan onyargilar olmaktadir. Durumun tabu haline gelmis
olmasi kisilerin bu siireci normallestirmesi dniinde bir engel teskil edebilmektedir. Ote yandan,
evlat edinme sadece biyolojik olarak ¢cocuk sahibi olamayan bireyler i¢in kullanilacak bir yontem
olarak diistiniilmemelidir. Biyolojik olarak anne olmus olan, olabilen ya da olmayi tercih etmeyen
kadinlar da evlat edinme yoluyla korunma ihtiyaci olan bir ¢ocuga annelik yapabilmektedirler.
Bir diger ifadeyle, aslinda kadinlarin evlat edinmeyi bir secenek olarak gérmeleri i¢in biyolojik
olarak cocuk sahibi olamama kriterine ihtiyaglar1 bulunmamaktadir. Kadinlarin anne olmaya
istekli olmalari, evlat edinmeyi diisiinmeye istekli olmalari, evlat edinme kavramini
normallestirmis olmalar1 evlat edinme yolculugundaki ilk adimlari olusturmaktadir.

Kadinlarin anne olmak i¢in evlat edinme istekleri ardindaki motivasyonlarini anlamak ve bu yolla
toplumdaki evlat edinmeye iliskin tabulasmanin ortadan kaldirilmasi i¢in farkindalik yaratmaya
caligmak evlat edinme siirecinde yer alan kadinlar ve ¢ocuklar i¢in ¢esitli faydalar saglamaktadir.
Ozellikle kadimlarin biyolojik olarak anne olmak adma aldiklar1 tedavilerdeki diisiik basari
oranlart (Inhorn, 2002) ve bu tedavilerin pahali olmus olmasi (Beckman & Harvey, 2005)
anneleri yipratabilmektedir. Baz1 kadinlar i¢in her tiirlii tedaviye ragmen, anne olmalarinin tek
yolu evlat edinme olabilmektedir. Ozellikle, bazi1 toplumlarda “anne” kimligine sahip olamamak
kadinlarin yasamdan daha diisiik doyum almasina neden olabilmekte ve hatta anneligin 6neminin
yiikksek oldugu toplumlarda cocuksuz kadinlar i¢in ciddi bir endise kaynagi olabilmektedir
(McQuillan, Stone & Greil, 2007; McQuillan, vd., 2012). Bu nedenle evliligi sonlanan pek ¢ok
kadin bulunmaktadir. Evlat edinme konusunda farkindaligin artmasi, toplumda bu konunun
normallesmesini de saglayacaktir. Bu nedenle, bu konuyu normallestirmek i¢in toplumun yapisal
ozelliklerini bilmek evlat edinme konusundaki isteksizlige katkida bulunma ihtimali olan evlat
edinme politikalarmin aydinlatilmasina yardimei olabilecektir. Bazi aragtirmalar, evlat edinmeye
iligkin olumsuz yargilar nedeniyle ortaya ¢ikan korkular ve uzun siireler boyunca bekleme
listesinde kalma ihtimali potansiyel olarak evlat edinebilecek kadinlarin evlat edinme arayisindan
caymasina neden olabilmektedir (Zhang & Lee, 2010). Bu kisitlamalar1 anlamak ve ortadan
kaldirmak, ihtiya¢ sahibi ¢ocuklar ve kadinlar i¢in evlat edinme yoluyla aile olma cabalarina

rehberlik edebilecektir.
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Bazi toplumlarda, annelik genellikle kadinligin en 6nemli bileseni olarak goriilmekte ve bu
nedenle de yetiskin kadinligimin temel taslar1 arasinda gebelik ve ebeveyn olmak bulunmaktadir
(Ireland, 1993; Ulrich & Weatherall, 2000). Benzer sekilde, iireme yeteneginin kadin olmanin en
degerli yonii ve bir kadinin hayatinda yapabilecegi en oOnemli sey olarak gorildiigi
belirtilmektedir (Parry, 2005). Her kadinin anne olma zorunlulugunu bulunmadigi, bazi
kadinlarin bunu tercih etmeyebilecegi ve bazi1 kadinlarin annelikten vazgecebilecegi gibi konulara
gereken 6nem verilmemektedir. Annelige ait kiiltiirel ideolojiler, ¢esitli nedenlerden 6tiirii hamile
kalamayan kadinlarin eksik olduklarim1i ima etmektedirler (Elson, 2004; Morell, 2000). Bu
nedenle de tiim kadinlar genellikle hamileligin anne olmanin en iyi yolu olduguna inandirilmakta
(Wolf, 2001) bu da evlat edinme kavraminin normallestirilmesinin 6niinde biiyiikk bir engel
olusturmaktadir. Cilinkii bu nedenlerden dolay1 evlat edinilen ¢ocuklar “gercek” cocuklar ve
anneler “gercek” anneler olarak nitelendirilmemektedir. Bu durum da kadinlarin evlat edindikleri
takdirde basarisiz olacaklar1 yoniindeki yanlis algiyr gliclendirmektedir.

Bir ¢ocugun sadece diinyaya gelmesine neden olmak bir basart haline gelmistir. Oysa bir
cocugun diinyaya gelmesinin ardindan yetistirilmesi emek ve zaman isteyen ¢ok kapsamli bir
stirectir. Kadinlar i¢in 6zellikle hamilelik siireci, kendisi de dahil olmak {izere herkese kadinligini
gosteren somut bir deneyimdir (Draper, 2003). Evlat edinme yoluyla anne olan kadinlar bu somut
deneyimi yasamadan anne olmaktadir ve bu durum anneliklerini eksik olarak algilamalarina
neden olabilmektedir. Hamileligin somut bir deneyim sunmast disinda, hamile kadinlar ve
hamilelik i¢in uygulanan kiiltiirel ritiieller, toplum destegi gibi durumlar evlat edinme siirecinde
olan anneler icin gerceklestirilmeyebilmektedir (Goldberg & Smith, 2008). Bu durumlar,
kadinlarin anne olmak igin evlat edinmeyi tercih etmeleri dniinde bir engel teskil etmektedir. Ote
yandan, evlat edinme siirecinde de anneler bir hazirlik silirecinin igerisine girmektedirler.
Toplumda bu durum normallestik¢e evlat edinmeyi diisiinen annelerin de toplumsal olarak
desteklenmesi, “kalben” gebeliklerinin fizyolojik bir gebelik olarak beklenmesi gibi durumlar
yayginlagsmaktadir.

Son yillarda, annelik ve kadinlik arasinda bulunan iliskinin degismesi i¢in yapilan girisimlere
ragmen (Gillespie, 2003; Morell, 2000), bu ikili arasindaki iliski gii¢lii ve yaygin olmaya devam
etmektedir. Biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olamamaya neden olan kisirlik, yalnizca kadinlarin
cocuklart olmasmi engellemekle kalmaz, ayni zamanda lireme ve kadinhik arasindaki giicli

baglantt g6z Oniline alindiginda, kadin olarak kendilerini nasil hissettiklerini  de



etkileyebilmektedir. Evlat edinmenin normallestirilmesi, anne olmak i¢in dogurmanin gerekli
olmamasi, anne olmanin tek yolunun dogum yapmak olmamasi gibi durumlar yayginlastik¢a, bir
kadmin anne olmasi i¢in bir ¢ocuga annelik yapmasi yeterli hale gelecektir. Ciinkii iireme ve
kadinlik ile annelik ve kadinlik arasindaki bu iliskinin tek ger¢ek olmadig1 anlasilacaktir. Kadinin
sahip oldugu kadin roliinii yerine getirmesi i¢in anne olmasinin, hamile kalmasinin ve biyolojik
olarak anne olmasinin gerekmedigi bir gercektir. Bu gergegin kabul gormesi i¢in annelerin kiz
cocuklarina bu konuda destek olmalari, bu gercegi kendi ger¢ekligi yapmalarini saglamalar1 ve
bu konuda rol model olmalar1 gerekmektedir. Ancak bu sekilde yapilacak nesiller aras1 aktarimla
kadinlara yiiklenmis olan bu baskilarin ortadan kaldirilmasi saglanabilecektir. Kadinin
geleceginin sekillenmesi i¢in kadinlarin ve gelecegin kadmnlari olacak kiz ¢ocuklarinin
sorumluluklar1 bulunmaktadir.

Evlat edinmeyi diisiinen veya evlat edinmis olan anneler, nedeni ne olursa olsun kisirlik
damgasiyla ve cocuklariyla kan bagini paylasmadiklar1 yargisiyla karsi karsiya kalmaktadirlar.
Evlat edindirilen ¢ocuklarin evlat edinme Oncesi olumsuz deneyimlere maruz kalmis olma
ihtimalleri, anne ve ¢ocuk arasinda baglanmanin ger¢eklesmeme durumu, genetik ozelliklerin
baskin olacagi beklentisi gibi durumlar evlat edinme konusundaki onyargilar1 desteklemektedir
(Shostack, Freese, Link & Phelan, 2009; Wierzbicki, 1993). Ayrica, evlat edinen anneler,
biyolojik ebeveynlerin fikrini degistirecegi ve ¢ocugu kendilerinden geri alacagi veya
kendilerinin “gercek” anneler olarak goriilmeyecegi korkulari gibi evlat edinmeye iliskin
endiselere sahip olabilmektedirler (March, 1995). Bu durumlarin her biri, kadinlarin evlat
edinmekten kaginmalarina veya bunu bir olasilik olarak gdrmemelerine neden olmaktadir.
Oysaki, cocuklarin bir aileye sahip olmadan biiyltimesi, kurum bakiminda yasamasi ve olumsuz
deneyimlere maruz kalmasi: bu cocuklarin daha riskli bir yasama sahip olmalarina, davranis
problemleri gelistirmelerine neden olmaktadir (Grotevant vd., 2006; Simmel, Barth & Brooks,
2007). Bir diger ifadeyle, c¢ocuklarin evlat edinilmesi aslinda onlarin yasaminda olumlu
deneyimlerin yasanmasini saglamakta, bakim vereniyle baglanmanin yeniden kurulmasi i¢in bir
firsat saglamaktadir. Ayrica, bireyin yasaminin sekillenmesinde sadece genetik 6zelliklerin degil,
cevresel faktorlerin de etkisi oldugu ifade edilmektedir. Boylelikle de olumsuz durumlar
yaganmadan onlem alinmis olmaktadir. Evlat edinme yoluyla anne olmak isteyen kadinlar anne
olabilmekte, korunma ihtiyaci olan kiz ¢ocuklar1 ise saglikli bir bliylime ortamina erigsebilmekte

ve giiclii kadinlarin kizlar1 olabilmektedirler.
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Evlat edinme konusunun normalleserek anneler ve kizlarinin faydasina olacak sekilde hizmet
etmesi i¢in tiim toplumlarin farkindaliklarinin artirilmaya ihtiyact bulunmaktadir. Evlat edinen
anneler, evlat edinmis olduklar1 kiz ¢cocuklarina kendi sahip olduklari rolleri ve sorumluluklar
aktarmaktadirlar. Cocuklarin gorerek ve taklit ederek 6grenmeleri kiz ¢ocuklarinin annelerine
benzemelerini saglamaktadir. Evlat edinmeyi normallestirerek anne olmus kadinlarin kiz
cocuklar1 da evlat edinme konusunun normal bir sey oldugunu bilerek biiyliyeceklerdir.
Boylelikle, evlat edinmenin toplum i¢ginde normallesmesi i¢in saglam adimlar atilmis olacaktir.
Ayrica, hamilelik ve kadinlik arasindaki iligskinin de doniisebilmesi, “tam” bir kadin olmak igin
dogurmanin gerekmediginin anlasilabilmesi i¢in de annelerden kizlarina olacak bu aktarima
gereksinim duyulmaktadir. Bir kiz ¢ocugu annesinden 6grenecekleri ile bunu kendi nesline ve
kendisinden sonra gelen nesle aktarabilecektir.

Kizlarin kendilerini evlat edinen annelerinden, anneleriyle olan deneyimlerinden dgrenecekleri
pek cok sey bulunmaktadir. Ornegin, yapilmis olan bir aragtirmada, kizlarm yakin arkadaslariyla
iligkilerinin anneleriyle olan olumlu iliskileri tarafindan desteklendigi tespit edilmistir (Gold &
Yanof, 1985). Kiz ¢ocuklarinin anneleriyle olan olumlu iliskileri c¢ocuklar tarafindan
odiillendirici olarak algilanabilmektedir. Ayrica, kiz c¢ocuklarimin yasamlarina yonelik
secimlerinde annelerinin etkisini ortaya koyan caligsmalar bulunmaktadir (Barnett, 1971; Cui, Liu
& Zhao, 2019; Karafillakis, Peretti-Watel, Verger, Chantler & Larson, 2022; Tangri, 1972).
Literatiirde, kizlarin neden annelerine benzediklerini agiklamaya ¢alisan teorilere rastlanmaktadir.
Psikanalitik bakis1 benimseyen arastirmacilar, kiz ¢ocuklarinin annelige ait deger ve davraniglari
bilingsizce igsellestirdiklerini savunmakta ve bu deger ve davranislarin anlamma vurgu
yapmaktadirlar. Bir diger bakis olan sosyal 6grenme yaklagimini benimseyen arastirmacilar ise,
bilingsiz 06zdeslesme fikrini g6z ardi etmektedirler, aksine rol modeli alma ilkelerini
savunmaktadirlar (Frieze, Parsons, Johnson, Ruble & Zellman, 1978). Boylelikle, kizlar
annelerinin davraniglarini taklit etmekte, bu taklitleri tutarli ve olumlu bir sekilde pekistirilmekte
ve bu nedenle de anneleri gibi olabilmektedirler, annelerine benzemektedirler (Weitzman, 1984).
Bu iki bakista da genetikten bahsedilmedigi kizlarin annelerini gorerek, onlarla yasayarak ve
kadin olma ig¢giidiisiiyle annelerine benzedikleri goriilmektedir. Bu nedenle de evlat edinme
yoluyla anne-kiz olmus kisilerin birbirlerine benzedikleri, birbirlerine uyum sagladiklar1 ve

ozellikle kiz ¢ocuklarinin annelerinden aldiklar1 birtakim 6zellikleri oldugu ifade edilebilir.



Kiz ¢ocuklarinin anneleriyle olan iligkilerini siirdiirme olasiliklarinin erkek ¢ocuklara gore daha
fazla oldugu ifade edilmektedir (Chodorow, 1974; 1978). Yasamlar1 boyunca anneler ve kizlari
arasinda kisisel bir 6zdeslesme bulunmaktadir. Bunun temel kaynagi ise annenin pek ¢ok
toplumda birincil bakim veren konumunda olmasidir. Kiz ¢gocugu ergenliginde de yetiskinliginde
de annesiyle 6zdesim kurmaya devam etmektedir. Bu durum erkek cocuklarda farkli bir seyir
gostermektedir. Erkek ¢ocuklarinin annesiyle 6zdesimi yerini ilerleyen yillarda babayla ya da
baska bir erkek figiiriiyle 6zdesime birakmaktadir. Kiz ¢ocuklar ise anneyle 6zdeslesme siirecine
devam etmekte ve yetiskin kimligini olustururken de anne — kiz iliskisini siirdiirmektedir.
Anneleriyle aralarinda olan bu uzun siireli 6zdesimler nedeniyle, kiz ¢ocuklar1 kendilerini daha
cok annelerine benzetmektedirler (Chodorow, 1978).

Anneler ve kizlarinin arasindaki iligskiye sekil veren {i¢ temel sav bulunmaktadir. Bunlarin ilki,
annenin kiziyla ayni cinsiyeti paylasmasindan otiirii 6zdeslesmesidir ve anne bu siirecte kendini
yeniden yaratmistir. Ikinci sav, anne kendini kizindan ayirt edemeyerek, kendisi hakkinda sahip
oldugu duygulan kizina yansitmistir. Ugiincii sav ise anne bilingsizce kendisinin kiigiik ¢ocuk
haline kars1 davrandig1 gibi kizina da davranmaktadir. Annenlerin kizlar1 araciligiyla hem kendi
cocuklugunu hem de kendi annesinin kimligini yasadig1 one siiriilmektedir; bir diger ifadeyle
anne kiziyla 6zdesleserek "hem kendi annesi hem de kendi cocugu" olmaktadir (Hammer, 1976).
Anneler ve kizlar1 arasindaki iliski kizlarin yasamlarimi etkileme giicline sahiptir. Bir ¢alismada,
annelerin kizlarinin sagligi lizerinde giiglii bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Walters,
2017). Ayrica, annelerin davranis ve diigiinceleri ile kizlarinin beden imajlarinin gelisimi arasinda
biligsel ve davranigsal diizeyde bir iliski oldugu belirtilmektedir (Gil-Llario, Munoz, Ceccato,
Ballester & Gimenez, 2019). Bu baglamda, annelerin kizlarinin fiziksel gelisiminin
sekillenmesinde rol oynadiklari ifade edilebilir. Ote yandan, bu rol sadece fiziksel gelisimle
siirlt kalmamaktadir. Annelerin sahip olduklari olumsuz duygular, kizlarinin pasif davraniglara
sahip olmasina neden olmaktayken, annelerin olumlu duygular ise kizlarmin biligsel yeniden
yapilandirma siireglerini ve problem ¢6zme becerilerinin  kullanimmi olumlu yonde
etkilemektedir (Chen, Wu & Wang, 2018).

Anneler ve kizlar arasindaki 6zdesim kaynakli ve uzun siireli iliski sadece kiz ¢cocuklarinin degil
annelerinin de yagamlarini etkilemektedir. Evlat edinme yoluyla kurulmus olan bu bag ise ihtiyag
sahibi iki farkli bireyin ihtiyag¢larini gidermektedir. Anne olmak isteyen bir kadinin ve bir anneye

ihtiya¢ duyan bir ¢ocugun ihtiyaglar1 evlat edinme yoluyla karsilanabilmektedir. Bu sekilde
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kurulmus olan bir bag anne ve kiz iligkisinin émiir boyu stirebilmesi i¢in temellerinin atilmasini
saglayacaktir. Anneler ve kizlar arasindaki bu farkli iliski i¢in evlat edinme yolunun daha ¢ok
insan tarafindan normallestirilmesi daha fazla annenin ve daha fazla kiz ¢gocugunun hayatini
olumlu yonde degistirebilme giiciine sahiptir.

Tim bu bilgiler 1s1831nda, ¢ocuk koruma sistemi baglaminda aile temelli bakim hizmetleri
arasinda ele alinan evlat edinme aracilifiyla ¢ocuklara sicak bir yuva saglanabilmektedir. Aile
temelli olan bu bakim ortaminda, kiz cocuklarinin anne sefkatine kavusmasi, kadinlarin da
annelik duygusuna sahip olmalar1 saglanabilmektedir. Evlat edinen anneler ve evlat edinilen
kizlar1 arasinda kurulan iliski araciligiyla kizlar annelerinden kadin olmayr 6grenmektedirler.
Evlat edinen anneler “eksiksiz” bir kadin olmak i¢in biyolojik yolla anne olmanin gerekmedigini
ve evlat edinme yoluyla da “tam” bir anne olunabilecegini kendileri i¢in normallestirmeliler ve

bu diisiince seklini nesiller aras1 aktarimla bir sonraki nesil olan kizlarina aktarabilmelidirler.

Yazar Hakkinda: Yazarin kendisi de evlat edinilmistir. Dogdugunda eviat edinilmis olan yazar,
defalarca biyolojik yolla hamile kalma denemesi yapilmis ve hepsi olumsuz sonuglanmig olan bir
kadimin 23 senelik evliliginin icine dahil olmustur. Eviiliginin ilk 23 senesinde anne olmaya
calismis olan yazarin annesi evlat edinme yoluyla anne olmus ve béliimiin yazari olan kizini
esiyle birlikte sevgi ve sefkatle biiyiitmiistiir. Eviat edinme sayesinde, bir cift ebeveyn olma
mutlulugunu ve bir kiz ¢ocugu da sevgi dolu bir ailede biiyiime sansini elde etmistir. Ayrica,
yazar gittikce annesine benzemektedir. Annesi gibi yapmayr ogrendigi pek ¢ok sey

bulunmaktayken, fiziksel olarak da annesine benzemektedir.
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BELL HOOKS’UN DUYGU YOLDASLIGI KiTABINI OKUMAK:
ANNE-KIZ ILISKISINE ANNENIN KADINLIK DENEYiMi VE
BILGISININ SONRAKI NESILLERE AKTARILMASI ACISINDAN BAKMAK
* Nazmiye KETE TEPE
OZET

Anne-kiz ¢ocuk iliskisinde deneyimin aktarilamiyor olugu ataerkil kiiltiiriin neden oldugu bir sorundur. Kiz
cocugu Oedipus Kompleksi ya da Elektra kompleksi olarak adlandirilan psikolojik siire¢lerden gegerek yetiskin
oldugu ataerkil toplumda benligini kurmak ve bireyselligini yasamak konusunda anneden aktarilabilecek bilgi,
deneyim ve kiiltiirle yeterince beslenememektedir. Bu konuda neyse ki birgok kadin yazar kadinlarin imdadina
yetismektedir. Bu ¢alismada iki kitap birlikte okunarak annenin aktarabilecegi bilgiyi ve donanimi kiz ¢ocuklarina,
kadinlara aktarabilen iki kitap esliginde Hooks’un “Duygu Yoldashig1” ve Tekin’in “Muinar’1”, yiizyillarin
birikiminden siiziilip gelen kadin deneyimi bilgisi ele alinmakta; kiz ¢ocugunun, kadinin ihtiyact olan bilgi ve
deneyim Ozetlenmeye calisilmaktadir. Yer yer iitopik eserleriyle Ursula le Guin’in kitaplarina ve diisiincelerine
basvuracagimiz bu calismada “kadin sorunu” iizerine tartismak ve kiz cocugunu ve kadini giiclendirecek bilgi ve
deneyimi sunmak ataerkil kiiltiirde bize yeni bir bakis kazandirabilir. Bu bakis ayni zamanda bir tiir esit ve 6zgiir
yasama pratigi ve deneyimi; iitopik olanin, uzakta olanin giiniimiize, giindelik hayata ¢agrilmasi; varolusun,

kadinligin, yagamin, sevginin, dayanismanin ve nesenin kutlanmasi olarak diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kadinlik, anne-kiz iligkisi, kusaklararas: aktarim

GIRIS

Anne-kiz ¢ocuk iliskisinde kadinlik deneyimi ve bilgisinin aktarilamiyor olusu ataerkil
kiiltiirlin neden oldugu bir sorundur. Kiz ¢ocugu Oedipus Kompleksi ya da Elektra Kompleksi
olarak adlandirilan psikolojik siireclerden gecerek yetiskin oldugu ataerkil toplumda benligini
kurmak ve bireyselligini yasamak konusunda anneden aktarilabilecek bilgi, deneyim ve kiiltiirle

yeterince beslenememektedir.
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Bu ¢alismada, annenin aktarabilecegi bilgiyi ve donanimi kiz ¢ocuklarma, kadinlara
aktarabilen Hooks’un Duygu Yoldashgt kitabi esliginde, kadinlik deneyimi ve bilgisi ele
alinmakta; kiz ¢ocugunun, kadinin ihtiyact olan bilgi ve deneyimin anneden aktarilamasa da
kadin yazminin O6nemli eserleriyle kazanilabilecegi savunulmaktadir. Kadinlarin ataerkil
toplumun yasamlarinda ortaya ¢ikardigi sorunlara karsit bilinglerinin ve farkindaliklariin
gelismesini ve giiclenmelerini saglayabilecek kadin eserlerini okumalari, feminist terapinin
onemli yontemlerinden biridir ve bibliyoterapi olarak adlandirilmaktadir.

Kiz ¢ocugunu ve kadimi giiclendirecek bilgi ve deneyimi giderek daha fazla kadinin edinmesi,
daha 6nce “kadin sorunu” {izerinde aralarinda hi¢ konusmamis kadinlarin da bu konuda konusup
tartisabilecegi, dayanisma i¢inde olabilecegi giiglii kadin topluluklarinin  olugmasini
saglayabilecektir. Bu, ayn1 zamanda bir tiir esit ve 0zglir yasama pratigi ve deneyimi; iitopik
olanin, uzakta olanin giliniimiize, giindelik hayata cagrilmasi; varolusun, kadinligin, yasamin,

sevginin, dayanigmanin ve nesenin kutlanmasi olarak diistiniilebilir.

Calismanin Temel Sorunsali ve C6ziim Onerisi

Farkli kadinlik durumlar1 olmakla birlikte kadinlarin 6zel hayatta ve kamusal hayatta
ortak pek cok sorunlar1 da bulunmaktadir. Cocukluktan ergenlige, genclikten, yetiskinlige ve
yaghiliga dogru kadinlar bedenleri, aileleri, iliskileri, is hayati, tercih etmeleri durumunda
annelikleri ve evlilikleri gibi konularda yasadiklar1 deneyimleri hem anneleriyle hem diger
kadinlarla paylasmaya ihtiyag duymaktadirlar. Calismanin temel sorunsali genellikle anneler
tarafindan kadinlik deneyimi ve bilgisinin kiz c¢ocuklarina yeterince aktarilamiyor olusudur.
Bunun nedenleri bu caligmanin konusu olmamakla birlikte anne-kiz iligskisinin doniismesinin
toplumsal degisimlere bagli oldugu ve uzun yillar alacag: soylenebilir. Ancak kiz ¢cocuklar1 ve
kadinlarin, 06zel ve kamusal hayatlarinda ihtiyag duyduklari kadinhik bilgisi i¢in
basvurabilecekleri baska kaynaklar mevcuttur. Bu ¢alismada bu kaynaklardan feminist elestiri,
feminist elestirinin 6nemli bir kaynagi olarak kadin yazini ve bibliyoterapi ele alinmaktadir.
Kadinlik durumuna dair deneyimlerin bilgisi ataerkil diizende kiz ¢ocuk i¢in hayati bir 6nem
tasimaktadir ¢linkii esitsizlikle ve bu esitsizligin getirdigi dezavantajlarla miicadele edebildigi
oranda kendini gerceklestirebilecektir. Deneyim ve bilgi eksikliginin nedenleri ve alternatif
¢oziim yollar1 Tlizerine disiiniilmesi gerekmektedir. Kadmin tarihsel siirecte yasadigi

deneyimlerin, esitsizlik ve miicadele pratiklerinin yeni nesillere aktarimi kadinin giiglenmesi,
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esitsizligin ve ayrimcilifin olmadig1 bir toplumsal hayatin yasanabilmesi i¢in biiyilk 6nem

tagimaktadir.

Anne-kiz ¢ocuk iliskisinde eksik olan nedir?

Bir kiz ¢ocugunun kendisi olma yolundaki macerasinda anne en dinamik ve etkili kuvvet
olarak nitelendirilebilir. Nihayetinde anne-kiz iliskisi bir kiz ¢ocugu ve geng¢ bir kadimnin
hayatindaki en belirleyici ve biiyiikk olasilikla sevgiyle gercekten karsilastigi ilk deneyimdir.
(McBride, 2021: 23) Bu dogal olarak, bir anneden dogma ve yasamin ilk yillarini biiyilik dlgiide
onun gozetiminde gecirmeyle ilgili oldugu kadar anne ile ayni toplumsal cinsiyeti paylasiyor

olmanin getirdigi bir yakinlikla da iliskilendirilebilir.

“Anneler, kizlarimin ozgiirliigii, sesi, derinligi, giizelligi, giicii ve giivenligi tammalarina yardimci

3

olan en onemli kigi olma giiciine sahiptir ‘

McBride, 2021: 23

Ancak, annelerin bu giicii gerektigi gibi ve yeterince kullanamadiklarini sdylemek miimkiindiir.
Bastan sunu da belirtmek gerekir ki; bu giiclin kiz ¢ocuklara aktarilabilmesi i¢in oncelikle
annenin i¢ giliciinii duyumsayan ve bunu hayat pratikleriyle de dogrulayan giicli bir 6zne
konumunu edinmis olmasi gerekmektedir. Yani McBride’in da bahsettigi bu gii¢ simdilik
varsaydigimiz ve potansiyel bir giictiir. Elbette bu giicii kendinde var kilan ve hayatinda
dogrulayan anneler mevcuttur ama toplumsal olarak hala bir azinlik olduklarini sdyleyebiliriz.
“Feminizm herkes i¢indir” ancak heniiz herkesin farkinda olmadig: bir bilinglilik halidir. Ya da
bir baska 6rnek vermek gerekirse insan haklar1 herkes i¢indir. Ancak toplumda insan hak ve
ozgirliiklerinden herkes faydalanamamaktadir. Bunlar daha c¢ok evrensel ve ideal
kavramlastirmalar olarak heniiz ulasamadigimiz, erisemedigimiz yiiksekliklerdir. Yeryiiziine,
aramiza, bireysel ve toplumsal hayatimiza tam olarak katilmamislardir. Ancak bu umutsuz
olmay1 gerektirmez. Hayat var oldugu siirece, nefes alip verdikge bizim olan ve bazen gokteki
yildizlar kadar uzak goriinen bu evrensel deger ve kavramlari, yeryliziine indirmenin yollarimni
arastirmaya devam etmek gerekir. McBride, ¢calismasinda umutvar bir tonda konugsmaya devam
etmektedir:
“Anneler gergekten bizim soyledigimiz kadar etkililerse, kizlart ile olan iligkileri yoluyla kizlarim
koruma, onlar i¢in savasma, onlar igin yeni bir diinya yaratma potansiyeline ve onlara 6zgiirliik
verme giictine (sadece yiik degil) sahipler.”

McBride, 2021: 25, 26



Ancak anneler bunu 6ncelikle yapabildikleri 6l¢iide kendileri i¢in yapmak zorundadirlar
ve onlar da ihtiyag duyduklari bilgi ve deneyimi 6nceki nesilden yeterince alamamiglardir. Ayrica
annenin de nihayetinde tiimgiiclii bir varlik degil, bir insan oldugu unutulmamalidir. Belki de bir
annenin kiz ¢ocuklaria birakacag ilk fikir, kurtaricinin ne anne, ne baba, ne sevgili, es ya da
arkadas degil, insanin kendi akli, sezgisi ve cesaretini kullanarak bizzat kendisi oldugu ya da bir
baska sekilde sdylersek en basta ve dnce gelenin bireyin kendi sorumlulugunu almasi oldugudur,
buna kendi mutlulugunun sorumlulugunu almay1 da eklemek gerekir. Cogunlukla disarida, diger
insanlarda aranan mutluluk aslinda bireyin kendisine verebilecegi bir duygu ve diislince
biitlinliigii, kendisini bir ve tamam hissedebilme halidir. Kisaca sdylersek, insan bizzat kendi
mutlulugunun yaraticist olmalidir. Ancak bunu, kendini glivende hissettigi, ifade edebildigi,
destek ve dayanigma bulabildigi topluluklar olmadan gergeklestirmesi de olduk¢a zordur.
Ataerkil kiilttir tipki diger toplumsal cinsiyetlere oldugu gibi kadinlara da pargalanmig bir kimlik
sunmaktadir. Parcalanmis bir kimlige sahip olmak ataerkil diizenin kdlelestirici buyruk ya da
dayatmalarma karsi da pasif, gilicsliz ve direngsiz olmak demektir. Kadinlarin ¢ogunlugunun
temel ihtiyaglar1 {izerine diisiinmesi, bunlar1 birbirleriyle konusmalari onlara gii¢ verebilir.
Kadinlar gii¢lendik¢e bu ihtiyaglar iizerine bireysel ve toplumsal alanda miicadele etmeleri de

miimkiin hale gelecektir.

Bir ihtiyac olarak feminist elestiri

Maggie Humm, Feminist Edebiyat Elestirisi adin tagiyan kitabinin giris kismina kisa bir
masal anlatisiyla baglamaktadir. Masal, yillar yillar 6nce, Elestirel Kral’in erkeklerden olusan
tebaasini anlattig sirlarla baslar. Kralin bir de kiz1 vardir ve bir giin bu sirlar1 ve bu sirlarin yazili
oldugu kitaplar1 duyar. Kiz, anlam veremedigi bu sirlar ve diinya hakkinda gergekleri 6grenmek
icin bu kitaplar1 bulup teker teker okur. Kizin, biitlin bu sir dolu mitlerin bir aldatmaca oldugunun
farkina varmas1 ve 6fkelenmesiyle artik higbir sey eskisi gibi olmayacaktir. Kiz anlamistir ki;
ortada sir filan yoktur, anlatilan her sey yalanlardan yani higten ibarettir. Kiz, bu bilgiyi diger
kadinlara anlatarak yayilmasini saglayinca kadinlar birbirleriyle giinler ve geceler boyunca
konusmaya baslarlar. Kral ve tebaasi yaslanip Oliirken, kadinlar soézlerinin ve birbirlerinin
onemini kesfederler. Ve bundan bdyle “Feminist Elestiri” adi1 verilen diyarda hep birlikte uzun
bir hayat yasarlar. Masallar sozli kiiltiirde genellikle 6zii ayn1 kalsa da dilden dile degiserek
anlatilir. Burada kitapta anlatilan masali bagka sozciiklerle ifade edilmistir, Humm ise masali su

sOzlerle anlatmaktadir:
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“Evvel zaman iginde, (...) baska adamlara sirlar anlatan bir adam vardi. Ve bu adam bir
Elestirel Kral, oteki adamlar da onun tebaasiydi. Hi¢chbir kadin, hi¢bir zaman, bu sirlart
duymamusti. Hi¢hir kadin bu sirlarla ilgili kitaplari okumamisti. Fakat kralin bir kizi vardi. Ve
bir giin, kiz bu kitaplari okuyup, siwrlart duydu. Sirlarin gergek sirlar olmadigin, kitaplarin da
gercek kitaplar olmadigimi gordii. Ustelik buna ¢ok kizdi. Bu yiizden baska kadinlarla konustu.
Kadinlar geceler, giinler boyunca, diislerde ve uyanikken hep birlikte konustular. Kral da tebaasi
da yaslanip, éldiiler. Kadinlar birbirinin altin yiizlerine bakip, birbirlerinin altin seslerini
duydular. Ve Feminist Elestiri adini verdikleri bu diyarda hep birlikte uzun zaman yagadilar”.

Humm, 2002: 17

Bu kisa ve mutlu biten masali hayata uyarlarsak aslinda biitiin bir hayat, daha dogrusu
kadinlarin dogumlarindan oliimlerine tiim hayatlar1 birtakim yanilmalar, aydinlanma anlari,
farkindaliklar, ayaga kalkislar, diislisler ve miicadelelerle doludur. Bireyin bilgi arayisi ve
sorgulama sonucunda hayata kattig1 anlamlar sayesinde var olusu bir yikim olmaktan ¢ikip bir
sOlene doniisebilir.

Karen Offen, Avrupa’da feminizmin 1880’lerden itibaren kadinlarin 6zgitirliiklerine kavusmalari
anlaminda kullanilmaya baslandigin1 sdylemektedir. (Akt: Humm, 2002, 17). Humm, feminist
edebiyat elestirisinin kadin hareketiyle birlikte gelistigini, feminist elestirinin ikinci Dalga
feminizme dek akademide entelektiiel bir cabanin temsilcisi olarak kabul gormedigini
belirtmistir. Humm’a gore, yazar Virginia Woolf’'un Kendine Ait Bir Oda adli kitab
Ozgiirlestirici ve otobiyografik acikligiyla feminist elestirinin ilk modern yapit1 olarak kabul
edilebilir. S6z konusu ¢alisma kadinin farkliligini toplumsal, kiiltiirel ve edebi boyutlariyla ciddi

bir bicimde ele almaktadir (2002: 18).

“Feminist hareketin kendisindeki gelisme feminist elestiriden ayrilamaz. Kadinlar, kadinlarin
sembolik olarak yanlis tasvir edilmelerinin giiciiniin bilincine vararak ve bunu elestirerek
feminist olurlar. Bir cinsiyeti dil yoluyla edinmemizin yollarini anlamak ve dilin, oznelliklerimizi,
stkintilarimizi olusturmada oynadigi roliin feminist edebiyat elestirisine 6nemli bir gorev
yiikledigini algilamak igin.”

Humm, 2002, 19



Humm, feminist elestiriye dair pek ¢ok elestirmenin ortaklastig li¢ temel varsayimin ayni
zamanda kavrami acikladifmi da belirtmektedir: Ilk varsayim sudur: Cinsiyet dil yoluyla
kurulmaktadir ve yazi {islubunda goriiniir hale gelmektedir. Bu nedenle de tislup, cinsiyet
ideolojilerinin ifadesini temsil etmek zorundadir. Ancak ideoloji karsithgr da igerdiginden
ideoloji kendi deneyimimizi kendimize ve digerlerine agiklamak i¢in kurdugumuz bir seydir. Bir
diger deyisle ideoloji, deneyimlerin karsitligiyla bas etme yontemimizdir. Kadinlar erkeklere gore
kendilerine iliskin ¢ok daha fazla kafa karigtiric1 imgelerle ¢evrelenmislerdir. Bunun sonucu ise
kadinlarin ideolojileri erkeklerinkine oranla ¢ok daha fazla karsithik tasimaktadir. Feminist
elestirinin, edebi lislup ve cinsiyet etkilesimini sistematik olarak agiklamak i¢in iktidar ve cinsiyet
ayrimlariyla ilgili sorunlar igeren dil hakkinda agik¢a ve 6zgiirce s6z etmesi bir imkan olarak
goriilebilir (2002: 21, 22).

Ikinci varsayima gore, cinsiyetle baglantili yazi stratejileri bulunmaktadir. Robin Lakoff’tan
(1975) itibaren dil bilimcilere gore; kadinlar ve erkekler dili farkli bigimlerde kullanmaktadirlar.
Farkli s6z dagarciklarina sahip olan kadinlar ve erkekler bu farkliligi yine farkli tiirden
ciimlelerde ifade etmektedirler. Ugiincii varsayim ise su sekilde dzetlenebilir: Edebiyat elestirisi
gelenegi tipki parcasi oldugu ekonomik ve toplumsal gelenekler gibi, kadinlarin eserlerini ya da
egitimlerini disarida tutmak ve degerini takdir etmemek i¢in eril normlar kullanmaktadir (Humm,
2002: 22). Humm, feminist elestirinin amaglarina da agiklik getirmektedir: “Feminist elestiri
metinlerin yeniden incelenmesi, bunlarin ataerkil varsayimlarimin saptanmast ve bu metinlerde
kadinlarin toplumsal, kiiltiirel ve ideolojik normlara gére nasil temsil edildiginin gosterilerek
konumlandirilmasidir. Bu elestiri izlekseldir, edebiyatta bir izlek olarak kadinlara baski
yvapimasi iizerinde odaklamir ve bir kadin okurun erkeklerin iirettigi yapitlarin tiiketicisi
oldugunu varsayar. Ikincisi, kadin yazarlarin goriinmezlikleri ele alinir. Feminist elestirmenler,
gozardr edilmis kadinlarin metinlerine ve kadinlarin daha énce edebiyat disi kabul edilen sozlii
kiiltiiriine biiyiik 6nem veren yeni bir edebiyat tarihi olusturmuslardir. Ugiincii olarak, feminist
elestiri okurlara yeni yontemler ve degisik bir elestiri pratigi sunmakla ‘feminist okur’ sorunuyla
kars1 karstya gelir. Boyle bir pratik, geleneksel elestiride hakkiyla degerlendirilmeyen, annelerle
kizlarim ya da anne/kiz empatisinin metinsel anlarimin yansitilmasi iizerine odaklanir
Dordiinciisii, feminist elestirinin, yeni bir yazi ve okuma biitiinliigii yaratma yoluyla bizim de

feminist okurlar olarak edimde bulunmamizi saglama amact tagimasidir.” (Humm, 2002: 26).
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Humm’a gore elestiri her zaman, egitimde ya da siireli yaymlarda olsun, kiiltiirel giiciin
kamusal ifadesinin bir par¢asini olusturmaktadir (Humm, 2002: 19). Bu noktadan hareketle, sunu
da soyleyebiliriz: Kadinlarin soziiniin ya da sdyleminin kamusal ifadenin aract olan medya
araciligiyla dolasima girerek genis kitlelere ulasmasi, feminist elestirinin dolayisiyla kadinlarin

toplumsal ve kiiltiirel olarak giliglenmesini saglayabilecektir.

BiR KADIN YAZINI ORNEGi OLARAK BELL HOOKS’UN ‘DUYGU YOLDASLIGI’NI
OKUMAK

Calismanin ikinci kisminda Oncelikle feminist elestirinin temel kaynagi olarak kadin
yazint ve bibliyoterapi yontemi iizerinde durulmaktadir. Ardindan Bell Hooks’un Duygu
Yoldasligi adli eseri 6nemli bir kadin yazin1 6rnegi olarak alimlama estetigine gore okunmaktadir.
Zengin bir igerige sahip olan kitaptan konumuzla ilgili oldugu diisiiniilen temalar ele alinmigtir.
Buna gore, Hooks un sevgi-6zgiirliik iliskisi, anne-kiz iliskisi, kadinlar arasi iligski ve sorunlar ile

kiz kardeslik ve dayanisma temalar1 hakkindaki goriisleri aciklanmastir.

Feminist elestirinin temel kaynaklarindan biri olarak kadin yazim

Bu calismanin konusu ya da fikri kendi kisisel deneyimimden kaynaklanmaktadir.
Hayatin belli asamalarinda herkes gibi, anlamlandiramadigim, ¢déziimleyemedigim ya da bas
edemedigim sorunlar yasadim. Bende eksik olan bir tlir yagam bilgisiydi. Kendimi her konuda
sifirdan baslamis hissediyordum. Oysa benim gectigim yollardan diger insanlar da ge¢mis, benzer
sorunlarla karsilasmislardi. Bu bilgiyi, 6zellikle kadinlik durumuyla ilgili olanlari, dogallikla,
kendiliginden c¢evremdeki kadinlardan 6rnegin annemden, ablalarimdan, akraba ya da komsu
kadimnlardan edinebilmeliydim. Ustelik kiz arkadaslarimla bu konularda konustukca farkli
deneyimler ve bilgilerle zenginlesebilirdik. Ciinkii onlar da c¢evrelerindeki kadinlardan bir seyler
ogreneceklerdi. Yani gecmisten bugiline, kadinlar arasinda, nesilden nesile kadinlik deneyim ve
bilgisinin aktarildig1 bir gelenek olmaliydi. Bu bizi hazirlikli kilacak ve ataerkil kiiltiire karsi
giiclendirecekti.
Kitaplarla dostlugum ve bazi donemlerde okudugum kadin yazarlarin eserleriyle bana yoldaglik
ettigini ¢ok sonradan fark ettim. ilk gencligimde Pinar Kiir ve 6zellikle “Bitmeyen Ask” roman,
{iniversite yillarinda Adalet Agaoglu’nun 6zellikle Hayir ve Olmeye Yatmak romanlari ve
giinliikleri, Tomris Uyar’in 6zellikle giinliikleri, Virginia Woolf’un Kendine Ait Bir Oda’si,

Sevgi Soysal’in Tante Rosa’si, Tezer Ozlii’niin anlati, 6ykii ve mektuplari, Latife Tekin’in



Muinar’1, Lale Miildiir, Nilgiin Marmara, Giilten Akin siirleri, Clarissa P. Estes’in Kurtlarla
Kosan Kadin’1, Ece Temelkuran’in kitaplari, Nihan Kaya’nin, roman, 6ykii ve teorik kitaplari,
Ursula le Guin’in romanlari, denemeleri, Karen Horney’in teorik kitaplar1 aklima ilk gelen
ornekler. Bugiin de kendimi kirgin, giigsiiz ve yenilmis hissettigimde hemen bir kadin yazarin
kitabina kosarim. O kitapla yoldaslik bana giictimii, yaraticiligimi hatirlatir, tekrar ayaga kalkar,
yoluma devam ederim.
Bu kisisel bilgilerden sonra ki feminist teoriye gore “kisisel olan politiktir”, sunu sOylemek
gerek: Kiz cocuklarinin, kadinlarin ihtiyacit olan kadinlik deneyimi ve bilgisini aktaran bir
gelenek kadin yazininda mevcuttur. Kadin eserlerinin daha ¢ok kadin tarafindan okunmasi kadin
sorunlart konusunda derinlesilmesini, kadinlar arasindaki konusma ve sOylesmenin artmasini,
deneyimin karsilikli aktarilmasini sagladigi gibi aralarindaki bagi da giiclendirebilecektir.
Burada kisaca feminist terapiden ve yine bu terapi tiirlinliin tedavi tekniklerinden biri olan
bibliyoterapiden de s6z etmek gerekmektedir. Clinkii kisisel deneyimimde kendi kendime ataerkil
bir toplumda yasamanin getirdigi hayal kirikliklarini agmamda kadin eserlerine yonelmem ve
onlar aracilifiyla yeniden giiclenmem aslinda feminist terapide uygulanan bibliyoterapi
yontemine karsilik gelmektedir.
Psikoterapide feminist uyanis 1960’larin sonu ve 1970’lerin basinda ortaya ¢ikmis, feminist
terapi ruh sagligr alanindaki cinsiyet korii anlayis ve uygulamalara bir tepki olarak ortaya
cikmistir. Bu baglamda ruh saghigi alanina yapilan elestiriler temelde dort baslik altinda
toplanmistir (Dinger, 2021: 487, 488):

1. Tarafl kisilik kuram ve arastirmalari,

2. Cifte Standart, agiklarsak erkeksi olarak etiketlenmis Ozelliklere asir1 deger atfedilirken

kadins1 olarak nitelendirilen 6zelliklerin degersizlestirilmesi,

3. Danisanin ruhsal problemlerini ortaya cikaran kosullarin goz ardi edilmesi ve danisani

etiketleyen tani kriterleri,

4. Danisan-terapist iliskilerinde var olan gii¢ esitsizligi

Enns’e gore, feminist terapide amag, danisanlarin kisisel, biyolojik, iliskisel, kiiltiirel,
sosyokiiltiirel farkindaliklarini arttirarak igsel ve dissal faktorlerden etkilenmelerinin kendilerinde
nasil problemler dogurduguna, gizli kalmis ya da bastirilmis giiclii yanlarmi kesfetmelerine,
deneyimlerinin yadsinan ya da carpitilan taraflarin1 fark etmeye tesvik etmektir. Bu farkindalik

kazandirma siireci danisanlarin kendilerini suglamalarini azaltmaktadir ¢iinkii bu siire¢ i¢inde
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kendilerini ifade etmekte, deneyimlerini analiz edebilmekte ve bdylece onlar1 siirlandirict bir
cevrenin onlarin yerlesik rollerin digina ¢ikmalarini engelledigini ve ozgiirliiklerini kisitladigini
gorebilmektedirler (Akt. Dinger, 2021: 490).

Dinger, feminist terapide kullanilan farkli psikoterapdtik yaklasimlart su basliklar altinda ele
almistir: Kiiltlir Analizi ve kiiltiirel miidahale, cinsiyet rolii analizi ve cinsiyet rolii miidahalesi,
giic analizi ve giic miidahalesi, atilganlik/giivengenlik egitimi, yeniden ¢erceveleme ve yeniden
etiketleme, terapi-arindirma stratejileri, kendini agma, grup calismasi, biling yiikseltme gruplari,
sosyal hareket ve savunuculuk, igerik yansitma, danisanin giiglendirilmesi ve bibliyoterapi
(Dinger, 2021: 493-497). Corey, feminist terapide kullanilan bibliyoterapi c¢alismalarinda
danisanin sorunlariyla iliskilendirilebilecek otobiyografilere, romanlara, psikoloji tiiriinde
kitaplara, filmlere ve egitim videolarina basvuruldugunu belirtmektedir (Akt. Dinger: 2021: 497).
Enns’e gore, bunlar araciligiyla danisanlar sorunlarini yeniden ¢ercevelemekte, yeni bakis agilari
kazanabilmekte ve benlik saygisini yenileyebilmektedirler. Bu tiir calismalarin yaratacagi
degisim bireylerin kendilerini eksik, yetersiz, psikolojik olarak onarilmaya muhtag olarak
gormekten giderek vazgegmelerini ve kendilerini yeterli ve enerjilerini yeni amaglara
yonlendirebilen bireyler olarak gérmelerini saglayabilmektedir. (Akt. Dinger, 2021: 497). Dinger,

feminist terapinin 6zgiin yoniinii su sozlerle ifade etmektedir:

“Feminist terapi, geleneksel psikoterapi modellerinden farkli olarak hem ‘hastalik
modelini reddetmekte, hem tani koymaktan kaginmakta, hem de terapi siirecinin toplumdaki
esitsiz iligkileri yeniden tireten bir ortamda ilerlemesine izin vermemektedir. Daniganin yasadigi
problemlerin kaynagini, sosyo-kiiltiirel ve politik boyutlart ile bir biitiin olarak ele almakta,
baglami gozden kacirmamaktadir. Kiiltiir analizi, cinsiyet rolii analizi ve gii¢ analizi gibi
tekniklerin yardimiyla damiganlarin problemlerinin kaynagini derinlemesine arastirmaktadir”

Dincer, 2021: 498

Bu caligmada Bell Hooks’un Duygu Yoldashigi adli kitabi, bibliyoterapi ydnteminin
yararlanabilecegi 6zellikler tasiyan 6nemli bir eser olarak ele alinmis ve sadece bu kitapta bile ne
cok deneyim ve bilgi zenginligi oldugu, kitabin ne ¢ok meseleye aciklik kazandirdigi
gorilmiistiir.

Ele alman kitap alimlama estetigi kuramma gore okunmaya ve yorumlanmaya

calisilmaktadir. 1960’larin sonunda Almanya’da iretilen alimlama estetigi kurami, anlamin



sadece yazar ya da soOzciiklerle degil okurun okuma sirasinda yazinsal yapitla etkilesimi
sonucunda olusup tamamlandigini sdyleyerek okura aktif bir rol vermektedir. Yorum bilgisine
dayanan bu kurama gore okur metinde anlami hazir bulmaz ancak metinle etkilesime girerek

anlami kendisi yaratir. (Detayli bilgi i¢in bkz. Kete Tepe, 2019: 538-540)

Bell Hooks’un “Duygu Yoldashg”

Yakin bir zamanda kaybettigimiz Bell Hooks feminist aktivist ve teorisyendir. Ele
aldigimiz kitabi Duygu Yoldashgi, “Kadinlarin Sevgi Arayisi” alt baglhigmi tagimaktadir ve
yazarin kendi kisisel deneyimi ve fikirlerinin bir anlatisidir. Kadinlarin belki de en zayif noktasi
olan sevgi arayislarini konu ederek “sevgi sorunu” iizerine diistinmenin ve fikir iiretmenin
feminizme ve kadinlara biiytik bir gii¢ verecegini sdylemektedir.

Kitabin burada tiimiiyle ele alinip tartisilmast miimkiin olamasa da savundugu belli bagh fikirler
one cikarilmaya ve kadinlarin belki de en temel sorunu olan sevgi sorununa yazarin yaklagiminin
orijinalligine dikkat ¢ekilmeye ¢alisilacaktir. Orijinal olan kadinlarin sevgi sorunu olmasi degil,
bu sorunun yeni bir bigcimde dile getirilmesi ve =zihinde bir berraklik ve anlayis
yaratabilmesindedir. Hooks, kitabin 6nsoziinde ataerkil kiiltiirde kadinin ilk &grendigi dersi

aciklamakta ve ardindan bir soru sormaktadir:

“Ataerkil diigiince ve degerler okulunda bir kadinin ilk dersi sudur: Sevgiyi kazanmasi
gerekir. Sevgiye dolaysiz sahip olma hakki yoktur. Sevilmek icin iyi olmas: gerekir. Iyi olan da
her daim bir baskasi, digaridan biri tarafindan belirlenir. (...)

Etrafina baktiginda, her alanda kadinligin horlandigini géren bir kiz ¢ocuk nasil
gergekten sevildigini hissetmeye devam edebilir? Kadinliga dair bu gercegi degistiremeyen kiz
cocuk, sevilmeye layik biri olmak icin kendini degistirmeye ¢aligir.”

Hooks, 2020: 10, 11

Insan sevilmek, onaylanmak isteyen bir varliktir. Ataerkil kiiltiirde kadinlar cogunlukla
duygusal, seven, hayatinin merkezine sevgiyi koyan, bakim veren, sevgi icin hicbir fedakarliktan
kacinmayan toplumsal cinsiyet rolleriyle tanimlanmaktadirlar. Bu kadinlar tarafindan o kadar ¢ok
i¢sellestirilmektedir ki gercekten de ilk genclik ve geng yetiskinlik doneminde kadinlarin
hayatinin merkezini arkadaslik, akrabalik, sevgililik iliskileri ve/veya evlilik iliskileri ve sorunlari
olusturmakta ve hayatlarinin neredeyse biiyiik bir boliimiinii bu tiir meselelere ayirmaktadirlar.
Kadilar ¢ocukluklarindan itibaren kendilerini sevgiyi arayip, bulmak, kazanmak ve bulduysa
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kaybetmemek i¢in bir seyler yapmak zorunda hissetmektedirler. Bu Oyle bitip tiikenmeyen bir
cabadir ki enerji ve yaraticiliklarini biiytlik 6l¢iide bu konulara harcamaktadirlar.

Hooks’a gore, feminizm sevginin ne oldugunun bilinebilecegi ve 6zgiir olabilecegimiz bir kiiltiir
yaratma vaadini heniiz yerine getirememistir. Oysa feminist miicadele ve feminist temelli
psikoterapi sayesinde sevginin ne oldugunu bilmenin ve sevgiyi bulmanin kendini sevmeye bagl
oldugunu 6grenen kadinlar nesli sevginin dogasini insanlara anlatabilecek en ¢ok seyi olan
kesimdir. Bu sevgi ataerkil sevgi bigimlerinden biri degildir. Burada bahsedilen her bireyin kendi
gelisiminin sorumluluk ve yiikiimliiliikklerini tistlendigi, doniistiiriicti bir gii¢ olarak sevgiye dair
daha derin bir sevgi anlayisidir. Hooks, tahakkiimiin oldugu yerde sevginin var olamayacagini,
ozgilirlesmeden aradigimiz sevgiyi bulamayacagimizi bize tekrar tekrar anlatacak bir feminist
harekete ihtiyacimiz oldugunu séylemektedir. (2020: 11-13).

Tahakkiim iligkilerinin oldugu yerde sevgi barinamaz. Tahakkiim varsa insan iliskileri de sevgi
goriiniimii altinda kisilerin birbirine zarar verdigi, hiyerarsi ve giic uyguladig: bir aldatmacadan
baska bir sey olamayacaktir. Ancak 6zgiirlesmis bireyler bu aldatmacanin verdigi sahte mutluluk
ve doyuma kanmayacak hakiki ve doniistiiriicii sevginin insanin varolusunu nese ve yaraticilikla
gerceklestirmelerine imkan saglayabilecektir.

Burada psikanalist Alice Miller’in Tiirk¢eye ¢evrilmis bir kitabinin adina 6zellikle dikkat cekmek
yerindedir. Kitabm adi “Bilmek Seni Ozgiir Kilacak” ve alt bashigi da “Duygusal Korliikten
Kurtulmak ve Gergek Yetigkin Benligini Bulmak” (Miller, 2021). Miller’in anne ve babanin
cocuga davranig bi¢imlerinin ¢ocugun benlik ve ruhsalligi tizerindeki etkilerini anlattigi tiim
kitaplar1 okunmaya deger ve zihin agicidir. Kitaplart anne babalar i¢in temel bagvuru kaynaklar
oldugu kadar gerek bilimsel caligmalar1 gerekse psikoterapist olarak calistigi yillar boyunca
edindigi taniklik ve deneyimlerden siiziilen bilgiler 1s18inda kendi yasam deneyimlerimizi
coziimlemek, kendi c¢ocukluk ve gencligimizin acilarimi biiyiik Ol¢lide anlamlandirmak ve
dindirmek miimkiin hale gelmektedir. Kitabin baslig1 hayatimizdaki her tiir sorun i¢in bir ¢dziim
baslangici niteligi tasimaktadir. Bildigimiz 6l¢iide 6zgiirlesebiliriz. Bildigimiz 6l¢lide basimiza
gelen seyleri, duygularimizi, insan iliskilerini, iligkilerdeki tahakkiim ve siddet bigimlerini
taniyabilir, anlamlandirabilir ve bunlar karsisinda gii¢lenebiliriz. Kendiligimizi, canliligimizi,
enerji ve yaraticihgimizi, degerli oldugumuzu ve sevilebilir varliklar oldugumuzu
duyumsayabiliriz. Farkindalik ve anlama kavustugumuz olgiide kendimizi sevebilir ve diger

insanlar1 sevme giiclinii bulabiliriz.



Duygu Yoldashg kitabinin “Sevmede Basarisiz Kadinlar” adim tasiyan boliimiinde
Hooks, kadinlarin dogalar1 geregi sevgi konusunda erkeklerden daha becerikli olmadiklarini
sOoylemektedir. Ataerkil kiiltiirde sevme isi kadin isi olarak goriildiigiinden kadinlar sevgiyi
kendilerine dert edinmislerdir. Her giin sevgi hakkinda konusurlar. Popiiler filmler ve dizilerin
cogunlugu kadmlarin sevgi arayis1 hakkindadir. Ig¢inde yasadigimiz kiiltiir tarafindan sevgi
konusunda takintili hale geliriz ve bu takintili halimiz onaylandigindan bunu siirdiiriiriiz. Ataerkil
erkek tahayyiiliinde sevgi zayiflarin yani kadinlarin isidir ve sevgi yerine iktidar ve tahakkiim
anlatilar1 konmustur. Erkekler sevgiye sirtlarin1 dondiik¢e sevginin anlami da belirsizlesmistir.
Karsilikli ilgi ve 6zveriyi vurgulayan sevgi anlayisi yerini fedakar bir ilgiye, besleyip bliyiitme ve
bakim vermeye birakmis ve tamamen kadinlarin isi olarak diisliniilmeye baglanmistir. Yirminci
yizyilin erkeginin romantik gelenege yaslanan Ozveri ve iletisim gerektiren sevgiye ayiracak
vakti yoktur, enerjisini ve zamanini isine ayirmalidir. Kadinlarin anne olarak da idealize edildigi
bir kiiltiirde, sevgiyi evin fabrikasinda tek basina iiretmek es ve/veya anne olan kadinin 6devidir
(2020: 81-83).

Harriet Lerner, The Mother Dance (Annelik Dansi) adli kitabinda ¢ocuklar1 besleyip biiyiitmek
gercekten deger gordiigiinde erkeklerin ebeveynlige esit partnerler olarak katilmaya istek
gostereceklerini sOylemektedir (Akt. Hooks, 2020: 84). Hooks’a gore kadinlarin baskalarini
besleyip biiylitmeye dogustan yetenekli oldugu goriisii kiiltiirlin yaratti§1 bir mittir. Cinsiyet¢i
stereotiplerden biri olan bu goriise asir1 vurgu yapmak genelde baskalarina bakim vermenin
sevgiyle es anlamli ele alinmasina neden olmustur. Oysa bu sevginin vasiflarindan sadece biridir
(2020: 88, 89). Psikanalist Erich Fromm’a gore, sevgi, 0zen, saygi, bilgi ve sorumlulukla
gerceklestirilen bir edimdir. (Akt. Hooks, 2020: 89). Hooks’a gore, sevmeyi 6grenen kadinlar,
ataerkil statiilkoya karsi bliylik bir tehdittir. Aslinda kadinlar sevemeyerek, erkegin onay ve
destegini almanin var olmalari i¢in sevmekten daha hayati oldugunu gostermektedirler (2020:
93).

Ataerkil kiiltirde kadinlar bakim sunan kisiler olarak idealize edilmektedirler. Bu, kiiltiiriin
kadinlara atfettigi az sayida Ozellikten biri oldugundan kadinlarin gergekten bdyle olup
olmadiklarimi sorgulamada goniilsiiz olmalart da dogaldir. Kadinlarin sahiplenmesine izin verilen
ve ahlaken de iistiin goriilmelerini saglayan neredeyse tek olumlu nitelik bu olunca, kadmnlarin
cogu sevgi dolu olmadiklarini bilseler dahi bu olumlu algiya tutunmaya devam edeceklerdir.

Hooks’a gore, dogustan sevgi dolu oldugumuz hatali diisiincesine tutunmak yerine sevmeyi
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secgebiliriz. Boylece kendi failligimizi, kisisel olarak gelisip doniismeyi, duygusal olarak agik
olma halimizi de olumlariz (2020: 103, 106). Kitabin en ¢arpici ve lizerinde dikkatle diigiinmeyi
gerektiren kism1 anne-kiz ¢ocuk iligkisine ve kadinlar arasi iliskiye dair sdyledikleridir.

Hooks, ataerkil sistemde, kadinlarin diger kadinlar1 muhtemel tehdit ve rakip olarak gdrecek
sekilde toplumsallastiklarini  séylemektedir. Bu durumun anne-kiz bagmi nasil etkileyip
sekillendirdigi iizerine diisinmek biiyiilk 6nem tasimaktadir. Arastirmalara gore, genc kizlar
ergenlige dek kendilerini giiglii hissetmekte ve bedenlerinden keyif almaktadirlar. Ancak
ergenlikle beraber bir seyler degismektedir. Geng kizlar bedenlerinden korkmayi, kabul edilebilir
ve arzu edilebilir olmak i¢in bedenlerinin degismesi gerektigini telkin eden bir Kkiiltiirde
yetismektedirler. Ergenlikte baslayan bu bedenden hoslanmama durumu kadinlarin bedeninden
nefret etmesine, yasamlarini tehdit eden yeme bozukluklarina, sagliga zarar veren estetik
miidahale ya da ameliyatlara kadar varabilmektedir. Kadinlarin bedenlerinden nefret etme
sorununu ¢6zmek icin cinsiyetci fikirler elestirilmeli ve kendimizi gérme bi¢gimimize dair olumlu
bir degisime ihtiyacimiz vardir. Bedenimizi sevmemiz kendimizle de daha derinlikli bir iligki
kurmamiza imkan verecek bu ise zihnimizin, bedenimizin ve ruhumuzun birlestigi sevgi dolu bir
iliski olacaktir. (2020: s. 112, 113, 116, 119). Anne-kiz ¢ocuk iliskisini hem kendi
deneyimlerinden yola ¢ikarak hem de bu konuda yazmis kadin yazarlarin deneyimlerine

basvurarak aciklayan Hooks sunlar1 séylemektedir:

“Feminist akademik ¢alismalar, vazifesinas kiz ¢ocuklar, esler ve anneler olmak i¢in kendi essiz
vetilerini bastiran kadinlarin genellikle ofkeyle dolu oldugunu anlamamiza yardimci oldu. Kendi
gelisiminin engellendigini diisiinen bir kadinin, kizinin kendini gergeklestirdigini gérmekten
heyecan duymasit mantikli olurdu. Ancak annenin asinan ozgiiveni genelde karisik duygulara ya
da rekabet ve dfkenin en saf haliyle ifade edilmesine yol acar. En kotii durumda, anne-kiz ¢ocuk
arasindaki bu savas ebeveynlerin, yetilerini hichir zaman gergeklestiremesin diye kizlarinin
ozgtivenini sistematik olarak yok etmeye ¢alistiklart, fiilen ruh cinayeti islemelerine neden olacak
davramslar sergilemelerine neden olabilir.

Ataerkil diistince, annelerle kizlar: arasindaki rekabeti normallestirdigi gibi, kiz cocugun isyanini
da normallestirir. Neyse ki sakatlayici diizeyde 6zgiiven eksikliginden kurtulmus veya gelisimleri
tesvik eden ailelerde yetistirildikleri icin hayata yeterince hazirlikl baslamus ilerici feminist
anneler giinbegiin, rekabete girmedikleri ve degersizlestirmedikleri muhtesem kiz cocuklart

yetistiriyorlar. Bu deneyim, anne-kiz baginda kiskan¢ligin ve rekabetin dogalinda mevcut



oldugunu iddia eden her goriise dogrudan meydan okur. Kendini seven bu kiz ¢cocuklarin varligi

sayesinde kadin ruhumuz yiicelir. Onlarin kisisel giicii bas dondiiriicii ve muhtesemdir. Bu giicii
kuvvetli ve sert bir parfiim gibi etrafa yayarlar. Kiz ¢ocuklugunun bu giictiniin, yaygin olsaydi,
geleneksel cinsiyet¢i toplumsal diizeni nasil da rahatlikla baltalayabilecegini kolayca goriiriiz.

Bir giin bu kiz ¢ocuklar hikayelerini kamusal bir sekilde anlatan kadinlar olacaklar. Kendilerini
destekleyen, tasvip eden ve onlara her zaman 6zen gosteren annelerine dair anilari, anne-kiz

arasindaki nefret ve ¢catismaya dair eski imgelere meydan okuyan ve bu imgeleri degistiren karsi

anlatilar olarak yerini alacak”™

Hooks, 2020: 121, 122

Iste kadin yazininda bu kiz c¢ocuklarinin sesi duyulmaktadir. Kadin yazarlarin gesitli
tirlerde verdikleri eserler, 6ykiiden romana, otobiyografiden kurguya her tiir eser, ataerkiye karsi
bu kiz ¢cocuklarini seslerini bulmaya ve duyurmaya davet etmektedir.

Hooks, anneler ve kizlar1 arasindaki ¢atisma ve rekabetin sadece yetiskin kadinlarin kendini
gerceklestirmesinin cinsiyet¢i bir bigimde bastirilmasina baglanamayacagini sdylemektedir.
Birgok yetenekli, gii¢lii ve basarili kadinin zalimlige varacak bir kabalikla kizlariyla rekabet ettigi
orneklere toplumda siklikla rastlandigini savunmaktadir. Hooks, bazilarinin annelerinden bdyle
gordiikleri i¢in bu sekilde davrandiklarini ileri siirecegini ifade eder. Hooks, burada 6nemli olanin
ise kendisinde eksik olana sahip oldugu i¢in bu bagka kadinlarin psisik olarak mahvolmasini hatta
yok olmasini isteyen bu rekabetci diirtiiniin kadinlar arasindaki etkilesimlerde oldugu kadar anne-
kiz baginda da siklikla goriilebilmesidir. Hooks, kadmlar ve kizlar1 arasindaki rekabetin
kaynaginin, ¢ogunlukla yetiskin kadinin ataerkil bir kiiltiirde yaslanma korkusuna dayandigini
sOylemektedir. Cilinkii kadin ne kadar yetenekli ve giiclii olsa da cinsiyetci kurallar geregi ataerkil
toplumda yaslandik¢a deger kaybina ugramaktadir. Geng¢ kadinlarin enerji ve heyecanina tanik
olan ve kendine giivenmeyen bir anne de bu durumu kendi kimligine ve karakterine bir saldir1
olarak gorebilmektedir (2020: 122, 123).

Bu fikirler bir anne ya da kadin i¢in yiizlesilmesi zor fikirlerdir. Ancak gercekten iizerinde
diistintiliip, anilar ve deneyimler ¢oziimlenirse haklilik payr olabilecegi, ataerkil bir kiiltiirde
yetismenin ve baskilanmanin zaman zaman hi¢ hoslanmayacagimiz sekilde diisliniip

davranmamiza yol agabilecegini fark edebilmek miimkiin olacaktir.
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Hooks, kadinlar arasindaki hasetin daima boliicii olduguna vurgu yapmaktadir. Kadinlar
arasindaki rekabeti ele alan anlatilarda, 6rnegin masallarda, 6zellikle de arada yas farki varsa,
belli bir ¢aba sonunda genclik kazanir ama kadinlar arasinda muhabbet kalmaz. Hooks, feminist
caligmalara katildiklar1 daha eski donemdeki deneyimlerine de deginmektedir. Kadinlar biling
yiikseltme gruplarina katilarak feminizme gecis silireci yasamaktadirlar. Popiiler mitlerde
anlatildig1 gibi bu toplantilarda erkekler hakkinda konusmazlar, aksine bu gruplarin ¢ogunda
konusulan meseleler, kadinlarin birbirlerini ve digerlerini nasil gordiigii, kadinlar olarak
birbirlerine nasil davrandiklaridir. Bu toplantilarda kadinlarin kadinlarla ilgili korkular1 ve
nefretleri itiraf edilir, kiskanglikla nasil savasacaklarmmi ve haset siyasetini konusurlardi.
Feminizme ge¢is siirecinin bir agamasi da kadinlarin birbirlerini degerlendirirken takindiklar
cinsiyet¢i tavirlar1 fark edebilmek ve doniistiirebilmektir. Kiz kardeslik sadece kadinlarin
deneyimlerini paylagsmakla ilgili degildi, ayn1 zamanda kadinlarin birbirlerine 6zen ve dayanigma
gostermeyi O0grenmesi anlamina geliyordu. Hooks’a gore, birinin bir derdi ya da ortak dertler
varsa kadinlar birbirine sikica sarilabilirler ve gii¢lii baglar kurabilirler. Feminist kadinlar da dahil
olmak iizere pek ¢ok kadin igin bir bagka kadinin basarisini takdir etmek zor olabilmektedir.
Hooks c¢ok onemli bir konuyu ele almaktadir: Kadinlar, ¢cocukluklarindan itibaren birbirlerine
polislik etmek iizere birbirlerini dislama, aforoz etme ve sosyal ortamdan uzaklagtirma gibi
taktikler kullanmayr Ogrenmektedirler. Kiz ¢ocuklar genellikle Oliimciil bir rekabet
icerisindedirler. Hooks’un burada anlatmak istedigi bu rekabetin iglerinden birinin sembolik
Olimiine varacak boyutlarda olmasidir. Temelinde kadina yonelik nefret iceren bu davranig
bicimi yetiskinlikte de siirmektedir. Adeta ataerkinin goziinde degersiz oldugunun farkinda olan
kadinlar onay gérmek ve takdir beklentisiyle birbirleriyle rekabet ederek deger kazanacaklari
yanlis inanci i¢indedirler (Hooks, 2021: 126-128). Bu yanlis inang, kadinlar arasindaki arkadaslik
iligkilerinin yikict bir sekilde bitmesine de yol agabilmektedir.

Hooks’a gore, kadinlarin siradisi kadinlar1 onaylayamamasinin kdkeninde de yok olma tehdidi
bulunmaktadir. Bir taraftan kadinlar ataerkil kiiltiirde kadinlarin hepsinin ayn1 oldugu, hangisinin
secildiginin bir dnemi olmadigini sdyleyen cinsiyet¢i bir diisiinceyle karsi karsiyadirlar. Boyle bir
diistince beraberinde bazi kadinlar1 hemcinslerinde hata ve eksiklik bulmaya yoneltebilmektedir.
Bir diger soyleyisle, kadinlarin essiz ve kendilerini niteleyen oOzellikleri ataerki tarafindan
genellikle deger gérmeyebileceginden, kadinlar da 6zel ilgi gérmenin ve se¢ilmenin tek yolunun

kadin akranlarinin degerini diisiirmek oldugunu hissedebilmektedir. Bu kolay yol tercih edilir



cinkii kendi wvasiflarin1 gelistirmek zordur. Oysa kadinlar kendi vasiflarin1 gelistirdikge
kendilerini sevmenin temeli olan 6zsaygiy1 da insa etmis olacaklardir (Hooks, 2021: 129). Hooks,
kadinlarin birbirlerine yonelik diismanligr yaninda kadinlarin kendilerine yonelik diismanligina
da dikkat ¢ekmektedir.

Kadinlar daha ¢ocuklukta kendilerinin kusurlu oldugunu ve bu kusurlarin diizeltilmesi gerektigini
ogrenmektedirler. Kadinlar1 kendileriyle diismanca bir iliskiye sokan bu fikir siirekli olarak
cinsiyetgilikle pekistirilmektedir. Kadinlar, degerli olduklarini yadsiyan her seye ‘hayir’ deme
giiclerine sahip c¢ikmalidirlar. Biling ve farkindalikla kadinlar kendilerine ve gercekliklerine
yonelik olumsuz anlatilar1 reddettikleri 6l¢iide kendilerini olduklar1 gibi kabul edip sevmeleri de
miimkiin olacaktir (2021: 130).

Hooks kendini sevmenin kadinlara biiyiik bir giic ve ozgiirlik verecegini sdylemektedir.
Kadinlarin herkesle, 6zellikle birbirleriyle iliskilerini gelistirerek bir topluluk halinde yasama,
dayanisma ve kiz kardeslik baglarinin giiglii olmasi onlari ayakta tutacaktir. Ortaklaga duygu ve
degerlere sahip olan bir topluluk olmadan birey toplum tarafindan radikal goriilen fikirlerine
sahip ¢ikamayacak, kafasi karisacak ve bildiklerini savunamayacaktir. Kadinlar belli 6lgiilerde
birbirlerine cesaret, tahayyiil ve bellek konularinda yaratici adimlar atmaya tesvik edebilseler de
kadinlarn inisiyatiflerini onaylayan bir kadinlar toplulugu olmadan bunu gergeklestirmek ¢ok zor
olacaktir. Kadinlar kendilerini ve birbirlerini gercekten olduklar1 gibi net bir bigimde
gorebildikleri 6lclide kuvvet ve huzur bulabilecek, bilingli farkindaligin alani olan bu netlik
icinde kadin dayanismasinin verdigi giicle hayati kutlayarak yasayabileceklerdir (2021: 134,
135).

Hooks, gergek sevginin comert ve siirekli yenilenen dogasina vurgu yapmakta, gen¢ kadinlarla,
onlardan daha yash ve deneyimleri sayesinde daha bilge olan kadinlarin birbirlerine kendilerini
acmalarinin 6nemine dikkat cekmektedir. Hooks’a gore, cinsiyet¢i diisiincenin kadinlar1 bdlen ve
birbirine yabancilastiran siirlarint yikip hakiki kiz kardesligin, kadin nesillerini kalic1 ve giiven
verici sevgiden olusan gli¢lii baglarla birbirine baglayan, zamana ve yiizyillara dayanan
dayanismanin temellerini atmamiz gerekmektedir (Hooks, 2021: 211). Bu kadin topluluklar
farkliliklar1 i¢inde, birbirlerinin farkliliklarini da kabul ederek, yeni ve 0Ozgiin fikirler
gelistirebilecek, dayanigma icinde yeni bir hayatin yasama ve eyleme pratiklerini

olusturabileceklerdir.
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SONUC

Bell Hooks un Duygu Yoldashg:, ataerkil bir toplumdaki kadinlar arasinda sevgi, empati,
giiven ve dayanisma baglariin kurulmasini engelleyen cinsiyet¢i fikirleri; bu fikirlerin yol actigi
anne-kiz ve kadinlar arasindaki sevgisizligi ve degersizlestirmeyi; kadinlarin aralarinda var olan
goriilmez duvarlar asabildiginde ne kadar giiglii olabileceklerini gosteren 6nemli bir metindir.
Feminist hareket giderek daha fazla kiz ¢ocugu, geng, yetiskin ve yash kadinlarin olusturacagi
esitlikci ve Ozgiirlikk¢li fikirlerle daha da giiglenecek, kadmlarin sesleri daha fazla
duyulabilecektir. Kadin yazini, kadinlarin bilgi ve deneyimlerini aktaran gii¢lii kaynaklardir.
Kadinlarin birbirlerini daha fazla duymaya, okumaya, anlamaya ihtiyaglar1 oldugu sdylenebilir.
Bu, kadinlarin yiizyillar boyu siiren var olma ve benlik miicadelesinde ¢ekilen acilarin azalmasi,
yasama canlilik ve yaraticiliklariyla katilabilmeleri, dislanmadan, korkmadan seslerini
duyurabilmeleri, fikirlerini savunabilmeleri, 6zgiirce var olusun sevincini duyumsamalari i¢in

severek, heyecanla, merakla yapabilecekleri bir se¢imdir.
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19. YUZYIL TURK ROMANLARINDA KOTUCUL ANNELER VE
YENILGIYE YAZGILI KIZLAR

* Zehra KAPLAN
OZET

Bilinen en eski ¢aglardan bugiine kadinin en biiyiik trajedisi, ona sosyal bir statii saglayan anneligi ve cinsel
kimligi arasinda birakilmasidir. Biitiin yaygin kiiltiirel formlarda disi, annelikle ideallestirilir. Anneligi reddederek
hazlar1 ekseninde yasamak istediginde ideal olanin digina ¢ikan kadimn, toplum ve onun en kii¢iik birimi olan aile igin
bir tehdide doniisiir. 19. yiizyil Tiirk romanlarina kadin 6zellikle ‘annelik’ roliiyle dahil edilmesine kargin romanlarin
derin yapida ciddi bir ‘annesizlik’ {izerine kurulu olusu dikkat ¢ceker. Erken 6lmiis anneler; cahil, zayif, silik, iradesiz,
islevsiz ve sosyal hayat tecriibesinden uzak olan yetersiz anneler ve bunlarin yani sira hazlarini anneliginin 6niine
gecirmis ve ¢ocuklarinda duygusal bir varlik gosterememis anne modelleriyle, 19. yiizyil roman kahramanlarinin
yetimlikle birlikte aslinda oksiizliige de yazgili oldugu goriiliir. Bilhassa kiz ¢ocuklari kendilerine dogru rehberlik
eden ve rol model olan annelere sahip olamadiklari i¢in ‘maddi’ ve ‘manevi’ sefalete maruz kalirlar. Biitiinlesme
yasanacak annenin kaybi ya da biitiinlesebilecek giiclii bir anne figiiriiniin olmayisi, bilhassa kiz ¢ocuklarinda
yalnizlik ve kimsesizlik hislerine, bu hislerle bas edebilme c¢abasi ise baglanma arzusu ve fanteziye yol acar. Sefile,
Muhadarat, Bikes, Muallime, Miirebbiye, Cilde Bir Sergiizest, Ask-1 Memnu gibi romanlarda cinsel hazlarini annelik
hislerinin Oniine geciren 6z ve iivey anne modelleriyle karsilagilir. Dul anneler iradesizligin, zayifligin,
tecriibesizligin, bilgisizligin, akli kullanamayisin, 6zgiir ve kendine yetebilen bir birey olamayisin, kisacasi disil
alanm/disiye iligkin goriilen niteliklerin temsili olarak 6ne ¢ikarilirlar. Romanlarin geneline yayilan bu olumsuz
imajlar, salt kurgu olarak degerlendirilemez. Dénemin roman diinyasindan beklenen sosyal fayda anlayisi dikkate
alindiginda, bu olumsuzluklarin aslinda mevcut diizene iliskin yansimalarla yiiklii oldugu gériiliir. Ustiin giic, biiyiik
otorite imajin1 kaybeden Osmanli’nin, aslinda kendi ‘eril” kimligiyle sorunlu olmasina karsin, donem yazarlar1 bu
duruma iliskin kaygilarini ve korkularimi ‘kadin’ ve ‘annelik kimligi’ {izerinden sembolik olarak yansitmislardir. Bu
durumun sosyal karsiligi, mutlak otoriteyle birlikte eril imajin1 da yitiren devlet yoneticilerinin digil alanin temsiline
geemesi ve Osmanli’nin siyasal durumunun cinsel kodlar iizerinden yansitilmis olmasi baglaminda diisiiniilmektedir.
Yazarlarin mutlak otoritenin kaybiyla baglayan disil déonemi annelik konumu {izerinden yeni bir merkez yaratarak
ancak kusurlu, zayif ve yetersiz anneliklerle yansittiklari sdylenebilir. Cilinkii annelik kurumu, disilin alan1 olmasi
sebebiyle eksiklik, zayiflik, gii¢siizliik, tecriibesizlik, otorite yoksunlugu, kusurluluk, tedirginlik, kararsizlik gibi
olumsuzluklarla temsil olunmaktadir. S6z konusu ¢alismada, romanlarda ailenin sorumluluklarini iistlenemeyen ve
bir otorite kuramayan anne ile mutlak otoritesini kaybetmis, asirlarin birikimini idare edemeyen dolayisiyla bu

yonleriyle disile yaklagan/feminenlesen devlet adami esitlemesi kurulacaktir.
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Bilinen en eski ¢aglardan bugiine kadinin en biiyiik trajedisi, ona sosyal bir statii saglayan
anneligi ve cinsel kimligi arasinda birakilmasidir. Biitiin yaygin kiiltiirel formlarda disi, annelikle
ideallestirilir. Anneligi kabullenerek biyolojik sorumlulugun getirdigi gorev alanma cekilen
kadin, dogurganlig1 {izerinden kutsanirken ¢ocuk sahibi oldugunda o6zellikle bir erkek cocuk
annesi oldugunda toplumda saygin bir konum kazanmis olur. Biyolojik bir faktor olarak kadinin
doguran olusu sosyal pozisyonuna yansir, hatta bir gii¢ unsuru ve statii gostergesine donistir.
Ancak kadin, kendi 6znelligini 6zgilirce yaratmasi baglaminda toplumsal hayatin her alaninda
aslinda gilic kaybeder. Biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet rollerinin bir belirleyenine
dontstiiriiliir. Neticede kadin, cinsiyete dayali is boliimiiyle ve mekanin cinsiyetgi bir anlayisla
ayristiritlmasi yoluyla itibarsizlastirilir.

Ataerkilligin yerlesik bir diizene doniismesiyle mutlak gii¢ haline gelen erkek, mevcut hiyerarsik
yapidan faydalanarak toplumsal cinsiyet rollerini daha da belirginlestirir. Bunu yaparken ickin
olarak ataerkil bir yapilanmaya sahip olan dinden de faydalanir. Bdylece kadin i¢in bedeni
iizerinden bir baski mekanizmasi yaratilir. Kdysiiren’e gore; “Kadinin dogast 6zellikle annelik
acisindan disiiniilirse, namus eksenli algi anneligi kutsadig1 icin diger boyutlarindan g¢aldigt
kadini, dogal anag¢ yoniiyle bas basa birakarak cinsiyeti bir gérev boyutuna kilitleyecektir. Onun
rolii anne olmak olacaktir” (Koysiiren, 2016:113).

Kadinin ve erkegin farklhiliklarinin 6ne ¢ikarilarak toplumun diizenlenmesi sonucunda kadin
toplum igine tecrit yoluyla yerlestirilir. Bu noktada ev ve aile, hem cinsiyet hem de toplumsal
cinsiyet rolleri tizerinden kadin ve erkegin ayrima dayali bir kimlik yarattiklar1 baglica iiretici

ortam olarak one ¢ikar:

“Kadn ve erkegin diinyaya geldigi ve cinsiyetlerinin olustugu aile ortami ataerkil
sistemin egemenl/iginde oldugundan aile her yeni kusakta yeni yoneten erkekler ve yonetilen
kadinlar iiretir. Eve, aile i¢ine kapanmaya zorlanan ve orada onemli bir¢ok gorevi yiiklenmekle
sorumlu tutulan kadin, aile icinde ona verilen cinsiyeti benimserken evcillegir”.

Doltas, 1992:53

Ataerkillik, yasamin biitiin boyutlarinda oldugu gibi ebeveynlik sistemini belirleme ve
yonetmede de islevsel bir yere sahiptir. Kadin, erkegin kural koyucu oldugu ataerkil yap1 i¢inde
bir yer bulabilmek i¢in verili rolleri kabullenirken bilhassa ‘annelik’ {izerinden kendine bir kimlik

yaratmak durumunda kalir. Ayrica ataerkil sistemi dogal bir akis gibi gorerek bu sistem icinde



aldigi konumla ve sahiplendigi verili rolleriyle ataerkil diizenin devamliligina katki saglar.

Kaplan’in tespitiyle;

“Ataerkil sistemin onlerine koydugu annelik misyonunu ‘en dogal sorumluluklart’ gibi
tistlenmeleriyle kadinlar ataerkil yapilanma igindeki ikincil konumlarin sabitlestirmektedirler.
‘Itaat’ hissi bu konumlanma ve kimlik edinmede énemli bir yer tutar. Kadinlar itaati bilingsiz

olarak i¢sellestirerek ataerkil yapiya baghliklarini siirdiiriirler”.

Kaplan, 2021:19

Dolayisiyla kadinlar, ataerkil sistem ve dinin yarattigi egemen kiiltiir icinde ancak bu
geleneksel yapilarin sekillendirdigi imgeyi tasiyabilirler. Kurumsallasan erkek otoritesinin uygun
gordiigii bicimde es ve annelik rolleri tizerinden bir 6znellik insa etmeye calisirlar. Mitchell, “Ne
olursa olsun, kadinlar, hayatlarinin biiyiik boliimiiniin ‘efendi’si degillerdi” (Mitchell, 2006:50)
s0zii ile bu duruma vurgu yapar. Erkek eliyle hazirlanan s6z konusu kaliplari igsellestirdiklerinde,
bilhassa anneligiyle yiiceltilen kadinlar, bu kaliplarin disina ¢ikmak istediklerinde cinsel haz ve
bedensel arzu lizerinden otekilestirilerek dislanirlar. Bu dislanmaya maruz kalmamak, aslinda
‘kotiiciil” olmamak icin biitiin denetimi erkegin eline birakirlar. Beauvoir, ‘Kadin dogulmaz,
kadin olunur’ tespitiyle ataerkil yapiya ickin bir varlik olarak dahil olabilen kadini agimlar. Ona
gore; “Insan kadin dogmaz; sonradan olur. Insan disisinin toplum igindeki goriiniisiinii
belirleyecek biyolojik, ruhsal ve iktisadi bir yazgi yoktur; erkekle kadinsi erkek denen igdis
edilmis cins arasindaki bu iiriinii yaratan uygarhigin tiimiidiir” (Beauvoir, 1993:231). Dolayisiyla
kadin, etkin ve belirleyici bir unsur olan ataerkil yapi i¢ine Otekilestirilmis, tarihsel akis igine ise
erkek denetiminde ve ‘ikinci cins’ olarak dahil edilir. Askinlasma imkéan1 bulamayan kadinin ne
kendini tam anlamiyla tanimasi ve anlamasi ne de diinyayr kesfetmesi miimkiin olur. Cinsiyet
farklilig1 ekseninde mutlak 6zne olan erkegin 6tekisi olmanin digina ¢ikamaz. Cilinkii kendisinin
tiretmedigi kosullar i¢ine dogar ve kimligini insa etme noktasinda mevcut erkek egemen kiiltiire
kars1 savunmasizdir.

Ik ¢aglardan giiniimiize kadar kadin imgesi, anneligi i{izerinden kutsal, disiligi yoniinden ise
korkutucu olarak goriilmiistiir. Oysa dogurganlik da disilik de kadinin dogustan gelen biyolojik
durumunun sonuglaridir. Karaca’ya gore; “Ataerkil sistem icerisinde kadin kutsal ve kotiiyi
bilinyesinde tasiyan biiylili ama korkulan bir imgeyle karsimiza ¢ikar” (Karaca, 2019:73).

Doganin insan1 huzursuz ve rahatsiz eden biitliin gizemleri adeta kadinda toplanmistir. Kadin,

53



dogurganlig1 sayesinde erkegin sahip oldugundan fazlasina sahiptir. Braidotti, kurulu normlar1
asan ve sinirlar1 yikan fazlaligindan 6tiirii kadini ya da anneyi ‘hilkat garibesi’ olarak tanimlar
(Braidotti, 2017:306). Bu fazlaligiyla kadin, erkek iktidari i¢in bir tehdit gibi goriiliir. O sebeple
“Kadiin anneligi ve disiligi simgesel alanin anomalisi olarak degerlendirilmektedir (Karaca,
2019:76). Anatomi tek basina bir kader olmamas1 gerekirken, temel mesele kadin oldugunda bir
otekilestirme, yadirgama ve kiigiimseme araci olarak kullanilmaktadir.

“Sihirli disi, biiyiileyen, bilgelik tasiyan, yeniden dogus, yutan, bastan c¢ikaran, zehirleyen,
kacinilmaz olan, bakip biiyliten ve korku uyandiran” (Jung, 2003:22) gibi sifatlarin tasiyicisi
olan kadin karsisinda iktidar kaybi1 endisesi tagiyan erkek, kadinin anneligini kendi lehine bir
baski vasitasina doniistiirerek korkularimi hafifletmek ister. Federici’nin dikkat cektigi {izere
direng gosteren kadin ‘cadi’ imgesinde cisimlesir. “Cadi avi, erkeklerin kadinlar tizerindeki
otoritesini kaybetmesinin fiziksel bir tezahiiridiir” (Federici, 2019:274). Ataerkilligin somut
yerlesik algis1 olan kadini romantik bir bicimde annelikle ideallestirme, kadini kontrol altinda
tutmanin islevsel yoludur. Diger taraftan erkek, karsi koyamadigi, beklentilerinin disinda hareket

eden ve 6znellik arayisi i¢inde olan kadini kétiiciilliikle itham eder:

“Neslin devamini sagladigi igin idealize edilerek toplumun tizerine ¢ikarilan kadin, bireysel
iradesini kullanmak ve kendi tercihleriyle hareket etmek istediginde erkek hakimiyetini tehdit
eden bir hamlede bulundugu, baska bir ifadeyle erkegin alaninda varlik géstermeye kalkistigi

igin cezalandirilir. Bu ceza, kadimin kiiltiiriin disina ¢ikarilarak mesum, fettan, kétiiciil, digi

seytan, o6liimciil/fatalist kadin, disi cazibe, fahise ya da femme fatale olarak
belirginlestirilmesidir.”

Kaplan, 2021:66

Diinya iizerinde oldugu gibi Osmanli diizeninde de kadin, erkek egemenligi i¢inde
kurgulanir. Osmanli toplumunda kadinin sosyal hayat i¢indeki yeri ilkin ‘iyi bir es ve anne olma’
rolleri iizerinden tanimlanir. Bu baglamda dénem romanlaria kadin, dncelikle bu rollerle dahil
edilir. Hakikatte hiyerarsik bir ikilik yaratan verili geleneksel rolleri o6zellikle anneligi
igsellestirdiginde  ‘yetersizlik, iradesizlik, eksiklik’ gibi olumsuzluklarla disil alanla
0zdeslestirilen kadin, s6z konusu verili rollerin disina ¢ikarak bir kendilik insa etmek istediginde

ise cinsel hazlari lizerinden disiligi 6n plana ¢ikarilarak tanimlanir. Bu kez disilik {izerinden disil



alan icinde kodlanir. Anneligi reddederek hazlar1 ekseninde yasamak istediginde ideal olanin
disina ¢ikar ve kotiictil bir karaktere doniistir.

Kadin, 19. yilizy1l Tiirk romanlarina dncelikle annelik roliiyle dahil edilmesine karsin ‘erken 6len
anneler’, cahil, tecriibesiz, zayif genel ifadeyle ‘yetersiz anneler’, ‘kendi hazlarin1 6ne ¢ikaran ve
yanlis rol model olan anneler’ ile romanlar, derin yapida ciddi bir ‘annesizlik’ durumu iizerine
kuruludur. Bu cer¢cevede roman kahramanlari, yetimlikle birlikte aslinda oksiizliige de yazgili
goriiniir. Jale Parla, Babalar ve Ogullar/ Tanzimat Romaninin Epistemolojik Temelleri adl
kitabinda romanlardaki baba kaybini, ‘babasiz ev’ metaforu iizerinden merkezi otoritenin ¢okiisti
ve sultanin mutlak irade kayb1 olarak degerlendirir (Parla, 2014:19). Bu baglamda baba kayba,
donemin sosyolojik durumunu simgeleyen bir olguya karsilik gelir. Romanlarda anne igin
yaratilan bilin¢li yokluk da déneme iliskin ciddi sosyal karsiliklar1 diisiindiirmektedir. Gegmis ve
gelenegin izlerini tasiyan anne, her kosulda olumsuzlanmasi ve yiiklendigi karsiliklarla sosyal bir

olgu degeri kazanmaktadir.

Erken Olen Anneler ve ikame Siginak Arayisindaki Hassas, Zayif, Kirilgan Kizlar

Anne, karsiliksiz sevgisi ve ilgisinin yaninda sagladigi duygusal tatmin ve giiven
hisleriyle ¢ocugunun saglikli birey olusumuna katki saglayan en merkezi kisidir. Bilhassa kiz
cocuklariin yeterli ve giiglii bir benlik olusturabilmeleri i¢in annenin ayna islevi onemli bir
belirleyendir. 19. yiizy1l Tiirk romanlarinda ‘annesi erken Olen kiz g¢ocugu’ imgesi One
cikarilmistir. Erken yasta oksiiz kalan kiz ¢ocuklar1 hayata kars1 gii¢siiz, yenilgiyi kabullenmis,
hassas ve kirilgan olmanin yani sira olduk¢a melankolik bir ruh haline sahiptirler. Eksik 6znelik
durumu, onlarda ciddi sefkat eksikligine, yalnizlik hissine ve narsistik incinmeye neden olmustur.
Tamliga ulagmak isteyen kizlar, siginma ve baglanma ihtiyaglariyla romanlarda gortiniirler.
Ahmet Mithat Efendi’nin Cengi (1294) ve Diirdane Hanim (1299) romanlarinda erken yasta
okstiz kalan kiz ¢ocuklarinin eksik 6znelik durumunu karsi cinse baglanma yoluyla agmaya
caligtiklart goriiliir. Cengi romaninda Melek, annesinin dogum yaparken Glmesi lizerine anne
sevgisini hi¢ tadamamistir. Babas1 Canbert Bey kiigiik yaslarinda kizinin fiziksel ihtiyaglarini
karsilama noktasinda yeterli olur ancak Melek biiyiidiikge anneye olan duygusal agligi da artar.
Bu 0ksiiz kiz anne yoksunlugunu Cemal’e baglanarak gidermek ister. Diirdane Hanim romaninda
ise Diirdane 0ksiiz kalmis, livey anne denetiminde biiylimiis bir kizdir. Mutlak sevgi nesnesi olan

annesinin kaybi dolayisiyla giiclii ve iradeli bir durus gosteremez. Oksiizliigiinii kars1 cinse
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baglanma yoluyla agsmaya ¢alisir. Ancak yasadigi hayal kirikligi, zayif karakterli bu kizin intihar
etmesine neden olur.

Ahmet Mithat Efendi ve Fatma Aliye’nin birlikte kaleme aldiklar1 Hayal ve Hakikat
(1309) romaninda Vedat, oksiizliigiiniin yol actig1 yoksunluklari telafi arayisinda olan bir kizdir.
Anne sevgisi ve sefkatine duydugu aclig1 once kitaplarla, ardindan Vefa’ya besledigi karsiliksiz
askla ve son olarak Doktor Hami Efendi’ye siginarak gidermeye ¢alisir. Anne gibi bir duygusal
dayanagi kaybetmis olmak Vedat’in duygusal, ice kapanik ve yenilgiye meyilli bir kiz olmasina
yol agmustir.

Halit Ziya’nin romanlarina genel bir annesizlik durumu hakimdir. Anneyle 6zdeslesme
imkani1 bulamayan Oksiiz ¢ocuklar tamlik hissinden yoksundurlar ve arayislar1 her anlamda
annenin yoklugunu telafiye yoneliktir. Sefile (1302) romaninda Mazlume babasini daha bir
yasinda iken kaybeder. Bes yasina geldiginde tek dayanagi olan annesini de kaybetmesiyle
yapayalniz kalir. Hayatin ac1 gergekleri karsisinda tecriibesizdir. Bir rehberi olmayan bu 6ksiiz ve
yetim kiz, anne sefkatine duydugu acligi anneye ikame edecegi siginaklarla asmaya calisir.
Nemide (1307) romaninda Nemide nin annesi dogumun hemen ardindan 6liir. Dogar dogmaz
oOksiiz kalan ve anneyle biitiinlesemeyen Nemide, anne kaybinin yarattigi narsistik yaralanmisligi
hayat1 boyunca duyumsar. Eksik 6znelik, onun son derece duygusal, kirilgan ve hassas mizagh
olmasina yol agar. Ferdi ve Siirekasi nda (1312) Hacer annesini kaybetmis bir kizdir. Siginak
olarak sectigi kitaplarda, ask ve evlilikte anne sefkatine duydugu aghigr gidermek ister.
Annesizlik, onun hayatinda doldurulmasi imkansiz bir bosluk a¢mistir. Hacer, bir tiirli
dolduramadig1 bu bosluk sebebiyle hayata kars1 gli¢siiz, yenilgiye meyilli, zayif ve kirilgandir.
Ask-1 Memnu (1316) romaninda ise Nihal annesinin 6liimiiyle yasadigr duygusal yoksunlugu
asamamus bir kizdir. Once babasina baglanarak oksiizliigiinii telafi etmeye ¢alissa da babasinin
yeniden evlilik karar1 almasiyla kendini yapayalniz hisseder. Hep sevgiye, sefkate ve ilgiye
ihtiya¢ duyar. Bihruz’a besledigi duygular si§inma ihtiyacinin bir tezahiiriidiir. Nihal, karsilagtig
engellerle miicadele edebilecek giiclii bir kisilige sahip degildir. Aksine olduk¢a zayif, kirilgan,
direngsiz, bir tiirlii biiyliyememis bir ¢ocuktur. Oksiizliik, bu hassas kizin hayatinin travmasi
olmustur.

Selma Riza’nmin Uhuvvet (1892-97) romaninda Sabiha babasimin siirgiine gonderilmesiyle
babasizlig1, bu siirgline dayanamayan annesinin dliimiiyle de annesizligi yasar. Baba himayesinin

ardindan anne sefkati ve merhametini de kaybeden Sabiha, karsi karsiya kaldigi duygusal



yoksunlugu ask ve evlilige siginarak asmak ister. Kocas1 Miirsit’i babasinin koruyuculuguna ve
annesinin sefkatine ikame etme diisiincesindedir.

Mehmet Vecihi’nin Mihridil (1311) romaninda bu geng kiz, annesine en ¢ok ihtiyag duydugu
zamanlarda anne kayb1 yasar. Hayatta yapayalniz, savunmasiz ve c¢aresiz kalir. Besleme olarak
Ali Efendi’nin evine siginir ve eksik 6zneligini kitaplarla, ardindan Adni’ye duydugu askla telafi
etmeye calisir. Karsilagtigi giicliiklere, yapilan haksizliklara karsi direng gosteremez. Oldukga
duygusal ve hassas bir mizaca sahiptir.

Nabizade Nazim’in Zehra (1312) romaninda bu 6ksiiz kiz anne yoksunlugunun yol agtig1 eksik
Oznelik durumuyla bas edemez. Anneyle bir biitiinlesme yasayamadigi i¢in kendini hep eksik
hisseder ve annenin boslugunu doldurmak i¢in sigmaklar bulmaya ¢alisir. Oksiizliik, onda siddetli
nesne agligina yol acar ve Zehra yasadiklar1 karsisinda hep abartili tepkiler verir. Aski gibi
kiskangligr da siddetlidir. Tkame olarak sectigi kitaplar ona ne anne sefkatini ne de annenin dogru
rehberligini sunabilir.

Behice Ziya’nin Pakize (1895-96) romaninda kiigiik yasta Oksiiz kalmasi sebebiyle
narsistik bir yara almis olan Pakize karamsar, hassas ve kirilgandir. Anne sefkati arayisi o kadar
baskindir ki annesine kavusabilmek icin 6lmeyi arzu eder. Anne kaybiyla yasadigi benlik
parcalanmasini ikame siginaklar araciligiyla agmasi miimkiin olmaz.

Cocuk anneyle kendilik bilinci gelistirme imkani bulamadiginda ciddi bir boslukla kars1 karsiya
kalir ve bu boslugu doldurma arayisina girisir. Oldukg¢a sarsici olan bu arayis pek ¢ok ontolojik
catigma alani yaratir ve ¢ocuk, anneye ikame edecegi sigmaklar aramaya baglar. S6z konusu
romanlardaki 6rneklerde, 19. yiizyil Tiirk romanlarinda oksiiz kizlarin anne kaybinin yol agtig
eksik 6znelik durumunu ikameler bularak ve onlar1 birer siginaga doniistiirerek baskilamaya ve
asmaya calistiklar1 goriiliir. Ancak derinden yasanan anne yoksunlugu bu kiz c¢ocuklarinda
duygusal hezeyanlara yol agmistir. Bu nedenle hassas, zayif, alingan, duygusal, kirilgan,
melankolik ve yenilgiye meyilli marazi 6zellikleriyle romanlarda goriiniirler.

Orneklenen romanlarda yalmzlik ve kimsesizlik hisleriyle bas edebilme ¢abasi, bu oksiiz kiz
cocuklarinda baglanma arzusu ve fanteziye yol agar. Ciinkii siddetli nesne agligina doniisen
Okstizligii telafi etmeleri miimkiin olmaz. Dolayisiyla ilk romanlarda genel itibariyle annenin
erken Oliimiiyle ciddi bir oksiizlik durumunun yaratildig: dikkat ¢eker. Pek ¢ok romanda one
cikarilan Oksliz kiz cocuklari, bilingli bir kurguyu diisiindiiriir. ‘Erken Olen anne’ imgesi

dolayiminda narsistik bir sorgulama alan1 agilir. Geleneksel kodlarla yiiklii olan annelerin erken
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Oliimleriyle kiz ¢ocuklarina gelenegin aktarimi da sonlandirilmis olur. Bu kurgu, doneme iliskin
metaforik anlamlar tasir. “Dénemde Osmanli kadini/annesi; egitimsizligi, cahilligi, sosyal
hayattan tecrit edilmisligi, bireysel yeterlilige sahip olamayisi, 6znel bir kendilik insa edememis
olmasi dolayiminda ¢6ziim aranan toplumsal bir sorun olarak vardir” (Kaplan, 2021:226).
Dolayisiyla geleneksel anneler romanin kurgu diinyasindan cekilirken kiz ¢ocuklar1 da
gelenekten uzaklagtirilmis olur.

Geleneksel kadin/anne; egitimsizligi, sosyal hayat tecriibesinden yoksunlugu ve sadece
tilkketici konumda olmasi yonleriyle modernlesme ¢abasi i¢gindeki Osmanli i¢in de§ismesi ve
dontismesi gerekendir. Yetersizlikleriyle 6ne ¢ikan geleneksel annelerin romanlarda erkenden
kaybiyla aslinda anne icin bilingli bir yokluk yaratilir ve bdylelikle 6ksiiz birakilan kizlarin tipki
anneleri gibi geleneksel annelerin pozisyonunu devralmamalar1 saglanir. Ancak donemde, oksiiz
kiz ¢ocuklarinin geleneksel kodlarin tasiyicisi olan annelerinin konumu disinda kendilerini farkl
bicimlerde tanimlayacaklar1 alternatifleri heniiz tam anlamiyla olusmamistir. Geleneksel
anneligin iceriginin bilgi, kiiltiir ve devaminda kiiltiirel annelik baglaminda heniiz degismemis
olmasi nedeniyle Oksiiz kizlar yine ask ve mutlu yuvaya sigimma egilimleri ile 6ne ¢ikarlar.
Onlarin bireylesme yolunda tamlik arayiglari olumsuz sonuglanir. Bu baglamda aile iligkileri
icinde simgelestirilen anne kaybiyla ve kendilerini gerceklestirebilecekleri farkli alternatiflere
sahip olmayan marazi kisilikteki kiz c¢ocuklariyla toplumsal bir travmanin yansitildig
sOylenebilir.

Topluma iliskin her konuda duyarlilik gosteren Ahmet Mithat Efendi, bu meselenin
coziimiinde geleneksel annelerle bir Oksiizlik durumu yaratirken ‘baba-kiz iliskisi’'ni One
cikarmistir. Ozellikle 6ksiiz kiz ¢ocuklarinin 8gretmen roliinii benimsemis miisfik babalarini bir
rehber olarak kesfetmelerini saglamig, boylelikle bireylesme yolunda hata yapmadan ve daha
emin bir sekilde yiirlimelerini ¢dziim Onerisi olarak sunmustur. Baba-kiz yakinlagsmas1 sayesinde

kizlarin egitimle bulusturulmasinin saglayacagi kazanimlara dikkat ¢ekmistir.

Yetersiz Anneler ve Ge¢im Sikintisi Icinde Biiyiiyen Kizlari

Osmanl toplumuna ataerkillik ve dinin yarattifi egemen kiiltiir hakimdir. Erkek bakis
acisiyla sekillenen egemen kiiltiiriin yarattigi kaliplar, kadinin bilhassa es ve annelik rolleriyle
tanimlanmasini beraberinde getirir. Bir gelenek ve kiiltiir olarak bu yapinin séylemlerini kabul
eden kadin, kamusal hayatin disinda ve ‘igerinin insan1’ olarak kimlik kazanir. i¢kinlesen kadin,

iiretici pozisyonu kaybederken erkege bagimli ve edilgen bir goriintim alir.



Osmanl1 toplumu, biinyesindeki kadinla ilk ciddi karsilagsmay1 Bati’dan geri kalmisligin1 6nlemek
adina giristigi modernlesme ¢abalar1 sonucunda yasar. Medeni seviyenin kadin iizerinden
oOlgtilendirilmesi, kadmin bir kiiltiir meselesine donligmesine ve bu yolda toplumsal bir sorun
olarak genis ¢apta konusulmasina ortam hazirlar. Mevcut olan geriligin ve devam eden ¢okiisiin
nedeninin ‘egitimsiz kadin’ oldugu diisiiniilir ve 19. yiizyilda baslatilan pek ¢ok tartisma kadin
ve kiz g¢ocuklarinin egitimi meselesi ilizerine odaklanir. Kadinin konumunun bilhassa erkek
egemen bir bakisla belirlenmesi; heniliz egitimle bulusmamis olan geleneksel kadinin cahilligi,
toplumdan ve sosyal hayattan tecrit edilmisligi, gecindirilmeye ihtiya¢ duymasi gibi yonleriyle
one c¢ikarilmasina, ‘eksiklik’ ve ‘yetersizlik’ {izerinden tanimlanmasina yol agmuistir.

Doénemin yansimalarini tagtyan 19. ylizy1l Tiirk romanlarinda soézii edilen bu toplumsal
gercekliklerle baglantili olarak babanin kaybi sonrasinda kizlarina refah icinde bir hayat
sunabilen anne Ornekleri dikkat ¢ekmez. Aksine yetim kizlariyla maddi yoksunluklar i¢inde
hayatta kalma miicadelesi veren anneler goriiliir. Geleneksel kodlar1 tasiyan bu sefkat ve
merhamet dolu anneler, her ne kadar annelik iggiidiileri yogun olsa da kizlarina babanin
himayesini ve sagladig1 hayat kosullarini sunamazlar.

Ahmet Mithat Efendi’nin kaleme aldigi Felsefe-i Zenan’da (1287) Zekiye’nin annesi Fatma
Hanim, kocasini1 kaybettikten sonra ailesini gecindirmeyi basaramaz. Hayata hazirlanmamis bu
cahil kadin para yonetimi konusunda da zayiftir. Onlara baglanan dul ve yetim maasiyla
gecinemez ve bir valinin konagina siginir. Bilgisizliginin ve yetersizliginin farkinda oldugu i¢in
kiz1 Zekiye’yi Fazila’ya emanet eder. Romanda kendine yeterliligi olmayan bu anneye ailenin
reisi olma ve babanin yerini doldurma sorumlulugu verilir. Ancak heniiz kendini
gerceklestirememis olan bu annenin eril otoritenin yerini almast miimkiin degildir. Disil; her
zaman eksik, kusurlu, zayif, hatalar yapmasi muhtemel, iradesiz, cahil vb. olumsuz ¢agrisimlarla
birlikte diistiniiliir. Bu yetersizliklerle oriilii goriinlimiiyle Fatma Hanim disil alanin temsilindedir.
Halit Ziya’nin Sefile (1302) romaninda Mazlume’nin annesi Besime Hanim, kocasinin
oliimiinden sonra maddi giicliikler ¢ceker. Bu ¢aresiz kadin ¢ok sevdigi kiziyla hayatta kalabilmek
icin miicadele eder, ancak egitimi ve bir meslegi olmadig1 i¢in biyolojik kimliginin bir devami
olarak yaptig1 dikis isiyle gecinmeye calisir. Yoksulluk, Besime Hanim ve kizin1 giin gectikge
zay1f diiglirlir ve zaten hasta olan bu anne, sevgi ve sefkatle bagli oldugu kizin1 hamisiz birakarak

olir. Yetimligine oksiizliik de eklenen Mazlume, hamisiz kalmanin bedelini ¢ok agir oder.
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Besime Hanim, tipki babanin yaptigi gibi eril diizende bir irade ortaya koymayi1 basaramaz.
Hastalig1, giicsiizliigii, yetersizligi ve iradesizligi ile ancak disil alanin bir tiyesi konumundadir.
Hiiseyin Rahmi’nin [ffer (1314) romaninda Iffet’in annesi de hasta bir kadin olarak resmedilir.
Kocasmin 6liimii sonrasinda aile i¢cinde onun diizenini devam ettiremez ve bir otorite olamaz.
Para idaresi yapmayi bilmedigi i¢cin ekonomik sikintilar bas gosterir. Sosyal hayat pratigi
olmayan bu yetersiz anne, bir irade ortaya koyamadigi gibi ¢ocuklarinin destegine ihtiya¢ duyar.
Dolayisiyla babanin giiclii ve yeterli pozisyonunun baba kaybi sonrasinda anneye verilmedigi
goriliir. Annelik kurumu, disil alanin eksiklikleriyle temsil olunur.

Fatma Aliye’nin Refet (1314) romaninda babanin kaybi, Refet ve annesi Binnaz’in hayatinda
maddi sefalete yol agar. Sosyal hayat tecriibesi olmayan, egitimsiz ve donanimsiz bu anne,
hayatta kalabilmek i¢in kiztyla ¢etin miicadeleler verir. Aglik ve sogukla imtihan olurlar. Adeta
donemin geleneksel kadininin temsili olan Binnaz, annelik iggiidiileri yogun, sevgi, sefkat ve
merhamet dolu bir anne olmasina karsin hayatini rahatlikla idame ettirecek donanim ve
tecriibeden yoksundur. Dikis dikmek, temizlik ve ¢amasira gitmek gibi ev i¢inde kodlanmis
geleneksel kadina yakistirilan islerle gecimini saglamaya c¢aligir. Binnaz, eril diizende ancak
disile atfedilen bir rol ve gorevle varlik gosterebilir. Kizi Refet’in 6gretmen olabilmesi i¢in
sagligint glinden giine yitirme pahasina bu agir isleri tekrarlar ve sonunda sagligin1 kaybeder.
Kizinin 6gretmen olmasimin hemen ardindan vefat eder. Geleneksel anne 6liirken onun egitimli,

(13

diplomali ve meslek sahibi kizi erilin alanina yeterlikleri ile c¢ikar. ... Biitiin varligini ‘yeni
kadin’in [Refet’in] dogusu ugruna tiiketen eski kadin, onun artik geri dondiiriilemeyecek
dogumuna biitiin varligiyla katilmigtir.” (Argunsah, 2016:73). Dolayisiyla Fatma Aliye, donemin
ithtiya¢ duydugu yeni kadin1 Refet’i idealize ederek yaratir. Anne ise degismesi ve doniismesi
gereken geleneksel kadini imler.

Giglii, bilgili, kiiltiirlii baba imgesiyle tanigmamis olan kiz ¢ocuklar annenin denetiminde yani
disil alan i¢inde 6znelesmeye ¢alisirlar. Ancak kendine yeterligi olmayan, giic ve akilla temsil
edilen babanin aksine aklin yoklugu ve duygusallikla kodlanmis olan annenin himayesinde dogru
bir 6znelesme siireci yaganmasi kolay degildir. Ciinkii babanin kayb1 sonrasinda anneler de ciddi
bir yoksunluk i¢ine diismiis, koruyucusunu ve rehberini kaybetmistir. Hep yonetilerek yasamay1

O0grenmis olan edilgin anneler, babanin otoritesini devralamazlar. Kendi iradesiyle bir 6znellik

yaratamayan anneler, disil alanin sinirhliginda yasarlar. Iradesizlik, zayiflik, tecriibesizlik,



bilgisizlik, yetersizlik ile temsil bulan disil alanin iiyesi olmaya ve bu alan1 temsil etmeye devam
ederler.

Orneklenen romanlardaki anneler 6zellikle cahillikleri, donanimsizliklar1 ve yetersizlikleri ile
dikkat cekerler. Annelerin yetersiz goriniimleri, donemin Osmanli kadininin konumu ile
baglantili goriiniir. Siirekli gegindirildikleri i¢in nasil ge¢im yapacaklarini bilmeyen anneler,
kocalarimin 6liimiiniin ardindan maddi giiclilk yasarlar. Bilgiyle bulugsmamis, bir zihin olarak
tanimlanmamis olan bu anneler, sosyal hayat tecriibesinden de yoksun olduklar1 i¢in gegimlerini
ancak biyolojik kimligin devami olarak yaptiklar1 islerle saglamaya calisirlar. Ne yazik ki
babanin aile i¢indeki yeterli ve gii¢lii konumunu bu cahil ve yetersiz annelerin almas1 miimkiin
olmaz. So6zii edilen bu annelerin ortak 6zellikleri ¢ocuklarini ¢ok sevmeleri ve onlar i¢in higbir
fedakarliktan kaginmamalaridir. Bu yonleriyle kutsanan anneligi temsil ederler. Ancak
eksiklikleri, yetersizlikleri, bilgisizlikleri ve tecriibesizlikleri ile disil alanin temsili olmanin
Otesine gecemezler. Bu baglamda annelik kurumunun babalik kurumunun aksine zayiflik,
iradesizlik, kusurluluk ve otoritesizlikle temsil olundugu ve disil alanla esitlendigi gortliir.
Annelik ve babalik kurumlar1 yalnizca gelenek aktaran ebeveynlere karsilik gelmez. Bunun
Otesinde bir otoriteyi de temsil eder. Baba, genis planda bir toplumsal otorite ve konumun
temsilidir. Babalik kurumu ise iradeli, otoriter, gii¢lii, kararli, lider ozellikleriyle erildir. Bu
noktada annelerin eril otorite olan babanin kaybi sonrasinda onun toplumsal otoritesinin ve
konumunun karsiligi olmast miimkiin degildir, ¢linkii annelik kurumu, disil vasiflarla yiiklidiir.
Olgusal olarak bakildiginda bu durum, toplumun diger yarisini olusturan kadinin goriiniimiiniin
degismesi gerektigini imler. Romanlarda gii¢lii ve kendine yetebilen anne 6rneklerinin olmayisi
da bu tespiti gii¢lendirir.

Diger taraftan bu genel goriinlim, giiclii ve gelismis Bati1 karsisinda bir narsistik incinme yasayan
Osmanli’nin yasadig1 hayal kirikligini, karst cins olan kadin ve anneligi iizerinden, disilde temsil
bulan duygu durumlartyla yansittigini diistindiiriir. Bu déonemde Osmanli merkezi otoritesini
kaybetmis, bunun bir sonucu olarak yeni yetisen {ist diizey biirokratlar yonetimde s6z sahipligi
kazanmis, istelik yabanci dil 6zellikle de Fransizca bilmeleriyle Bati’yla olan iligkilerde daha
fazla etkinlik gostermislerdir. Bu c¢ok baslilik yonetimde zafiyet yaratirken, Batili devletlerin
miidahalelerinin artmasina da yol agmistir. Osmanli’da artik bir diizen ve gii¢ temsili olamayan,
strekli hatalar yapan ve tavizler veren devlet adamlar1 One c¢ikar. Mutlak otoritenin

zayiflamasiyla ciddi bir haysiyet kaybinin s6z konusu oldugu bu donemde ‘feminenlesen’ devlet
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adamlarinin yonetiminde disil 6zelliklerin agir basmaya basladig1 goriiliir. Buradan hareketle, bir
imparatorluk olarak varligini eril tanim iginde siirdiirmiis olan Osmanli’da “Degisen toplumsal
kosullarin ‘erkeklik’ kimligi ilizerinde yarattigi tehdit” (Berktay, 2006:163), donemin siyasi,
sosyal, ekonomik yansimalarini tastyan roman kurgularinda disil alanin temsilinde olan anneler
iizerinden sorunsallagtirilmistir, denilebilir. Eril sdylem, Osmanli Devleti’nin yasadigi narsistik
kaygiy1 cinsel kimlikler alanina kaydirarak simgesel baglam i¢inde yansitmaktadir. Bunun bir
sonucu olarak anneler, eril alanda baba gibi varlik gostermeyi basaramayan disil alan temsili
olarak roman kurgularina yerlestirilirler ve Osmanli’nin disil diizene gecisi, eril otoritenin yerini

dolduramayan yetersiz anneler iizerinden yansitilir.

Kendi Hazlarim One Cikaran, Yanhs Rol Model Olan Anneler ve Talihsiz Kizlar1

19. yiizyll Tiirk romanlarinda geleneksel yasam iginde onlara verilen sorumluluklar
kabullenen ve kadma iliskin yaratilan kiiltiir mitine sarilan anneler adeta kor bir adanig
icindedirler. Bu adanmigliklariyla ‘ev igindeki melek’ olarak tasvir edilirler. Her ne kadar evcil
ortami benimsemis olsalar da babanin kaybiyla dogan boslukta onlarin bu tasvirin disina
ciktiklar1 ve iyicil niteliklerini yitirdikleri goriliir. Ciinkii artik kadinin sosyal hayat i¢indeki yeri
ve kontrol altindaki bagimli konumu degismistir. Kendi bireysel kararlarin1 alabilmesi, aileyi
idare edebilmesi ve Oznel varligmi ortaya koymasi gereklidir. Ancak ne yazik ki anneler
bireyselliklerini gosterecekleri bu yeni konumda hatalari, yetersizlikleri ve bireysel hazlarini
oncelemeleri ile goriintirler.
Sefile (1302) romaninda Ikbal’in annesi Mihriban, geleneksel anne modelinin disina ¢ikan ve
kendi hazlarin1 Onceleyen kotiiciil bir anne modelidir. Anneligi igsellestiremeyen Mihriban,
oyuncak gibi davrandigi kiz1 ikbal’i de pesinden kétii yola siiriikler. Kocasini hayattayken birgok
kez aldatir ve bu kotii sahnelere Ikbal de sahit olur. Ikbal, annesi hayatta olmasina karsin ondan
sevgi ve sefkat gérmez, adeta Okslizliigli yasar. Sefahate yonelen ve arzularina gore yasayan
Mihriban kizina yanlis rol model olur. Kocasindan hatir1 sayilir bir servet kalmasina ragmen bu
serveti yonetmeyi basaramaz ve zevkleri icin israf eder. Ekonomik yetersizliklerin getirdigi
gecim sikintis1 yiiziinden ikbal de annesi gibi fuhusa ydnelmek zorunda kalir. Yaslandigi ve
giizelligini kaybettigi icin artik erkeklerin ilgisini gekmeyen Mihriban’in yerini kiz1 Ikbal alir.
Dikkat ¢ekici bigimde bu annenin eril otoriteyi yliklenebilecekken toplum diizenine ‘disi beden’
tamimiyla dahil oldugu ve annesinden aldigi rehberligin bir sonucu olarak kizi ikbal’in de

disiligini bir kazanca doniistiirmeyi sectigi gortiliir.



Miirebbiye (1316) romaninda Anjel’in annesi fuhusu bir ge¢cim kaynagi olarak se¢mis,
anneligini geri plana atmis kotiiciil bir kadindir. Sectigi bu hayat tarziyla kizina yanlis 6rnek olur.
Anjel, disiligini kullanma yolunda annesinden ¢ok daha ileri gider. Bu anne-kiz bedensel haz,
bedenin metalastirilmasi ve fuhus gibi toplumun ahlaki kabullerinin disinda yonelimlerle kendi
benlerini ortaya koymaya ¢alisirlar. Kazang elde edebilecekleri bagka bir yeterliklerinin olmayist,
‘disi beden’ tanimiyla toplum i¢inde varlik gostermelerine neden olur.

Ask-1 Memnu (1316) romaninda Firdevs Hanim gencliginde kendine eglenmek, giizel giyinmek
ve begenilmek {izerine bir hayat kurmustur. Evde kalma korkusuyla bir evlilik yapar, ancak bu
secimi onu sevdigi hayattan uzaklastirir. Bu nedenle higbir zaman kendini evlilik i¢inde bir es ve
anne olarak konumlandirmak istemez. Kocasmin en biiylik kotiiliigii de ona bu rolleri vermesi
olur. Firdevs Hanim i¢in arzular1 ve hazlar1 her seyin onilindedir. Evlendikten sonra da gezilerine
ve erkeklerin ilgisini ¢ekmeye devam eder. Bihter, annesinden ve kotii sohretinden kurtulmak
icin evlilige sigmnir. Yitik biitiinliigiine Adnan Bey ile gerceklestirecegi evlilikte alacagi rollerle
ulasmak ister. Ancak bu kendini gergeklestirme bigimi ona haz ve tamlik hissini vermez. O da
annesi gibi hazlarin1 6nceleyerek yasak aska yonelir. Ustelik bu yonelim cinsel yakinlasmayla
sonuclanir. Annenin yanlis rol modelligi, Bihter’in de aymi hatalar1 yapmasina ve hig
istememesine karsin ‘annesinin kizi” olmasina yol acar. Eril otoritenin yoklugunda bu anne-kiz
iliskisi tizerinden kadinin disil yoniiniin 6ne ¢ikarilmasi s6z konusudur.

19. yiizy1l romanlarinda hayatta olmasina karsin eril otoritenin tasiyicisi ve temsilcisi olmayan
kocalarmi geri planda birakarak kendi bireyselliklerini gostermek isteyen anne Ornekleriyle de
karsilasilir. Ancak dikkat ¢ekici bicimde bir imtiyaz sahibi olan bu annelerin hazlar1 ekseninde
hareket ettikleri goriiliir. Kendilerini hazlar1 iizerinden kesfederek mesru olmayan iliskilere
yonelirler. Cocuklarina sevgiyle bagl, sefkat, merhamet dolu geleneksel annenin yerini
bireysellik arayis1 ahlaki ¢okiisle sonlanan anneler alir.

Fatma Aliye’nin Muhadarat (1309) romaninda Calibe, aslinda amcasinin oglu Siiha’ya ilgi
duymasina karsin zengin bir kocayla evlenme arzusuyla kendisinden ¢ok biiyiik olan Sai Bey ile
evlenir. Sai Bey, Calibe’nin gengligi ve giizelligi karsisinda ciddi bir etkilenme yasar ve geng
karisinin her dedigini yapar. Calibe’nin Sai Bey’den c¢ocuklari da olur ve annelik duygusunu
tadar. Ancak istedigi her seye sahip olmasina karsin bu evlilik i¢indeki konumundan mutlu
degildir. Aile i¢indeki soz sahipligini hazlarma ulasmak i¢in kullanir ve hald ilgi duydugu

Stiha’y1 eve aldirir. Sitha’nin aklim1 gelerek onunla yasak ask yasar, kocasimi aldatir. Calibe,
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Oznelligini ortaya koyabilecegi giice ve imkana sahiptir, fakat iyi anne ve iyi es kimliginden
uzaklasarak 6znellesme g¢abasi kotiiciil olmasiyla sonuglanir. Annelik i¢gilidiisiinlin 6niline gegen
yasak haz, ailenin yikimina sebep olur.

Emine Semiye’nin Bikes (1312-1313) romaninda Giilsen giizelligi ve edasiyla Miistakim’i
etkilemeyi ve onunla evlenmeyi basarir. Babasinin karsi ¢ikislarina ragmen Giilsen ile evlenen
Miistakim ona gittikge daha ¢ok baglanir ve biitiin isteklerini yapar. Babanin aile i¢indeki eril
otoritesini tastyamaz. Dort cocuk annesi olmasina karsin Giilsen onlara annelik hisleriyle
yaklasmaz. Ne es olmay1 ne de anneligi i¢sellestirmistir. Hazlari, eglenceleri onun i¢in her seyden
ve herkesten 6nce gelir. O, hazz1 ve tamligi aile i¢inde degil, miizikli eglencelerde, sarhoslukta ve
gayrimesru iliskide bulur. Dolayisiyla Giilsen anneligini degil, disiligini 6n plana ¢ikaran bir
kadindir. Nitekim kendi cinsel arzular1 ve hirslar1 ugruna bir kizin1 6ldiiriir, digerine iftira atar.
Arzularima engel olamayan bu koétiiciil anne, kocasinin kasasini soyarak sevgilisiyle kacar.
Miistakim yasadiklarina dayanamayarak oliir. Giilsen’in yasak hazzinin yikici etkisi, ailenin yok
olmasina yol agar.

Emine Semiye’nin bir diger romani olan Muallime’de (1315-1317) Refah’in annesi Saadet
Hanim hazlarina yenik diisen kotiiciil bir anne 6rnegidir. Kizinin nisanlist Siiheyl’e asik olur.
Refah’in yasayacagi yikimi diistinmeden yasak hazlarin1 6nceler. Geleneksel anne imajinin digina
cikan Saadet Hanim, bir tutkuya doniistiirdiigli ask1 yasamak ister. Refah bu ihaneti 6grendiginde
hastalanir ve annesini hi¢ affetmez. Diger romanlarda yasak hazza yonelen anneler pismanlik
duymamislardir. Bu romanda Saadet Hanim pismanlik duyar ve intihar eder. Meshude tarafindan
kandirilan Saadet Hanim, es ve annelik rollerinin oniine kendi cinselligini gecirerek hata yapar ve
aile dlizenini parcalar. Oysa esi Muhassal Bey karisina agkla baglhidir ve onu hep yiiceltir. Saadet,
bireysellik arayisini evlilik konumu disinda aramaya kalktiginda cinsel hazlariyla karsilasir ve
ahlaki diiskiinliik gdsterir.

Ali Kemal’in Colde Bir Sergiizest (1316) romaninda kotiiciil anne konumunda Safvet Hanim
vardir. Giizelligi ve gengligi sayesinde Sabtihi Efendi’nin dikkatini ¢ekmis ve ikinci esi olmayi
basarmistir. Safvet Hanim bir kiz ¢ocugu diinyaya getirerek anneligi yasar ancak bir tiirlii
ickinlestiremez. Uvey kiz1 Seher’i kendine rakip olarak gériir. Safvet Hanim’1n biiyiisiine kapilan
ve zaman i¢inde biitlin otoritesini yitiren Sablhi Efendi’nin tek endisesi, geng ve giizel karisin
mutlu etmeye ¢alismak olur. Safvet Hanim, aile i¢inde gii¢ ve soz sahipligi kazanmasina ragmen

dogru bir irade ortaya koyamaz. Oznelligini ortaya koymaya ¢alisirken bedensel hazlarinda takili



kalir. Yasak iliskiye yonelerek kocasini aldatir ve 6liimiine neden olur. Seher, livey annesinin
hirslar1 yliziinden gittik¢e yalnizlagir ve careyi evlenerek mutlu bir yuvaya siginmakta bulur.
Romanda Safvet Hanim, eril diizende aklin temsili olamaz ve ahlaki bir durus gosteremez.
Aksine disil alana 6zgii goriilen duygulara kapilma, disilik ve asiriligi simgeler.

Ornek romanlarda gériilecegi iizere aile diizeni iginde eril otoritenin sahibi olan kocanin/babanin
kaybi1 sonrasinda ya da hayatta olmasina karsin eril otoriteyi tastyamadigi durumlarda annelerin
dogru yolda 6znellesemedikleri goriiliir. Otorite boslugunda bir irade ortaya koyacakken bedensel
haz, cinsellik, yasak ask, mesru olmayan iliskiye yonelim gostererek ahlaki ve toplumsal
kurallarin disina ¢ikarlar. Kendilik insa etmek isterken kendilerini kesfettikleri yer ‘cinsel haz’lar1
olur.

Romanlarda eril otorite kaybinin/boslugunun ahlaki bir ¢okiigle yansitilmasi dikkat ¢ekicidir.
Bilgiyle bulugsmamis tecriibesiz anneler kolaylikla duygularina kapilir ve hatalar yaparlar. Kiz
cocuklart ise kendilerine dogru rehberlik eden ve rol model olan annelere sahip olamadiklari i¢in
‘maddi’ ve ‘manevi’ sefalete maruz kalirlar. Bu genel goriiniimde “Annelik kurumunun kadinlikla
iliskilendirilmis ve digsilikle birlestirilmis sorunlu bir alan” (Kaplan, 2021: 218) olarak
kurgulandigi soylenebilir. Eril otoriteyi yliklenmesi gereken annelerin bu otoriteyi
tagtyamamalar1 ‘disi beden’ olarak tanimlanmalariyla iliskilendirilebilir. Dolayisiyla romanlarda
egitimsizligi, tecriibesizligi, yetersizligi iizerinden disil alanda temsil edilen annelerin disilik
iizerinden de yine disil alanla 6zdeslestirildikleri goriiliir. Bu olumsuz annelik goriiniimii, doneme
iliskin metaforik anlamlar tasir. Annelerin aile reisi olarak goriilmeye baslamasi ya da aile
yonetiminin disil alanda kodlanan annelere birakilmasi, bir ‘disil diizen’ gondermesini
diisiindiiriir. Bu minvalde Osmanli’nin mutlak egemenligini yitirmesi ve imaj kaybi sonucunda
eril diizenin yerini disil diizenin alisinin, disil alanin temsilinde olan anneler {izerinden kurgusal
diizleme aktarildig1 sdylenebilir. Yasanan toplumsal travmanin disil alanin, disiye 6zgili goriilen

niteliklerin ve kadin kimliginin yeniden sorgulanmasi yoluyla asilmaya calisildig1 goriiliir.

SONUC

Osmanli’nin 19. yiizyildaki idari basarisizligi sonucunda mutlak otoritenin kaybinin ve
buna bagli olarak eril diizenin yitirilisinin, ilk Tiirk romanlarinda cinsel kimliklerin metaforik
baglamda kullanilmas1 ve kadin kimliginin bu endiseyi yansitir bigimde yeniden kurgulanmasi
yoluyla aktarildig1 goriilmektedir. Lider, gliclii, otoriter, hatasiz, kararli vasiflariyla erilin temsili

olan babanin yoklugunda onun otoritesini ve konumunu devralamayan anneler iradesizlik,
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otoritesizlik, kararsizlik ve kusurlariyla 6n plana ¢ikarilmislardir. Bu noktada da disil alanin
temsili olmuglardir. Bilhassa babanin kaybi ile siyasi otorite kaybi sembolize edilirken aile
idaresinin yetersiz, cahil, zayif, iradesiz, tecriibesiz annelerin denetimine birakilmasi ile eril
diizenin yerini disil diizenin alisi, glic ve imaj kaybiyla eril boyutlarini yitiren Osmanli’nin
toplumsal yapisinin disillesmesi yansitilmistir. Asirlarin birikimini artik tasiyamayan Osmanli
devlet adamlarinin bu ciddi kayiplart romanlara babanin erkenden OSliimiiyle aksettirilirken,
hemen her toplumda oldugu gibi ciddi tehditlerin yasandig siireclerde ortaya c¢ikan kaygi ve
korku ile disil alanin ve disiye iliskin goriilen niteliklerin tartismaya agilmasi yoluyla bas
edilmistir. Erken 6lmiis, cahil, zayif, yetersiz, iradesiz, sosyal hayat tecriibesinden uzak annelerin
yani sira hazlarini anneliginin oniine gec¢irmis ve ¢ocuklarinda duygusal bir varlik gosterememis
anne modelleriyle, 19. yiizyill romanlarinda anne i¢in bilingli bir yokluk yaratilmistir. Nitekim
romanlardaki bu ciddi annesizlik durumu, déneme yonelik 6nemli sosyal karsiliklarla yiikliidiir.
Mutlak otoritenin zayifladigi donemde feminenlesen devlet adamlarinin yonetiminde artik disil
ozellikler goriilmeye baslanirken erillik kaybi endisesi bir erkeklik sorunu olmaktan &te, karsi
cins olan kadin ve anneler tizerinden sorunsallastirilmistir. Romanlarda yogun bi¢cimde olumsuz
anne imajlarinin varligi, anneligin toplumsal ac¢ilimi yiliksek bir konum olusuyla dogrudan
iligkilidir. Bu g¢ercevede narsistik yaralanmislik i¢indeki Osmanli’nin yasadigir hayal kirikligi,
zayiflik, eksiklik, yenilmislik ve kararsizlik, yokluk icinde kurgulanmig/kdtiiciil anneler
iizerinden ilk Tiirk romanlarina yansitilmistir, denilebilir.

Erken Olen, yetersiz ya da hazlarini onceleyen anneler dolayiminda bir sekilde anneyle kendilik
bilinci yaratamayan kiz ¢ocuklari maddi ve manevi sefaleti yasamistir. Kiz ¢ocuklarinin disil
alanin sinirliligt iginde tanimlanmis anneleriyle tamlia ulagsmalart miimkiin olmamuistir.
Egitimleri, sosyal hayat tecriibeleri, kendilerini gerceklestirebilecegi farkli alternatifleri olmayan
kiz c¢ocuklart anne boslugunu ge¢is nesnelerine baglanarak doldurmak istemislerdir. Ancak
mevcut kosullarda agsk ve mutlu yuva disinda bir siginak bulamamis ve yine evlilik i¢inde yani
disil alanda kisithi bir hayatt benimsemislerdir. Bu genel goriinim sosyal bir olgu olarak
degerlendirildiginde; Osmanli’daki kadin sorununun anneler ve kizlar1 merkezinde ele alinmis

oldugu ve disil alan tizerinden disil donem géndermesinin giliglendirildigi sdylenebilir.



EK: Calismada Kullanilan Romanlar (Zaman Siral Dizim)

iLK YAYIN TARiHi*
ESER ADI YAZAR ADI HiCRI/RUMI MILADI
Felsefe-i Zenan Ahmet Mithat Efendi 1287 1871/1872
Cengi Ahmet Mithat Efendi 1294 1878/1879
Diirdane Hanim Ahmet Mithat Efendi 1299 1883/1884
Sefile Halit Ziya [Usakligil] T. 1302 1886/1887
Nemide Halit Ziya [Usaklhigil] 1307 1891/1892
Hayal ve Hakikat Fatma Aliye-Ahmet Mithat 1309 1893/1894
Efendi

Muhadarat Fatma Aliye 1309 1893/1894
Uhuvvet Selma Riza [Feraceli] Y.T. 1892-1897
Mihridil Mehmet Vecihi 1311 1895/1896
Ferdi ve Siirekasi Halit Ziya [Usakligil] 1312 1896/1897
Zehra Nabizade Nazim 1312 1896/1897
Bikes Emine Semiye T. 1312-1313 1896/1897

1897/1898
Pakize Behice Ziya [Kollar] T. 1895/1896™
Iffet Hiiseyin Rahmi [Giirpinar] 1314 1898/1899
Refet Fatma Aliye 1314 1898/1899
Muallime Emine Semiye T.1315-1317 1899/1900

1901/1902
Miirebbiye Hiiseyin Rahmi [Giirpinar] 1316 1900/1901
Colde Bir Sergiizest Ali Kemal 1316 1900/1901
Ask-1 Memnu Halit Ziya [Usakligil] 1316 1900/1901

Miladi takvimin resmi olarak kabuliinden 6nce nesredilen eserlerde farkli takvim sistemlerine ait tarihlerin
kullanildig1 goriilmektedir. Bu eserlerin cogunda tasidiklar1 tarihin Rumi veya Hicri olduguna dair kayda ve bilgiye
ulasilamamaktadir. Genel olarak Rumi takvim kullanildig1 i¢in bu ¢alismada Rumi tarihler Miladi tarihe ¢evrilmis ve
Tiirk Tarih Kurumu’nun Tarih Cevirme Kilavuzu esas alinmistir. Rumi takvimde yilbaginin mart, Miladi takvimde
ise ocak ay1 olmasi nedeniyle yil donlimleri arasinda fark ortaya ¢ikmaktadir. Dogru tarihi elde tespit etmek igin yil
ile birlikte aym da bilinmesi gerekmektedir. Ancak eserlerin basim tarihleri verilirken yalnizca yilin belirtilmis
olmasi net bir tarih bilgisine ulagmay1 giiglestirmektedir. Bu sebeple geviri yoluyla elde edilen tarihlerin her ikisi de
tabloda verilmistir.

" 1900 sonrasi kitaplasan romanlarim tefrika tarihleri esas almmistir ve T. bigiminde gosterilmistir. Uhuvvet 1999,
Sefile 2006, Pakize ve Bikes 2019, Muallime 2020 yilinda ilk kez kitaplagmistir.
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BICAGIN UCU ROMANINDA UCGEN ARZU MODELI: ANNE (HAYRUN) VE KIZ
(SUAT) ILISKiSi

* Sema OZHER KOC

OZET

Fransiz edebiyat kuramcisi René Girard, Romantik Yalan ve Romansal Hakikat adli eserinde anlati tiirtinde
yazilmis metinler iizerine yaptigi incelemelerde kahramanlarin birbirlerine duyduklari arzularin kendiliginden
olmadigim, séz konusu arzulari agiga ¢ikaran veya kiskirtan bir Oteki’nin var oldugunu 6ne siirmiistiir. Girard, ayni
zamanda “dolayimlayict” dedigi 6teki’nin konumu bakimindan narrative tiirleri “romantik” ve “romansal” olmak
tizere iki farkli gruba ayirmistir. Romantik olarak addedilen eserlerde arzu kendiliginden olup 6zne ile arzuladigi
nesne arasinda baska bir sey yer almaz. Sanat¢inin romansal olarak nitelendirdigi eserlerde ise 6zne ile arzulanan
nesne arasinda Oteki (dolayimlayici) yer alir. Girard’in “iiggen arzu modeli” adin1 verdigi bu yaklasimda metin
icerisinde koselerini arzulayan 6zne, arzulanan nesne ve arzunun dolayimlayicisinin olusturdugu iiggen/iiggenler
ortaya c¢ikar ki sanat¢t bu dolayimlanmis arzuyu “mimetik arzu” olarak adlandirir. Girard, iiggen yapinin ask,
kiskanglik, ziippelik, iktidar vb. arzularin s6z konusu oldugu durumlarda daha baskin sekilde ortaya ¢iktigini
belirtir. Girard Don Kisot, Madam Bovary, Kirmizi ve Sivah gibi eserlerde {icgen arzu modelini gdsterir. Ornegin
Amedis’in Don Kisot’un arzularinin dolayimlayicisi; Emma Bovary’nin kisiligini sekillendiren seyin ise

gencliginde manastirda okudugu romanlarda tanidigt pariltili ve siislii hayatlar oldugunu ileri siirer.

Attila IThan “Aynamin I¢indekiler” adli roman serisi igerisinde yer alan Bicagin Ucu’nda 27 Mayis’1 zamansal bir
nokta olarak secer; Halim, karist Suat ve arkadaslari araciligiyla Tiirk aydininin toplumsal ve bireysel diyalektigini
irdeler. Girard’in iiggen arzu modeline gore ¢oziimleyecegimiz bu calismada Suat (6zne/arzulayan), Hayrun
Bayraktar (dolayimlayici/arzuyu harekete geciren) ve kendi olma (nesne/arzulanan sey) arasinda ortaya ¢ikan arzu
tiggenini irdelemenin Suat’in bireysel diyalektiginin anlasilmasina katki saglayacagi kanaatindeyiz. Ayrica
calismada yeri geldik¢e Suat (kiz)-Hayrun (anne) iliskisine agiklik getirmek adina serinin Sirtlan Payr ve Yaraya

Tuz Basmak gibi diger romanlarina da génderme yapilacaktir.

Anahtar Sézciikler: Uggen arzu modeli, anne ve kiz iliskisi, Attila ilhan, Bicagin Ucu, Sirtlan Pay1, Yaraya Tuz
Basmak.

*Dog. Dr., Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Fen-Edebiyat Fak., Tiirk Dili ve Edebiyat: Boliimii, ORCID: 0000-0001-8428-7763,
sozherkoc@osmaniye.edu.tr



TEORIK ARKA PLAN/RENE GiRARD’IN “UCGEN ARZU MODELI”

Tzvetan Todorov, Poetikaya Giris adli kitabina yazdigi 6n sdzde 1930'lu ve 1940l
yillarda ingiltere ve ABD'de edebi yapitin ¢dziimlenmesiyle ugrasan cesitli bigcimsel elestiri
anlayiglarinin ortaya c¢iktigimi belirtir ki bunlarin en bilineni Yeni Elestiri adiyla anilir.
Aristoteles¢i gelenege baglanan bu teorisyenler, edebi yapitlarin anlamli diizey ve parcalarinmi
tespit etmeye ¢alisir. ikinci Diinya Savasindan sonra bu durumun degismeye basladigini belirten
Todorov', 1960’larda Levi-Strauss tarafindan ortaya konulan ve daha sonra farkli disiplinleri de
etkileyecek olan yapisalcilik ile edebiyat teorisinde biiylik degisiklik meydana geldigini ifade
eder. Artik amag “somut yapiti farkli sozlerle anlatmak, onun genis bir ozetini vermek degildir,
bundan boyle amag edebiyat soyleminin yapist ve isleyisine dair bir teori sunmaktir. Bu teori
edebiyata dair olanaklarin bir tablosunu olusturmalidir; oyle ki, var olan edebi yapitlar
ger¢eklestirilmis olan ozgiil durumlar gibi goriinmelidir. Boylece, psikolojik veya sosyolojik
elestiri 6rnegindeki gibi, edebiyat yapiti kendisinden baska bir sey iizerine yansitilmis olacaktir,
ancak yapitin kendisinden farkli olan bu sey heterojen bir yapr degil, edebiyat soyleminin
yapisinin ta kendisi olacaktir.” (Todorov, 2014: 37). Boyle bir edebi ortamda René Girard 1961
yilinda yayimladigi Mensonge Romantique et Vérité Romanesque (Romantik Yalan ve Romansal
Hakikat: Edebi Yapida Ben ve Oteki, Cev: Arzu Etensel Ildem, Metis Yayinlari, Istanbul 2001)
adli kitapla XX. yiizyilin en 6nemli edebiyat kuramlarindan birini ortaya koyar. Girard’in
ifadesiyle bu, “‘yeni elestiri’den bir tiir kurtulusu simgeledi.” (Girard, 2010: 32).

Girard, Birlesik Devletlerde roman iizerine dersler vermeye basladiginda Cervantes’in
Don Kisot’u ile Stendhal, Proust, Flaubert ve Dostoyevski gibi yazarlarin romanlarinda -bu
yazarlar arasina daha sonra Shakespeare’i de ekleyecektirz- bazi ortak yonlerin bulundugunu

farkeder. Bu durum sanatgiyr “aymi icindeki farkliliklari, ayniyi bozmadan koruyarak,

! Todorov, 1960°a kadar gériilen iki ayri egilimden sz eder. Birincisi genelde edebi yapit iizerine sistemli
bir bi¢gimde betimleme degil de edebiyat lizerine diisiinen yapitlarin verildigi déonemdir. Bu doneme Sartre’nin
Qu'est-ce que la litterature? [Edebiyat Nedir?] adli yapitim1 6rnek veren Todorov, Sartre’nin bigimsel ¢6ziimlemeye
yer vermekle birlikte sosyolojik nitelikli bir yapit ortaya koydugunu, metin ile metnin seslendigi topluluk arasindaki
iliskiye biiytik bir yer ayirdigini belirtir. Maurice Blanchot'nun L'Espace litteraire [Yazinsal Uzam], Le Livre a venir
[Gelecek Kitap] adli eserlerinin de adimi siralayan Todorov, bu eserleri daha felsefi 6zellikte bulur. Todorov’un ayni
donemde yapilan ancak miinferit caligmalar olarak kaldigini belirttigi diger yapitlar ise J. Pouillon’un romanda bakis
acis1 ve anlatici ile karakter arasindaki iliskiyi inceledigi Temps et roman [Zaman ve Roman]) ile E. Souriau’nun
dramatik kurguda roman karakterlerinin tstlendikleri rolleri inceleyen Les deux cent mille situations dramatiques
[Ikiyiizbin Dramatik Durum] adli eserlerdir. (Todorov, 2014: 22-23)

2 Sanatci, A Theater of Envy (1991) adli yapitinda Shakespeare’in oyunlarinda mimetik arzunun izlerini
arastiracak ve onu yukarida adlarmi siraladigimiz yazarlar arasinda baskdseye yerlestirecektir. (Senocak, 2011: 7)
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tammlamaya olanak veren mimetik kurami” olusturma silirecine sevk eder. Girard, bunu
yapmadaki amacinin “arzunun tarihini yazmak” oldugunu belirtir (Girard, 2010: 28). Kurmaca
yapitlarin ¢gogunda arzunun kendiliginden oldugunu ifade eden Girard, “onu her zaman nesneyle
ozneyi birbirine baglayan basit bir diiz ¢izgi olarak temsil edebil(ecegimizi)” belirtir ve bu
eserlere “romantik yapit” adin1 verir (Girard, 2001: 24). Sanatg1, baz1 eserlerde ise arzunun Oteki
s6z konusu oldugunda ortaya ciktigmni, 6znenin Oteki ile girdigi rekabetin sonunda nesneye
duydugu arzunun kayboldugunu ileri siirer. Girard, Kiiltiiriin Kokenleri'nde her tiirden rekabeti
ilk tanimlayanin Les Confessions (Itiraflar) adli yapitiyla Aziz Augustinus oldugunu belirterek
ikiz bebek ornegini verir. Aym1 anadan siit emen iki bebek, ikisine de yetecek siit olmasina
ragmen her ikisi de otekini engelleyerek siitiin tamamin1 elde etmeye c¢abalar. Sanat¢iya gore bu
ornek, mimetik rekabetin islevini, yalnizca cocuklarda degil, biitiin insanlarda ¢ok 1iyi

simgelemektedir (Girard, 2010: 52-53). Girard “mimetik arzu”yu su sekilde tanimlar:

“Bizi insan yapan, bize alisilmis ve hayvansal a¢liklardan uzaklagma ve hig¢ yoktan
yaratilamayacak olan kendi 6z kimligimizi olusturma olanag veren seydir. Iste bizi uyum
saglamaya yetenekli kilan, insana kendi oz kiiltiiriine katilmasi icin bilmek zorunda oldugu her

g vay g

seyi 6grenme olanagi veren mimetik arzunun bu ézelligidir. Insan bunu icat etmez, kopya eder.”

Girard, 2010: 50

Girard’a gore taklitci arzu her zaman Oteki olma arzusudur (Girard, 2001: 82). Arzu ve
Oteki arasindaki buna benzer bir iliski Lacan’in Ayna evresinde de karsimiza gikar. Lacan’a gore
6zne kendisinin toplumsal diizen igerisindeki sembolik konumunu Oteki araciligi ile elde eder.
Oznenin arzusunun olusumu Oteki’nin arzusuna baghdir. Lacan bu durumu “Arzu Otekinin
arzusudur.” seklinde ifade eder (Homer’den alintilayan: Tuzg6l, 2018: 48).
Girard dolaymmin varhigini ortaya ¢ikaran yapitlar icin “romansal” ifadesini kullanir ve sozii
edilen dolaymmi “iliggen arzu modeli” adin1 verdigi kuramla agiklar. Buna gore iiggenin
koselerinde arzulayan ozne, arzunun hareketlendiricisi dolayimlayici (mediateur), arzulanan
nesne vardir ve bu bir eskenar iiggendir. S6z konusu arzu iiggenini Don Kisot’tan 6rnek vererek
aciklayan sanat¢i, Amadis de Gaule’un en miikkemmel gezgin sovalyelerden biri oldugunu, Don
Kisot’un arzu ettigi nesneleri segme siirecinde onu yonlendirenin Amadis oldugunu, bu sebeple

’

de Amadis’in “arzunun dolayimlayicisi” olarak adlandirilabilecegini belirtir. “Bir Hiristiyanin



varolusu nasil Isa’'mn taklidiyse sovalyelerin varoluslart da Amadis’in taklidir.” (Girard, 2001:
23).
Girard, Don Kigot’un macerasinin sonunda varmak istedigi noktanin aslinda Amadis’e benzemek

oldugunu tespit ettikten sonra ayni eserde farkli arzu tiggenlerine de drnekler verir. Don Kisot’tan

(13 2

etkilenen Sango, valisi olacagi bir “ada” hayal ederken sevgilisi i¢in de diises unvani
istemektedir. Bu arzular1 Sango’ya Don Kisot telkin etmistir. Boylece romanda Sango (6zne),
Don Kisot (dolayimlayici) ve efsanevi ada (nesne)dan olusan yeni bir arzu liggeni belirir (Girard,
2001: 25).

Daha 6nce Girard’in soziinii ettigi arzunun taklit arzu oldugunu belirtmistik. Bununla beraber
romansal bir metinde mimetik arzu, baskalarinin arzularmi da sekillendirme 6zelligine sahiptir.
Girard, edebiyatin “dolleme” islevi olarak nitelendirdigi bu durumu Flaubert’in, Stendal’in,
Proust’un ve Dostoyevski’nin romanlarindan ornekler vererek agiklar. Flaubert’in kahramani
Emma Bovary, okudugu romanlardaki romantik kahramanlar aracilifiyla arzu etmeyi 6grenir ve
bir siire sonra Emma, o kitaplarin kahramanlar1 gibi olur. Jules de Gaultier, yazdigi makalede
Flaubert’in kisilerinin amaclarinin kendilerini olduklarindan farkli kavramak oldugunu, bu
yiizden de bu amaca ulagmak i¢in kendilerine bir “Ornek” saptadiklarimi ve “olmaya kararh
olduklar: kisinin miimkiin olan her seyini, dis goriiniisiinii, hal ve tavirlarini, ses tonunu ve
giysilerini taklit ettiklerini” gozlemler (Girard, 2001: 26).

Girard baska bir 6rnegi Kirmizi ve Siyah romanindan verir. Monsieur de Renal, Julien Sorel’in iki

oglunun hocast olmasini istemektedir. Bu istegin sebebi ise okuyucuya su diyalogla agiklanir:

“-Valenod 'un ¢ocuklarinin hocasi yok.

-Bu hocayi elimizden alabilir.

Valenod, Renal’den sonra Verrieres'in en zengin ve en giiclii adamidir. Konusmalarindan
Valenod’un Julien’i tutmak istedigine kesinkes inanan Monsieur de Renal’in kendi arzusu ikiye

’

katlanir.’

Girard, 2001: 27

Kibir duygusunu vurgulayan Girard, Stendal’in romanlarinda kibirli bir kisiyi bir nesneyi
arzulamaya ikna etmek i¢in ayn1 nesnenin bir {igiincii kisi tarafindan arzulanmis olmasinin yeterli

olacagina dikkati geker. Dolayimlayict burada bir rakiptir (Girard, 2001: 27). Uggen arzu
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kuramina gore “haset, kiskan¢lik ve iktidarsiz nefret” baska bir arzuyu kopya eden arzunun
ka¢inilmaz sonuglaridir (Girard, 2001: 52).

Romansal yapitlar iki temel grupta toplanir. Birinin merkezinde dolayimlayicinin &tekinin
merkezindeyse 6znenin bulundugu iki olasilik kiiresi arasinda temasi onleyecek kadar mesafe
varsa buna “dissal dolayim”; iki kiire az ya da ¢ok i¢ ice gegiyorsa buna “i¢sel dolayim” denir.
Burada s6z edilen uzaklik fiziksel bir mesafeden daha ¢ok ruhsal mesafedir. Bu bakimdan Don
Kisot ve Sanco arasindaki uzaklik asilamaz nitelikte oldugu icin dissal dolayima 6rnek teskil
eder. (Girard, 2001: 29-30) Dolayimlayiciyla 6zne arasindaki mesafe kisaldik¢a nefret
yogunlasirken dolayimlayicinin uzakta oldugu durumlarda ise ¢ember genistir. Girard’a gore
Oznenin dolayimlayiciya yonelttigi duygu, kendimize geri donen ve 6zneyi kendine geri getiren
bir dairedir. (Girard, 2001: 75) Burada amag, “Otekileri ve ézellikle de kendimizi tiimiiyle ve
tanrisalca ozerk oldugumuza inandirmaktir.” (Girard, 2001: 217)

Girard’in okudugu bazi romanlarda dikkatini ¢eken ve daha sonra mitlerde ve trajedilerde de var
oldugunu fark ettigi mimetik arzu “mimetik diizenek” adi verilen bir dongiiyle tamamlanir.
Mimetik diizenek “mimetik arzuyla baslayan, mimetik rekabetle siiren, mimetik ya da kurbansal
bunalimla siddetini artiran ve sonunda da giinah kegisi ¢oziimiine ulagan biitiin bir siireci
gosterir.” (Girard, 2010: 48) Girard’in temel ilkelerini Romantik Yalan ve Romansal Hakikat
adli kitabinda ortaya koydugu iiggen arzu kuraminin ritiiellerden yola ¢ikarak insanin toplum
halinde yasama gecisinde nasil bir islev tistlendigini gérmek ve mimetik diizenegi anlayabilmek
icin yazarin Giinah Kegisi ile Siddet ve Kutsal adl kitaplarin1 g6z 6niinde bulundurmakta fayda
var. Girard “mimetik bunalim” dedigi 6zne ile nesne arasindaki g¢atigmadan kaynaklanan
bunalimi1 -ki bu “aymrmsizlasma bunalimi”dir-  ikizler’in iliskisi olarak adlandirir. Oznenin
nesneye duydugu arzu tamamen dolayimlayiciya yoneldigi i¢in nesne ortadan kalkar, bu durumda
da bunalim siddetlenir ve bulasici hastalik gibi ¢cevreye de yayilir. Toplulugun kendi kendini yok
etmesini Onlemenin tek caresi, bu siddeti/6fkeyi herkesin benimsedigi bir kurbana dogru
yonlendirmektir. Secilen kurban, once topluluktan tecrit edilir, sonunda da herkesin toplu
girisimiyle 6ldiiriiliir. Bu kurban her ne kadar baska birinden daha suglu olmasa da biitiin topluluk
onun suc¢lulugu konusunda ikna olmustur. Ayrica cinayet bir tek kisi tarafindan islenmedigi i¢in

ortada suclu kimse de bulunmaz.



Giinah kecisinin® yok edilmesiyle tehlikeye giren diizen toplumda yeniden saglanmis olur.

Glinah kegisi ilan edilen kurban, mitlerde “diizeni geri getirir, onu temsil eder, hatta

cisimlestirir.” (Girard, 2005: 58-60).

“Durum béyleyse, kurucu siddet ger¢ekten insanlarin sahip oldugu en degerli seylerin ve
en ¢ok korumak istedikleri seylerin kékenini olusturuyor demektir. Mitik bir kisinin bir baska
mitik kisi tarafindan oldiiriilmesine varan tiim kéken mitoslarinin, tistii ortiilii ve bicim
degistirmig olmak kaydiyla ileri siirdiigii anlayis budur. Bu olay, kiiltiirel diizenin kurucu ogesi
olarak algilanmaktadir. Olen kutsal kisiden yalnizca ayinler degil, aymi zamanda evlilikle ilgili

kurallar, yasaklar ve insanlara insanliklarini veren tiim kiiltiirel bicimler dogmaktadir.”

Girard, 2003: 131

Yukaridaki alintilarda Girard’in siirekli olarak yineledigi sey, kiiltiiriin ritiiellerle gelistirildigidir.
Yani mimetik bunalim anlarinda ritiiel devreye girecek ve boylece her bigimdeki bunalimi
yatistiracaktir. Ornegin “ergenlik bunalimin: gegis ritleriyle, 6liim bunalimini cenaze térenleriyle,
hastalik bunalimini ritiiel tipla ¢ozen, bir kuruma doniisecektir.” Burada Girard, Kabil’in
oykiistine deginerek Kabil’in ilk kiiltiiriin kurucusu oldugunu ortaya koymaktadir. Bu anlamda
Prometheus mitiyle Kabil arasinda benzerlik kuran Girard, Prometheus hakkinda su yorumu
yapar: “Sungusal kurban oldugu icin kiiltiiriin bulunmasindan ‘sorumludur’, dilin, bilimlerin ve
teknigin icinden ¢iktigi yatak olarak gériilmektedir.” (Girard, 2010: 63-64) Mimetik siddetin
ortadan kaldirilmasinin toplum ve Kkiiltiir acisindan ne kadar 6nemli oldugunu Pierpaolo
Antonello, Kiiltiiriin Kékenleri adli kitaba yazdigi 6n sdzde su ciimlelerle vurgular: “Kiiltiiriin

ortaya ¢ikabilmesi, sahiplenmeye dayali mimesis’ten kaynaklanan bu gsiddeti dizginleme

¥ Terry Eagleton ise giinah kegisi ile ilgili su bilgilere yer verir:

“Pharmakos, sembolik diizeyde toplulugun su¢unu yiiklenecegi icin, toplumsal hiyerarsinin en altindaki
insanlar arasindan segilir. Ardindan 1ssiz bir alana atilan pharmakos, kafa yormaya bile cesaret edilemeyen
travmatik bir dehsetin simgesine doniigiir toplulugu bu sekilde temsil etme ve giinahlarindan kurtarma giictine sahip
olmast yoniiyle pharmakos, tersine cevrilmis bir kral figiiridiir ve aymt sekilde polis’in esenligiyle miikelleftir.
Dolayisiyla giinah kegisi figiiriinde, gii¢c ve zayiflik, kutsal ve diinyevi, merkez ve ¢evre, hastalik ve saghk, zehir ve
tedavi arasindaki sinirlar bulaniklasir. Giinah kegisi bir ‘kutsal teror’ ya da bir ‘su¢lu masum dur, tipki ayni anda
atesi calmast ve vermesiyle pharmakos’un ¢ifte anlamlhihigini anmimsatan bir baska aforoz edilmis suret olan
Prometheus gibi. .... Gerek hiikiimdar gerek giinah kegisi sehrin yasalarindan muaftir, hiikiimdar bu yasalarin
listiine yerlesirken, giinah kegisi altina diiger. Kutsal olmak, simirlart ¢izilmis ve ayrilmis kalmak ve bu nedenle de
suglunun ya da diglanmisin bir benzeri olmaktir. Suglu, olumsuz sekilde olsa bile tanrilarla baglanti kurar ve
baylelikle bu auraya bir parga sahip olur. Rene Girard in belirttigi gibi: ‘Kurban kutsal oldugu i¢in onu éldiirmek
sugtur oysa kurban, yalnizca oldiiriildiigii i¢in kutsaldir. ” (Eagleton, 2012: 360).
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diizeneginin kegfedilisine baghdiwr. Goriildiigii gibi mimetizmi diigiinmek, ka¢inilmaz olarak,
‘insant diisiinmek’ demektir. ” (Girard: 2010: 11).

Tiirkiye’de mimetik arzu kurami ile ilgili en genis okumalar1 yapan Nurdan Giirbilek, bu_kuramin
giiclii yaninin iyi yapiti digerlerinden ayirt edecek su Olgiitii sunabildigini belirtir: “Yazar,
baskalart icin gegerli olan bir arzu dinamigini; ask kadar nefret, arzu kadar hing da iceren bir
kendi-oteki diyalektigini yalniz baskalarina degil, kendine de islettiginde, yani kendi 6zerklik
valani iizerine diigiindiigiinde, ancak o zaman derinlesebiliyordur. Girard in arzu kurami ancak
boyle yorumlandiginda, biitiin yapitlara uygulanabilecek genelgecer bir arzu kurami olmaktan
ctkip, bazi “biiyiik” yapitlarin nasi olup da “biiyiik” olabildiklerinin, ne pahasina
derinlesebildiklerinin bilgisini sunar bize.” (Giirbilek, 2016: 237).

Kitabin 1961 yilinda yayimlanmasinin ardindan “iiggen arzu modeli” denen bu roman kurami
biitiin diinyada biiyiik bir ilgiyle karsilanirken -s6z konusu kitabin Tiirk¢eye kirk yil gec ¢evrilmis
olmasinin da pay1 olabilir- bu kuramin Tiirk edebiyati sahasindaki eserlere uygulanmasi ile ilgili
calismalar ancak 2000’li yillarda baslamistir. Nurdan Giirbilek®, Tiirk edebiyatinda romansal
yapitlarla ilgili okumalarini Oguz Atay’in Tutunamayanlar ve Tehlikeli Oyunlar, Yusuf
Atilgan’in Aylak Adam ve Anayurt Oteli, Orhan Pamuk’un Kara Kitap, Leyla Erbil’in Ciice adli
romanlart iizerinden O6rneklendirmistir. Bununla birlikte Tiirk edebiyati sahasinda s6zii gecen
roman kuramiyla ilgili yiiksek lisans tezleri ile gesitli makaleler de mevcuttur.’ Biz bu ¢alismada,
Attila Tlhan’m Aynamn Icindekiler roman serisinin farkli romanlarinda okuyucu karsisina ¢ikan
Suat ve Hayrun karakterlerinden yola ¢ikarak mimetik arzunun doniigiimiinii tespit etmeye

calisacagiz.

* Kor Ayna, Kayip Sark (2016) ile Magdurun Dili (2021) adh kitaplarda sozii gegen yazarlar ve yapitlariyla
ilgili degerlendirmelere yer verilmistir.

® Ahmet Erdem Senocak, Girard’mn Roman Kurami Isiginda Bir Oguz Atay Uyarlamasi: Tehlikeli Oyunlar,
Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiyatro Elestirmenligi ve Dramaturji Anabilim Dals,
Yayimlanmanug Yiiksek Lisans Tezi, Ist, 2011; Serap Sengiil, Halit Ziya Usakligil’in Romanlarmnin Rene Girard’in
Ucgen Arzu Modeline Gore Incelenmesi, Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyat:
Anabilim Dali, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ist, 2017; Ramil Ahmadov, Orhan Pamuk’un Romanlarinda
Uggen Arzu, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyat: Anabilim
Dali, Yeni Tiirk Edebiyat: Bilim Dali, Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Ist, 2018; Sitha Oguzertem, “Karakterin
Sifir Derecesi: Sodom ve Gomore’de Ask, Ahlak ve Millilik”, Pasaj Dergisi, Say1 6, Kasim 2007, s.79-125; Orhan
Giidek, “Yakup Kadri’nin Kiralik Konak Adli Romaninda Uggen Arzu”, International Journal of Interdisciplinary
and Intercultural Art, Cilt: 4, Say1: 7, Haziran-Temmuz / Yaz / 2019, s. 139-149; Fariz Yildirim, “Ahmet Hamdi
Tanpiar’in Huzur Romaninda Uggen Arzu, Bingél Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Yil: 1/ Cilt: 1/
Sayi: 2/ Giiz 2011, s. 77-102; Hanife Ozer, Kuyucakli Yusuf’ta Arzu Uggenleri, TURUK Dil, Edebiyat ve
Halkbilimi Arastirmalar1 Dergisi, Say1:2, 2013, s: 399-408; M. Emir ilhan, “Yedi Diivelden Yedi Basa Salur
Kazan’in Yedi Basli Ejderhayr Oldiirdiigii Boyda Mimetik Arzu”, Milli Folklor, 2021; 27(1):15-28.



Arzu Ucgeninde Anne-Kiz: Suat (Ozne) ve Hayrun (Dolayimlayici)

Attila Tlhan’in roman kisilerinden Hayrunisa Bayraktar ve kiz1 Suat arasindaki anne-kiz
iliskisinde yasanacak degisim siirecini Aynamin Icindekiler serisinde yer alan Bicagin Ucu,
Swrtlan Payr ve Yaraya Tuz Basmak adli romanlarda takip etmek miimkiin. Bu ii¢ romandan ilki
olan -27 Mayis 1960 tarihinde gece yarasindan sonra radyodan yapilan anonsun duyulmasi ile
sona eren- Bigagin Ucu’nda Suat, yasam karsisinda hayal kirikligina ugramis, Kuledibi’ndeki
kohne bir apartman dairesinde toplumdan uzak ve yalitik bir bicimde hayat siiren, Fransiz
filolojisi mezunu, 39 yasinda bir aydin olarak okuyucu karsisina ¢ikar. Ikincisi -27 Mayis’in
hemen ardindan yasanan toplumsal olaylar1 sorgulama imkani veren- Swrtlan Payi’nda okuyucu,
dayis1 Miralay Ferit’in hastalig1 sebebiyle kisa siireli olarak Emirgan’a tasinan ve dayisinin tedavi
siirecinde cevreyle iliskilerini gelistirmeye baslayan bir Suat bulur. Ugiincii roman Yaraya Tuz
Basmak’ta ise toplumsal diyalektik agisindan yine 27 Mayis sonrasinda yakin Tiirkiye tarihinin
sorgulandig bir siiregle egstiremli olarak dykiinmeci tavirdan vazgecip kendi olan bir Suat vardir
artik. Suat-Hayrun arasindaki iliskiyi irdelerken adi gegen bu ii¢c romanda Suat’in bakis acisiyla
okuyucuya sunulan ¢ocukluk anilar1 Suat’mn annesine karsi gelistirdigi nefret duygusunu
gostermesi acisindan dikkate degerdir. Bu baglamda Suat’in annesiyle ilgili duygularinin
oykiinmeci bir nitelik tasidigi ve sozii gegen anne-kiz iligkisinin koseleri agsagidaki gibi olmak

tizere bir arzu liggeni olusturdugu diisiincesindeyiz:

Hayrun (Dolayimlayici/Arzuyu harekete geciren)

Suat (Ozne/Arzulayan) Kendi olma (Nesne/Arzulanan)

Girard’a gore; “Arzuyu yalmizca ve yalmzca Oteki uyandirabilir.” (Girard, 2001: 45)
Arzulanan nesne, yalnizca dolayimlayiciya ulasmanin bir yoludur. Arzunun hedefledigi, bu
dolayimlayicinin varligidir. (Girard, 2001: 60). Biz yukaridaki arzu {iggeninin koselerini sadece
anne-kiz iligkisini goz oOniinde bulundurarak adlandirdik. Ancak bir romanda -liggenlerin
koselerinde yer alan kisi ve/veya kavramlar degismekle beraber- birden fazla {iggen olusabilir.
Ormegin adi gecen romanlarda koselerinde Halim (6zne), Suat (dolayimlayici), aydin olma

(nesne)nin yer aldigi bir eskenar iicgen; Suat (0zne), kitaplar (dolayimlayici), kendi olma

77



(nesne)nin yer aldig1 baska bir tiggen; Demir (6zne), Suat (dolayimlayici), cinsellik (nesne) gibi
daha bagka tiggenler de mevcuttur.

Bin dokuz yiiz atmis yil1 Ocak ayinda Suat, hayat karsisinda bekledigi basariyr kazanamamis, bu
nedenle hayal kirikligina ugramis bir aydin olarak roman kurgusunda belirir. Attila ilhan, Suat’in
icinde bulundugu durumda olusunun sebeplerini toplumsal diyalektik ve bireysel diyalektik
acisindan olmak iizere iki farkli acidan okuyucuya sunar. Toplumsal diizeyde Demokrat Parti
iktidarinin aydinlarla iliskisi irdelenirken bireysel acidan Suat’in idealist bir aydin oldugunu
sandig1 Halim’le evliligi ve cinsel kimligi sorgulanir. Kendini Kuledibi’ndeki kéhne apartman
dairesine kapatmakla adeta hayanin dibine vuran Suat, “bir sfenks sessizligiyle her seyden uzak

yasamayt yegler gortinmektedir” ki bu dalgin ruh hali ile Halim’in ifadesiyle “sise girmis "tir:

“Uzun saglart ¢ekile ¢ekile taranmus, kivvamli sarisin bir Suat, elinde kahve fincaniyla
divana yari uzanmus, bunaliyor ve eskiyor. Bakislart bombos, yiizii solgun. Bir zamanlar toptan

vadsidigi, simdiyse oldugu gibi katlanmak zorunu duyup ezildigi, bir diinyadan kiyasiya kopuk.”
B.U.,s. 26

Bigagin Ucu romaninin tamami goz 6niinde bulunduruldugunda yukaridaki alinti metinde
gecen “sise girmek” ifadesiyle Suat’in kendi ve cevre ile olan ilgisini en aza indirmesinin
kastedildigi anlasilir. Foucault’ya gore “kendilik kendiyle iliskilerden baska bir sey degildir.”
(Foucault, 2020a: 106). Yani zaman icerisinde olusur. Kendilik kiiltiirtinde erotizmin roliiniin ne
oldugu sorusuna Foucault “Kendiyle iliskinin kuruldugu alan biiyiik él¢iide cinsel deneyimdir.

. saniyorum kendiligin tesekkiilii ile cinselligin tarihinin tegekkiilii problemini birbirinden
ayirmak neredeyse imkdnsiz.”” cevabini verir (Foucault, 2020b: 110). Baska bir sekilde sdylemek
gerekirse cinsellik, kendilik yolculugunun sonunda 6znenin bagka bir seye donlismesinde 6nemli
bir etkendir denebilir. Bu baglamda, bunalan ve kendini eskimeye birakan Suat kendilik
stirecinde 6nemli bir degisimin esigindedir. Mazmazel Rasel’in kitap¢1 diikkkaninda sdyledigi
“Ah, yoksa sizin de cinsel yasaklarmiz var myydi?” (B.U., s. 40). ciimlesi romanda leit-motive
dontiserek Suat’in belleginde bir hareketlenmeye neden olur. Bu olay ve beraberinde Suat’in
annesi Hayrun’un cinsel tercihinden dolay1 yasadigi fiziksel goriintisiindeki degisime dair aldigi
haberler, Suat’1 annesi ile olan iliskisini sorgulamaya sevk eder. Genel olarak geriye doniislerle
roman kurgusunda yer verilen bu siiregte Suat arzularmi sorgular. Cocuk Suat, bayram

sabahlarindaki “Gizli gizli karanfil kokan, dolu dolu giilen, a¢ik ve aydinlik annesi! "ni (B.U., .



385) sevmektedir. Swrtlan Payi’nda -yine hatirlamalar yoluyla roman kurgusuna giren- Bayraktar
Pasazdde Halik Bey’in “sessiz kedi yiiriiyiigii, ... fesinin piiskiiliinii bile kimildatmayan
yumusak hareketlerini birbirine ekleyerek, haremden selamliga, selamliktan bahgeye bir hayal
gibi séiziiliir; bazi bazi, kayikhanenin orada unutulmus bir sezlongta gazete okumaya daldigi ya
da .... Halik Bey’in uysal, her firsatta oziir dilemeye hazir varligi...” (S.P., s. 124) gibi kisilik
ozellikleri, Hayrun’un kisilik degisimi {izerinde oldukga etkili olmustur. Bununla beraber annesi
ile Nadejda arasinda tanik oldugu miistehcen bir sahne Suat ile Hayrun arasindaki anne-kiz

iliskisinde kirilmaya neden olur:

“Suat, kusacak. Agzim dolduran ogiirtiileri zorlukla yutkunarak, telas telas, odasina
kagryor. Heniiz farkinda degil ama, hayatint kékiinden degistiren bir an yasadi, goriinmez bir el,
gortinmez bir salteri indiriverdi, ruhsal hayatinin akimi yon degistirdi.”

B.U.,s. 271

39 yasina gelinceye degin Suat, “hayatini kékiinden degistiren” bu anin farkina varamaz.
Annesinden nefret eder. Ornegin gecim sikintis1 yiiziinden annesinden borg istemek zorunda

kalmak, Suat i¢cin kabul edilir bir sey degildir:

“ ‘Bunca yil sonra, anneme gidip dilenemem,’ demekten dilimde tiiy bitti, ezik ezik
direnmekten niye vazge¢miyor, en kiiskiin agizint ve en aglamakli gozlerini kullanarak, niye
tistiime variyor? ... Biktim bu ¢ekmis koca havasindan, silikliginden! Annemden ne derece
tiksindigimi bilmese, yiiregim yanmayacak,; onun, Bogazi¢i 'nde bir yerlerde, bir erkek
giiliimsemesini diglerinin arasinda yagh bir bicak gibi tutup, dalyasi giilii bol bir bahgede cigara
icerek dolastigini, hatirlamak bile istemedigimi...”

B.U., s. 43

Suat (6zne) annesi (dolayimlayici)nden nefret etmekte, ona yaklastikga da bu nefret
artmaktadir. Girard’a gore, “Dolayimlayicimin diismanligi her zaman hakli goriiniir, ¢iinkii
arzusunu taklit ettigimiz kigiyi tamim geregi kendimizden iistiin goriiriiz. Bu yiizden engeller ve
kiigtimsemeler de arzuyu gii¢lendirmekten baska bir sey yapmazlar ciinkii dolayimlayicinin
sistiinliigiiniin - kamtidirlar.” (Girard, 2001, s. 149-150) I¢sel dolayima o6rnek oldugunu
diistindiigiimiiz yukarida kdselerini gosterdigimiz arzu liggeninde, Matmazel Rasel’in sdyledigi

“Ah, yoksa sizin de cinsel yasaklariniz var miydi?” climlesi Suat’1, “yillardir i¢inde manevi bir

79



ur gibi tasidig1 bir yasak” iizerine diisiinmeye sevk edecektir. Foucault’nun ifadeleriyle soylersek
Suat, kendiyle ilgilenmeye baslayacaktir. Miralay Ferit’in kiz kardesi Hayrun’la ilgili olarak
sOyledigi “Bir defa, biisbiitiin sapitmis gordiim, caket, pantol, gravat, efendime soyliyeyim, tekmil
erkek giyiniyor: Elde cigara, saglar kesik, ense tirasli... Tovbe tévbe Yarabbi, ya Resulullah!”
(B.U., s. 53) sozleri isiten Suat, cinsel arzulariyla ilgili sahneler tasarlamaya baslar. Zira
“Dolayimlayicimin etkisi kendini géosterir gostermez gerc¢eklik kavramu yitirilir, sagduyu felce
ugrar.” (Girard, 2001: 25) Suat (6zne) da annesine yaklastikca nefreti artacak, nefreti arttik¢a da
daha ¢ok diislere dalacak ve nihayetinde annesine (dolayimlayici) yaklasacak ve diislerinde bir
erkege doniisecektir. Ornegin tuvalet aynasinda “suratimi, Ferit Dayi’sinin suratindan ayiramaz
olmustu. Bu c¢alicirpr kaslar, ayaga kalkmis biyiklar, masmavi sakal golgesi, hangisinindi?”
(B.U., s. 73) Suat, dayisinin Samsun’a ¢ikmadan evvel Mustafa Kemal Pasa ile irtibatlarin1 kendi

hayal diinyasinda canlandirirken yine Miralay’in kalibina girer:

“Diislerinin ucunu elden kagirip, dayisinin kalibina yerlestikce is ¢igirindan ¢ikiyor,
kadin kaldig1 halde kendisini o saniyordu. Onun derisine girmis, iskeletine yerlesmis sanki, kalin
kalin konusmasini sip diye benimsemis, kocaman jestlerinin patirtili agini ¢evresine sarivermisti.

Asil hoslandigi, bu sert erkek kalibt icinde bir kadin oldugunu bilmekti, ama bu aykirilik onu

cinsel bakimdan adamakilli kigkirtiyor arayip arayip bulamadigi bir doygunlugu, elini uzatsa

buluverecekmis de nedense bunu yapamiyormus gibi bir sinirlilige, anlasilmaz bir hir¢inliga
stiriikliiyordu.

B.U,s. 78

Bu benzestirmeler, Suat’in kendisini Tokatliyan’in lavabosunda tiras olurken hayal
etmekten zevk almasiyla devam eder. Sonra Suat, erkek bicimi kesilmis saclar, ensesi tirasl,
“erkekligi bir yilan gibi basint kaldirtyor ’ken hayal ediyor kendini. (B.U., s. 78) Burada yazar,
Suat’1 dayis1 Miralay Ferit’e dykiiniirmiis gibi gosterse de alintilanan boliimlerde kullanilan ifade
yapisinin daha dnce Hayrun i¢in kullanildigr dikkati ¢eker. Nitekim Suat, sonraki diislerde annesi
olacaktir (B.U., s. 82).

Suat, dolayimlayicisi olan annesine benzedigini diisiindiikge bu arzuyu 6teler. Oykiindiigii arzuyu
reddetmek 6znenin dolayimlayiciyla arasindaki gerginligin daha da artmasina neden olur. 1960
Subatina gelindiginde “kafasinda ne oldugu anlasiimayan diistincelerle, hayalet gibi ordan oraya

dolas(an)” Suat, annesini inkar etmek i¢in disi yanlarini belirgin kilacak seyler yapar:



“Biitiin sabah, isi giicii boyamip siislenmek: Ya sa¢im sarar, ya kisimi alr, ya kirpigini
kivirwr, elinin altinda tirlii ¢esit boya, kahverengi, mavi, yaldizli gri, kirmizi... Ugrastik¢a
degisir, giizellesir: Kirpikleri biisbiitiin kivrilirlar, iri gozleri adamakilly irilesir, agzi derlenir
toplanir: Yansimali bir tavus giizelligi yerlesir tizerine, ya da bir melek ¢irkinligi.

Onu béyle inatla 1srarla yiiziinii degistirmeye zorlayan, annesine, hayali gozlerinin
ontinden gitmeyen o handiyse erkek yaratiga benzemek korkusu mu? Besbelli o, yoksa kadindan
da ote, diipediiz disi bir yiiz edinecegim diye bu kadar niye ugrasgsin? Arasiwra ‘cinlerin
penceresi 'nden bakip, karsisinda acidan ve yastan sertlesmis, ona benzer birini gérmiiyor mu,
biitiin viicudunu bir titreme aliyor, d6giiresi geliyor. Nasil yapsa, kagsa, gormese!”

B.U.,s. 123

Art zamanl1 aktarimlarda “Fransiz Filolojisi 'ndeki parlak égrenci, Istanbul Yiiksek Tahsil
Genglik Dernegi’ndeki miithis militan” (B.U., s. 131) eski Suat’in yerinde artik Halim’le
sevisirken kendini Paula gibi ensesi tiragli, memeleri diiz; Halim’in yerinde ise Matmazel Rasel’i
ve Paula’y1 diislinen bir Suat vardir. (B.U., s. 137) Kurdugu diisler arttik¢a 6zne, dolayimlayiciyla

aynilesir:

“Bir cinayet arzusu gibi icinde, ikinci bir gélge gibi ardinda tasimisti. Bin kere bozmus,
¢izgi ¢izgi, bin kere yeniden yaratmisti: Hareketlerinin en sapasindan, yiiziiniin en sakli mimigine
kadar, her seyini oylesine kestiriyor, oylesine biliyordu ki, aynaya bakinca, yiiziinii onunkisiyle
karistirtyordu bazen; bazen de, iki eli pantolon ceplerinde, 1slik ¢ala ¢ala Direkliyali 'nin
merdivenlerinden o mu yoksa kendisi mi iniyor, o akvaryum yesili bir kedi gibi tirnaklart sivri

sivri disarda, divanmin iistiinde gerinen kadina ikisinden hangisi tutkun, bilemiyordu.’

B.U,s. 226

Girard, 6zne ile dolayimlayict kavramlarini agiklarken Hegel’in efendi-kdle diyalektigine

«“

gonderme yapar. Hegel, bu iki kavrami sdyle aciklar: “... iki karsit biling sekli olarak vardirlar,
biri ozii kendi-i¢in-olmak olan bagimsiz biling, oteki ise ozii bir baskast i¢in yasamak ya da var
olmak olan bagimh bilingtir, birincisi Efendi, ikincisi Koledir.” (Hegel, 2011: 126). Buna gore
Girard, arzunun dolayimlayicisinin Hegel felsefesinde “efendi”ye, arzu duyanin ise “kole”’ye

uygun geldigini bildirmektedir. Bu baglamda asagidaki alint1 dikkate degerdir:
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“-... baskalari, baskalari deyip duruyorum, benim, o baskalari: Hepsini benimsemis,
icime almisim! Onlardan, onlarin baskisindan kurtulmak istiyorsam, énce kendimden
kurtulmalym. Baskalarini yitkabilmenin yolu, kendimi yikmaktan geciyor. Kendimi ytkmak!
Kendi icimde baskalarini yikmak!”
B.U., s. 325

“«

Girard’a gore arzu 6zneyi koleye dontstirmiistir. “... biiyiik romansal sanata giictinii
veren, vazgecisten dogmus olmasidir. Oteki-merkezli olan bir benmerkezcilik karsisinda
kazanilmis bu zafer, bu biiyiilenmeden ve nefretten vazgecis, romansal yaratinin en onemli anidur.
... Ben’le Oteki romansal mucize sayesinde tek bir kisi olurlar.” (Girard, 2001: 238-239).
Buradan hareketle yukaridaki alintida “kendini yikmak ’tan kastin, 6zne ile Oteki arasindaki farki
ortadan kaldirmak oldugu soylenebilir. Arzu duyan (Suat), ayn1 zamanda arzuyu dolayimlayan
(Hayrun) yani baska/Oteki ile bir oldugunu, 6zneyi ortadan kaldirmakla dolayimlayicinin kélesi
olmaktan kurtulacagini fark etmistir. Romanin 383. sayfasinda (1960 Mayisinda) 6zne ve

dolayimlayicist ilk kez kars1 karsiya geldiginde Suat, annesinin aslinda kendisinin olmak istedigi

miithis seyi basardigin1 gorecektir:

“Hem erkek hem kadin yasantisiyla, bir yerde, onun i¢in igin besledigi ince aykiriliklarin
canlt ornegi degil mi? Ne yapmuis sanki, kurulu diizeni tepetaklak ederek, ahlak kurallarinin
disina ¢tkmig! Cinsel o6zgiirliigiine sinwr tamimziyor, tammadigim lafla degil, yasayisiyla kanitliyor.
Iyi ama, Suat’in kendinden bile gizleyerek kurup durdugu bir yasama biciminin, elle
tutulurcasina gergeklestirilisinden baska bir sey mi bu? .... annesi, riiyalart boyunca olmak
isteyip isteyip heyecanlandigi, o miithis kadinin ta kendisi degil mi?”

B.U., s. 387

Okuyucu, Bigagin Ucu’nda O6znenin “o miithis kadin” dedigi dolayimlayicinin ortaya
koydugu uyumu Sirtlan Payi’nda takip eder. Hayrun, dncelikle basarili bir is insan1 olarak saygin
birisidir. Haluk Bey’in 6liimiinden sonra Hayrun servetini arttirmig, Akin Ltd. Sirketinin
“maroken koltuklari, ¢elik yazihanesi, plastik Venedik perdeleriyle adami kiiciiltiip yutuveren bu
kocaman” genel miidiirliik makamini iistlenmis; “Sadece Vanikéy'de ya da Uskiidar’'da itibar
kazanmakla kalmayp Bankalar Caddesi’'nde dahi adi saygiyla amilir bir ‘sahsiyet’ haline
gelmis(tir).” (S.P., s. 178). Romanda siirekli vurgulanan Hayrun’un ‘erkek’ sikligi onun

bagarisini tamamlayici bir unsur olarak sunulmustur. Ayrica agabeyi Miralay’in hastaliginda en



iyi doktorlar1 bulup getirmesi, aile biiyligli olarak zor zamanda inisiyatif alabilmesi 6znenin
dolayimlayici karsisindaki yenilgisini kabul etmesine ama bunu yaptig1 anda da dolayimlayict
karsisinda oOzglirlesmesine olanak saglamistir. Asagidaki alinti, Suat’in romanin sonunda

yasayacagi degisimi isaret etmesi bakimindan énemlidir:

“... Halim’in, gercgek bir erkek oldugu halde veremedigi giiven duygusunu, annem gercek
bir erkek olmadigi halde miikemmel verebiliyor: ona siginabilirsin, seni her seyden korur, oysa

Halim sana siginmaya ¢alisir.”

S.P.,s. 282

‘“

Suat’in bakis acisindan Hayrun’un Vantilatoriin, giinese rastladik¢a ¢evresine

dagittig1 civa tozlar, yiiziiniin ve giysilerinin biitiin ¢izgilerine giimiisten bir zirh ¢ekiyordu. ...”
(S.P., s. 283) bi¢iminde yapilan tasviri bir sdvalyeyi ¢agristirmaktadir. Bu, sdyle yorumlanabilir:
Don Kisot nasil sovalyelerin en iyisi Amadis’e Oykiinlirse Suat’in arzusu da i¢sel uyumu
gergeklestirmis Hayrun gibi olabilmektir. Suat’in Yaraya Tuz Basmak romaninda Kegecizade
yalisina tasinarak yeni bir hayata baslamasi, saglarmni kestirmesi, gazeteci Umit ile arasinda bir
yakinlasmanin baslamasi onun mimetik dongilyii tamamladigi bigiminde diisiiniilebilir. °
Dolayimlayicisiyla uzlasan 6zne, metafizik aydinlanma yasayarak kutsalin smirlari igerisine
girecektir. Asagidaki alintilarda kullanilan “seccade” sozciigii ile bu kutsalin vurgulandig
sOylenebilir:
“...Obiir ikisi (Suat ve Umit), surtlarini igdenin govdesine verip seccadeye oturmuslar,
cevrelerinde bir minder yastik kalabaligi, yerde kiil tablalari, ....
Suat sézlerini askida birakip, Umid’in parmaklar: arasindan agizigint ald, cigarasindan
bir nefes ¢ekti. Yeni bir oyun mu, ictenligi artmis dostluklarinin gézle goriiliir yeni kanitt mi?
Cigarayr ortaklasa iciyorlar. Binbasi Demir bu marifetlerini gegen gelisinde gormiistii, iste yine!
Yiireginde ¢irpinan kusun kanadi kiriliyor, yeniden o kotii digarda birakilmishk izlenimi!”

Y.T.B.,s. 351

® Romanda bebek Suat’a ad verilmesi olaymin detayl anlatilmasi ile kahramanin yasayacag degisimin
okuyucuya isaret edildigi diisiincesindeyiz. Hayrun hamile kaldigim1 6grendiginde oglu olmasini ister fakat Haluk
Bey, cocugun adinin Suat olmasinda diretir. “... Suat diyor baska bir sey demiyor. Suat Bey de olurmus, Suat Hanim
da..” (S.P.,s.392)

Benzer sey Hayrun icin de sOylenebilir. Zira art-zamanli aktarimlarda heniiz cinsel tercihini yapmamis bir
kisiyken Hayrunisa Bayraktar adiyla; 1960 yilinda cinsel kimligini buldugunda ise Hayrun Bayraktar adiyla anilir.
Ayrica sozcligiin “¢ift n” ile (Hayrunnisa) yazilmamasi, “kadin” manasindaki “nisa” sozciligliniin atilmasi da
manidardir.
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Yukaridaki alintida Suat ve Umit, yalinin bahcesinde ortak sigara igcmeyi bir ¢esit oyuna
doniistiiriirken bu sahneyle dogrudan ilgi kurulamayacak bir seccadeye oturmuslardir. Benzer bir

anlatim asagidaki alintida da mevcuttur:

“Ceyrek saat geciyor, gecmiyor, usul usul kayarak, Umid seccadeye uzaniyor: Bast,
Suat’in dizinde. Suat eski Suat’tan ne kadar farkli: Gonliinde giiriildeyen biiyiik bir atesin yalazi
gbzlerine vurmus: Acayip bir parilti, yanip sonen sirma teller, aleve tutulmus cam kiriklart. Hem
konusuyor, hem eliyle Umid’in basini oksuyor, oksama denebilir mi, kisacak saglarini
karistirmak gibi bir sey!
Umid, bir bakiyorsun dirseginin iizerinde dogrulmus, iri gozleri 151k yansimalarindan
igde yaprag grisi, dudaklarinda ¢apkin bir giilimseme; bir bakiyorsun, Suat’in ‘renkli’ kadinligi
yaninda, yanlis biiylimiis, kollar1 bacaklarini nerelere koyacagini kestiremeyen bir oglan ¢ocugu.”

Y.T.B., s. 352

Bu kez de Umit seccadeye uzanmis ve Suat’m yiiziinde farkli 151k yansimalari
gormektedir. Yukaridaki alintilarla vurgulanan kutsal algisinin bir inan¢ doniisiimiinii isaret ettigi
kanisindayiz. Zira Girard, tiim romansal sonuglarin bir inan¢ doniisiimii oldugunu ve sonuglarin
iki ana kategoride toplanabilecegini ifade eder: “Bir yalniz kahramanin yeniden baskalarinin
arasina katildigini gésteren sonuglar ile bir “siiriiciil” kahramanin sonunda yalnizligi ele
gecirdigini gosteren sonuglar. Dostoyevski’nin romanlart ilk tiire aittir, Sthendal’inkilerse
ikinciye. Raskolnikov yalnizligi reddeder ve Otekileri kucaklar, Julien Sorel Otekileri reddeder ve
valmizligr kucaklar.” (Girard, 2001: 235) Biz de Suat’in benzer inang doniigiimiinii yasadigini,
Yaraya Tuz Basmak romani sona ererken kahramanin baskalarmin arasina katildigini, Otekileri
kucakladigin1 sdyleyebiliriz. Yukaridaki kutsal sdylemi, Foucault’nun diisiince sisteminde su
sekilde ifade edilir: “Kendini tamimak, tanrisali tamimak, kendindeki tanrisali tamimak(tir).”
(Foucault, 2019: 68)

Suat ve Hayrun arasindaki arzu iiggeninde 6znenin bir donilisiim yasamis olmasinin yani sira bu
iicgende arzu ugruna ¢ileciligin de tamamlandigini belirtmek isteriz. Girard’in tiggen arzunun
kaginilmaz sonucu oldugunu soyledigi cilecilik (Girard, 2001: 135); Bigagin Ucu’nda Suat,
Yaraya Tuz Basmak’ta ise Yiizbast Demir tarafindan iistlenilmistir. Oznenin dolayimlayicidan
nefret etmesinden kaynakli siddet arttiginda Suat igine g¢ekilmis, g¢evreyle iligkisini en aza

indirmis ve bir gece bigagin ucunu gogsiine dayayarak intiharin kiyisina gelmistir. Yaraya Tuz



Basmak’ta Demir’in ¢ocuklugundan kaynaklanan sikintilar ile Kore Savasinda yaralanmasi
sebebiyle c¢ektigi acilar, onun ¢ileci yanini ortaya koymustur. Girard, “romansal yapitlar 6liimii
haber veren isaretlerle doludurlar.” der. (Girard, 2001: 225). Attila Ilhan’in bu ii¢ roman
adindan itibaren ac1 ve oliimii cagristirmaktadir. Ornegin Sirtlan Payr’nda Miralay Ferit’in
olimii; Bicagin Ucu’nda Halim’in babasmin oliimii, Yaraya Tuz Basmak’ta ¢ileci Demir’in
iyilesmeyen ruhsal yaralar1 sebebiyle emekliye sevk edilmesi ki Demir’in adeta ruhu 6lmiistiir-

romansal yapitlarin ¢ileci ve 6liimii haber veren yanlarina drnek gosterilebilir.

SONUC

Girard’in romanlardan yola ¢ikarak ortaya koydugu arzunun dykiinmeci yapisi mitler ve
trajedilerde de varligini siirdiiriir. Ben ve Oteki arasindaki gerilimden kaynaklanan siddet, taklit
yoluyla biitiin topluma yayilarak toplumu tehdit edecek seviyeye gelir. Toplum icat ettigi giinah
kecisi diizenegi ile siddeti ortadan kaldirarak huzuru tesis etmeyi basarir. Bu, Girard’in “mimetik
dongili” ile kastettigi seydir.
Girard, Koselerinde 06zne (arzulayan), dolayimlayici (arzuyu harekete geciren) ve nesne
(arzulanan)nin bulundugu bir eskenar iliggen biciminde sekillenen Oykiinmeci arzu modelini
Cervantes, Dostoyevski, Stendhal, Proust gibi sanat¢ilarindan romanlarindan 6rnekler vererek
gdstermistir. Biz de Attila Ilhan’in Suat ve Hayrun karakterlerinden yola cikarak bu {iggen
arzunun isleyis bigimini tespit etmeye calistik. Siirecin basinda annesinden (dolayimlayici) nefret
eden Suat’in (0zne), annesine yaklastikca ondan nefret etmesine neden olan seyleri siirecin
sonunda kendisinin de yaptigmi, metafizik olarak aydmlandigmi, Oteki ile uzlasip baskalariyla
birlikte olmay1 tercih etmek suretiyle dongiiyli tamamlandigini ortaya koyduk. Suat ve Demir’in

karakterleriyle mimetik arzunun ¢ileci yapisinin da yansitildigini belirtmek isteriz.
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TRIANGULAR DESIRE MODEL IN THE NOVEL BICAGIN UCU: MOTHER

(HAYRUN) AND DAUGTHER (SUAT) RELATIONSHIP
ABSTRACT

A French literary theorist René Girard, in his examination of texts written in the narrative genre in his book
Mensonge Romantique et Vérité Romanesque, published in 1961, argued that the desires of the heroes for each other
are not spontaneous, but that there is an Other who reveals or provokes these desires. At the same time, Girard
divided narrative genres into two different groups as "romantic" and "romanesk™ in terms of the position of the other,
whom he calls "mediator”. In works that are considered romantic, the desire is spontaneous and nothing else takes
place between the subject and the desired object. In the works that the artist describes as romansal, there is the Other
(mediator) between the subject and the desired object. In this approach, which Girard calls the “triangular desire
model", the triangle/triangles formed by the subject desiring its corners, the desired object and the mediator of the
desire appear in the text, which the artist calls this mediated desire as "mimetic desire". Girard states that the
triangular structure emerges more dominantly in situations where desires such as love, jealousy, snobbery, power,
etc. are in question. Girard shows the triangle pattern of desire in works such as Don Quixote, Madame Bovary, Red
and Black. For example, Amedis is the mediator of Don Quixote's desires; and what shaped Emma Bovary's
personality was the glittering and ornate lives she had known in the novels she read in the convent when she was
younger.

Attila Ilhan chooses May 27 as a temporal point in The Tip of the Knife, which is one of the novel series "The
Contents of the Mirror"; Halim examines the social and individual dialectics of Turkish intellectuals through his wife
Suat and his friends. In this study, which we will analyze according to Girard's triangle desire model, we believe that
examining the triangle of desire that emerges between Suat (subject/desiring), Hayrun Bayraktar (mediator/activator
of desire) and being himself (object/desired thing) will contribute to the understanding of Suat's individual dialectic.
In addition, in order to clarify Suat (daughter)-Hayrun (mother) relationship, reference will be made to other novels

in the series such as Hyena Share and Rubbing Salt on the Wound.

Key Words: Triangular Desire model, mother and daugther relationship, Attila {lhan, Bigagin Ucu, Sirtlan Payi,
Yaraya Tuz Basmak.
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MEMDUH SEVKET ESENDAL’IN HIKAYELERINDE ULUSUN GELECEGINi TAYIN
EDECEK KIZLAR VE ONLARIN REHBERLERi*

*Pelin ASLAN AYAR

OZET

Memduh Sevket Esendal, Osmanli imparatorlugu’ndan kurulusundan 1950’lere dek yonetiminde de aktif
bir sekilde yer aldigi Cumhuriyet donemine degin toplumsal gozlemlerini hikdyelerine yansittig1 gibi, hikayelerinde
gbzlemin Gtesine gecerek toplumu sekillendirmeye dair 6nerilerini de sunar. Uzerinde en ¢ok diisiindiigii mesele
ise, daha “saglikli” —yazara gore neyin saglikli kabul edilmesi gerektigi hikdyelerinde belirgin bir bigimde kendisini
gosterir— olabilmesi i¢in 6nerilerde bulundugu aile meselesidir. Esendal igin aile, toplumun temelidir ve bu temel
ne denli saglam olursa memlekette o denli saglam bir gelecek insa edilebilir. Bu baglamda aileyle vatani esleyen
yazar, toplumun kendi 6ngordiigii bicime uygun ailelerden olusmasini arzular. Bu da aile i¢i iliskileri onun
hikayelerinin basat konularindan biri haline getirir. Tiirkiye’yi toplumsal olarak doniistiiren gelismelerin yasandigi
yillarda, bu doniisiimiin bireyler iizerindeki kestirilemez etkisi yazar1 endiselendirmis, yazar, “yanlis” —yazara gore
neyin yanlis oldugu da hikayelerinde belirgin bir bi¢imde kendisini gosterir— yagamlara 6zenen geng kizlarla geng
erkeklerin yaptiklar1 evlilikleri “saglikli” ailelerin kurulmasinda ciddi bir tehdit olarak gérmiistiir. Hikayelerinde
erkekleri yanlis yasamlara siiriikleyen genelde kadinlardir; ailenin toplum i¢in yararh veyahut zararli olup olmadigi
¢ogunlukla kadimin tutumuna goére degerlendirilir. Vatan i¢in bdylesine hayati bir konumda olduklarindan yazara
gore oncelikli olarak kadinlarin zihniyeti, kendisinin uygun gordiigii big¢imde degismelidir. Cocukluktan geng
kizliga kadinlarin zihni diinyasint sekillendirmede ise en biiyiik pay annelerindir. Bu nedenle hikayelerde annenin
rehberligi gen¢ kizin tiim secimlerini etkiler. Annelerin rehberligi gen¢ kizlarin hayatina bazen olumlu katkilar
eklerken bazen de olumsuz sonuglar dogurur. Bu baglamda bu makalenin amact Memduh Sevket Esendal’in
hikayelerinde kurulan anne-kiz iliskilerine odaklanarak yazarin, bir “erkek” olarak bu iliskiler {izerine olumladig1
ya da olumsuzladigi durumlar1 ¢6ziimleyerek anne-kiz iliskileriyle vatanin gelecegi arasinda kurdugu bagi

tartismaya agmaktir.
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ya da olaylarin iginde yer alip yine gozlemci konumunda bulunan anlaticilardir. Bu anlaticilar
araciligiyla Esendal’in en ¢ok anlattigi konularin basinda aile gelir. Aile ve aile igi iliskiler
iizerine benzer olay ve durumlari, benzer karakterler lizerinden 1srarla anlatmasi onun aileyi
onemli bir mesele olarak gormesinden kaynaklanir ki bu, Esendal’in Cumbhuriyet’in kurulus
donemi toplum miihendislerinden biri oldugu diisiiniiliirse, olagan bir durumdur. Tiirkes
tarafindan siyasi goriisii “devlete hizmet” seklinde 6zetlenen Esendal, Bora’ya gore de benzer bir
bicimde ulus devlet insa siirecinde “pragmatist” ve “vesayetci” olarak tanimlanir. Her iki yazar
da Esendal’1n ilerlemeci bir medeniyetten yana olmasinin yani sira muhafazakar ve gelenekei bir
tutumunun da bulundugunun altim ¢izer (Tirkes, 2009: 243; Bora, 2018: 352-353). Onun bir
yandan Kemalist medeniyet projesini desteklerken diger yandan geleneksel olandan tam kopusu
kabul etmeme seklindeki bu tutumu, en ¢ok aile s6z konusu oldugunda agiga ¢ikar. Zaten
milliyet¢i politikalara dayali bir yapt olan ulus devletlerin insa siirecinde aile, bu “erkek
kurumun” (Nagel, 2013: 79) iizerinde en fazla fikir beyan ettigi yapidir; bu yapinin korunmasi,
kollanmasi, “ideal” sekle kavusmasi gerekir. Ulusun bir arada kalabilmesi, bir millet olabilmesi
ve istenen bicimde devam edilmesi i¢in aile, Kemalist projenin de en ¢ok 6nem atfettigi ideolojik
aygitlarin basinda gelir. Devlet okullarinin miifredati, ordu ve halkevleri Kemalist aile
tahayytiliinii, aileye yonelik ideolojiyi benimsetme ve yayginlastirmada etkin bir bigcimde
kullanilan aygitlardir. Aile kurmanin tercih degil millet biitiinliigii i¢in zorunlu bir eylem oldugu,
erkek ve kadimlarin aile i¢i rol ve yiikiimliiliikleri, 1y1 bir “Tiirk evladi” olmanin 1yi bir aile
kurmakla miimkiin olabilecegi, annelerin c¢ocuklarin1 ahlaki, babalarinsa fikrfi yonden
gelistirmeleri gerektigi, kadinlarin en 6nemli gérevinin annelik oldugu, erkeklerinden de toprak,
1s ve yuvaya baglanmalari, diizen, birlik ve sorumluluk diisturuyla hareket etmeleri, iy1 koca, iy1
baba olmalarinin ulus i¢in hayati anlam tasidig:1 gibi hususlar bu aygitlar aracilifiyla siirekli
tekrarlanir (Serifsoy, 2013: 172-196). Bu baglamda, modernleserek hayati her anlamda
yenilestirmeyi hedefleyen ulus devlet, kisaca oOzetlenen bu cinsiyetlendirilmis sOylemiyle,
ozellikle de kadinlar s6z konusu oldugunda gelenege baglidir.

Memduh Sevket Esendal i¢in de aile, ulusun temelidir ve ona gdre bu temel ne denli saglam
olursa memlekette o denli saglam bir gelecek insa edilebilir. Bu baglamda aileyle ulusu esleyen
yazar, toplumun, kendi ongordiigii bicime “uygun”, hem modernlesmis hem gelenekle bagini
koparmamis ailelerden olugsmasini arzular. Bu da yenilesen toplumda, bu yenilesmenin sancilarin

yansitma alani olarak aileyi onun hikayelerinin basat konularindan biri haline getirmistir. Bu
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dogrultuda Osmanli’dan Cumhuriyet’e toplumsal doniisiimiin yasandig1 yillarda, bu doniisiimiin
bireyler lizerindeki kestirilemez etkisi Esendal’1 endiselendirmis; o, “yanlis” yasamlara 6zenen
geng kizlarla geng erkeklerin yaptiklari evlilikleri ulusun gelecegi i¢in ciddi bir tehdit olarak
gormiistiir. Esendal’in hikayelerinde —tersi de goriilmekle beraber— erkekleri yanlis yasamlara
stiriikleyen cogunlukla kadinlardir; ailenin toplum igin yararli veyahut zararli olup olmadigi
bliylik oranda kadinin tutumuna goére degerlendirilir. Ulus i¢in boylesine yasamsal bir konumda
olduklarindan yazara gore Oncelikli olarak kadinlarin zihniyeti, kendisinin uygun gordiigii
bigimde degismelidir. Ona gore, c¢ocukluktan gen¢ kizliga kadinlarin zihni diinyasini
sekillendirmede en biiylik pay annelerindir. Bu nedenle hikayelerinde annenin rehberligi geng
kizin tiim secimlerini etkiler. Annelerin rehberligi gen¢ kizlarin hayatina bazen olumlu katkilar
saglarken bazen de onlarin hayatinda olumsuz sonuglar dogurur. Giindelik hayatin telasindaki her
kesimden insanin yasantisini gergege yakin bir temsille aktarmaya calisan, okurla metin
arasindaki mesafeyi olabildigince kapatmak adma bol bol diyaloglara yer veren, hikaye
kisilerinin adina konusmak yerine onlarin seslerini okura duyuran bir yazar olarak Esendal,
sliphesiz, anne kiz iliskilerine sadece ideolojik a¢idan yaklagmaz; hikayeleri anneler ve kizlarin
duygu diinyasi lizerinden ortaya ¢ikan catismalar1 da icerir. Ancak en nihayetinde o catismalar da
aile yapisini etkiledigi i¢in ulus sdylemine eklemlenebilir bir yorumun yolunu agar. Bu baglamda
bu makalenin amact Memduh Sevket Esendal’in hikayelerindeki anneler ve kizlari {izerinden
olumlanan ya da olumsuzlanan aile kavramini ¢oziimleyip anne kiz iliskileriyle ulusun gelecegi

arasinda kurulan bagi tartismaya agmaktir.

“Makbul Yeni Nesil Kadin” Olma Yolunda Engel: “Yanhs” Rehberlik Yapan Anneler

1942°de yazilan “Kizzmiz”, Memduh Sevket Esendal’in hikayelerinin ¢ogunun aksine,
yargilayici bir anlaticiya teslim edilmistir ve bu anlatici iizerinden yazarin ulus devlet insasina
yonelik ideolojik tavrinin en bariz izlenebilecegi bir hikaye olarak belirir. Anlatic1 day1, Kemalist
sOylemin hem ilerlemeci vurgusunu sahiplenir hem de kadin s6z konusu olunca bu sdylemin
gelenege nasil eklemlendigini gosterir. Hikayedeki anne, kiz1 i¢in kible olabilecek bir anne olarak
cizilmez; aksine annesinin izinden giderse kizin hem kendisini hem kocasini, neticede bir aileyi
mahvederek ulusta catlaklar olusturacagi endisesi acik bir sekilde metinde yer alir. Aile bir
yandan “modern”dir; kiz sokaklarda serbestce gezer. O artik kamusal alanda goriiniir olan yeni
kadindir. Geng kadin kocasiyla gezip tozmayi, sinemaya gitmeyi pek sever. Haftada bir dis¢iye,
berbere, terziye, doktora (Esendal, ty: 128) gider ki gittigi yerlere bakilirsa kisisel bakimina,



gorliniisiine, kiligmma kiyafetine onem verdigi agiktir. Zaten saglarini, suratini, dudaklarini,
tirnaklarin1 boyadigi, kaslarint yoldugu bilgisi de verilir (Esendal, ty: 128). O, babasinin tabiriyle
“yeni kadindir” (Esendal, ty: 132). Gdle, dis goriiniisiinii —ince viicut, dar kalca, kisa sag, dik
siluet vs.— degistiren, erkegi ile gezen, gece yemek, balo, tiyatro gibi faaliyetler igin giindiiz
giyindiginden farkli giyinen, Avrupa modasini takip eden ve modanin dayattig1 estetik kaliplara
gore kendini bicimlendiren kadinlarin Kemalizmin milliyet¢iligi tarafindan onaylanmadigini,
kadmlarin bu goriintiisiiniin ulusun terk etmesi gereken kozmopolitlige yaklasmak anlamina
geldiginden elestirildigini 6ne siirer (2010: 94-95). Medeniyet degisirken toplumda ‘“koket,
halkina yabancit Osmanli kadin1” ya da “taassup altinda, medeniyete yabanci Miisliiman kadini”
ve bunlarin karsisinda hem “kurtaran” hem de “kurtarilan” “Anadolu kadini” smiflandirmasi
yapilir (Gole, 2010: 91). Hikayedeki gen¢ kadin, bu anlamda “koket Osmanli kadinidir” ve
kozmopolit imparatorluk ge¢misini hala tasir: “Kizin okudugu ve bitirdigi lise de, para kazanmak
icin acilmis okullardan biriydi. Cocuklara orada ne terbiye verildi, bilmem. Belki de bu okul,
terbiye isleri ile hi¢ ugrasmadi. Yalniz okuttu ve bu mahallelerde oturan zengin, tiiredi, biraz da
‘snop’ ailelerin ¢ocuklarini bir araya topladi. Burada g¢ocuklar birbirlerinde gorerek terbiye
aldilar. Bizim kizin boyalari, yolunmalari, moda giilii olmaga calismalar1 bu okulda baslar.”
(Esendal, ty: 136-137). Dayist yegeninin “boyali, yapma suratl” olusunu, “moda, sinema”
konusmasini, “dans” bilmesini, bir “salon” kadin1 olmak istemesini bu okula baglar. Istanbul’daki
bu okul acikga goriiliiyor ki Kemalist miifredatin uygulandig: devlet okullarindan tamamen farkls,
ulusa faydali, egemen sdylemin Ongdrdiigli nitelikleri yayginlastirmayr amaglayan bir okul
olmaktan ¢ok uzak, ulusu degil elde edecegi kari diisiinen, yeni Cumhuriyet’te yer almamasi
gereken bir kurumdur. Bu okuldan milli degil alafranga, ziippe kizlar ¢ikar. Sancar’in ifade ettigi
iizere, Kemalizm, “Avrupa medeniyetine katilma” hedefini milliyetci ve muhafazakar
diisiincelerin gozetimi altinda gerceklestirmeyi arzular. Yeni Tiirk ulusu hem Bati karsisinda ona
denk, muasir bir medeniyet seviyesine yiikselecek hem de benzemeye calistigi Bati’dan kendi
“milli kiiltiirtine” siki sikiya tutunarak farklilagacaktir. Milli kiiltiiriin Bati’dan nasil farkli oldugu
en ¢ok kadinlar, onlarin yasam bigimleri, giysileri ve aile yasami ilizerinden tanimlanmis, boylece
uluslagsma siireci “erkek merkezli cinsiyet rejimi” iizerinden yiiriitilmistiir (2020: 125-127).
Erkek merkezli cinsiyet soylemi “Kizimiz” da day1 aracilifiyla goriiniir hale gelir. Yukaridaki
alintinin da gosterdigi tlizere, dayiya gore yegen, kozmopolit bir egitim sonucu milli kiiltiirden

uzaklagsmis, moda diiskiinliigli, goriinlis ve serbest yasamiyla geleneksel kadin rollerini yerine
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getirmeyen, Istanbullu ziippe bir kadina doniismiistiir. O, kocasina itaat etmek, ona rahat bir
calisma ortami saglamak yerine onu hemen her gece yoldan ¢ikarip gece boyunca siiren
eglencelere siiriikler. Halbuki kocasi ceviriler yapan, romanlar, hikdyeler yazan, dayiya gore
gelecek vadeden bir geng adamdir. Erkek diisiinsel beceriler gerektiren ugraslar1 olan biriyken
geng kadin, giizellesmek ve eglenmekten baska amaci olmayan iistelik kocasinin da ahlakini
bozan, bu anlamda tam bir “koket™tir.

Kizin boyle bir gen¢ kadina, boyle bir ese doniismesi ise annesinin yiizindendir. Day1, anneyi
sOyle anlatir: “Ablam gengliginde, o yillarin toresince, evin ¢ok islerini goriir, dikisini dikerdi.
Yemegin en iyisini de pisirir. Tavla, kagit oyunlarii bilmezdi. Tiitlin i¢ilen odadan da kagardi.
Simdi is gérmiiyor, kizina da gordiirmiiyor. Cigarayr da hi¢ sondiirmiiyor. Kumar i¢in de can
veriyor. Her giin yahut iki giinde bir ya bizde, ya komsularda bir yerde poker oynaniyor.”
(Esendal, ty: 128). Day1 ablasinin geleneksel rollerden uzaklagmasiyla birlikte issiz gii¢siizliikten
sigaraya, kumara bagimli hale geldigini belirtir. Medeniyet degistiren kadin, medeniyeti “yanlis”
yorumlamis, asil alani olan evi, ev i¢i ylkiimliiliikklerini ihmal etmeye baglamistir. “Bak, dedi,
kirk yildir evlidir, genc olduk, ihtiyar olduk, su adama [kocasina] sor bakalim, bir giin bir saat
olsun, oturup benimle iki lakirdi etmis midir? Bizim aklimiz yokmus, ¢ekmisiz, simdiki cocuklar
cekmiyorlar. Kafalarma vura vura kocalarma her istediklerini yaptirtyorlar. Ooh, canlar1 sag
olsun! Onlar yaptik¢a benim i¢im agiliyor.” (Esendal, ty: 127). Annenin bu yeni hayat yorumu,
dayr tarafindan “Bu sozleriyle ablam ge¢mis yiizyillarda erkeklerden asagi tutulmus, evlere
kapatilmig, erkeklerin hesaplarina gore yasatilmis, gengliklerinde kocalarina kul, yaslaninca
torunlarina dadi olmus biitiin kadmlarin 6¢lerini almak istiyor gibiydi.” (Esendal, ty: 127)
seklinde feminist bakis acisiyla degerlendirilse de ardindan sarf ettigi sozler onun ablasini
anlamaktan uzak oldugunu gosterir: “Ancak bu ‘gecmis’ ge¢gmis mi? Yahut kadinlar ablamin
istedigini yaparsa gegecek mi? Baktim ki lakirdi uzayacak, ben de istedigimi anlatamayacagim,
sustum.” (Esendal, ty: 127). Annenin ge¢mis yillardaki ev i¢i esaretinden kurtulup kendi istedigi
bigimde yasamasinin kumar oynamak gibi zararli mesgaleler icermesi, siirdiirdiigli yasamin ne
kisiye ne ¢evresine faydasi olmayan bir yasam olarak sunulmasi erkek merkezli cinsiyet rejiminin
kadin modernlesmesine dair besledigi endisenin bir sonucudur. Kadinlar kendi hallerine
birakilirlarsa, medeniyet degisimini, yeni hayati tek baslarina anlamaya kalkarlarsa, ne gegmisin
—dayiya gore aslinda kadindan beklentisi hane ve evlilik yasamini aksatmayacak sekilde oldugu

icin olumlanan bir ge¢mistir bu— ne yeni hayatin onlardan neler umdugunu ne de yenilesmenin



nasil aileler insa etmek istedigini dogru bir sekilde yorumlayacaklaridir, aksine hikayedeki anne
gibi yanlis, kotii ve zararli olana meyledeceklerdir. Yeni hayati sadece eglence ve tiiketim
iizerinden deneyimleyen, aile birliginden tamamen uzaklasan anne, her aksam gezip tozmasini
destekledigi kizinin aldatildigimi 6grendiginde ona “Sen de bir delikanli bulsana!” (Esendal, ty:
132) diyecek kadar yoz bir kadin olarak anlatilir. Yenilesen toplumda uysallastirilmasi dayiya
gore miimkiin olmayan bu eski kadinin kizina iyi bir rehber olamayacagi aciktir.

Kemalist medeniyet projesi, yatirirmini, medeniyeti bu sekilde yorumlayan eski nesil kadina degil,
Tirk ulusunun degerlerini dogacak cocuklara aktarmakla miikellef kildigi gen¢ nesil kadina
yapar. Bu dogrultuda “Kizimiz’daki anne yeni ulusa dahil edilmemesi gereken koket kadindir.
Yasadig1 sehrin, Istanbul’un ahlaki kokusmuslugu onda somutlanir; o Istanbullu ziippe kadindir.
Gecmistir, geciste kalmasit gerekendir. Zaten ulus devletin baskenti olarak secgilen sehir
Ankara’dir; yeni ulusun kurucu kadrosuna goére ulusalci cagdaslasma, kozmopolitlesmis
Istanbul’da gerceklestirilemez; istenen degisim yozlastirict etkilerin uzaginda, “gercekten”
aydinlanmis bir Anadolu sehrinde, Ankara’da gerceklestirilecektir. Istanbul gegmise ait kilinirken
gelecek, Ankara’dir (Tekeli, 2009: 111). Dénemin gorsel ve yazili temsillerinde Istanbul,
Ankara’nin “6tekisi”’ olarak konumlandirilir. Ankara eskiye karsi yeniligin, temizligin, safligin,
ahlaki iistiinliigiin kentiyken, Istanbul kozmopolit kirlenmislikle, soysuzlagmayla, yozlasmayla
0zdeslestirilir (Bozdogan, 2008: 82). Bu kirlenmis sehirde, entrika ve hazzin pesinde kosan
kadinlarin ahlakli yeni Tiirk ailesine uygun olmadig: hikyede agik bir bicimde dillendirilir. Bu
kadinlarin rehberligindeki kizlar1 bu rehberlikten kurtaracak olanlar ise ulusu kuran modern
erkeklerin aile icindeki temsilcileri konumundaki aydinlanmis babalardir (Bora, 2010: 11).
Hikayedeki geng¢ kadin, bu acidan sanssizdir ¢iinkii karis1 ve kizinin yasamina karigmayan, olan
biteni izlemekle yetinen, kendi konfor alani disina ¢ikmayan, pasif bir babasi vardir. Ancak
ondan bosalan rolii day1 iistlenir; day1 her seyi gézlemleyen, degerlendiren, goriis bildiren “iist”
akildir; modernlesmenin sinirmi1 kadin i¢in kadin adma ona sormadan belirleyen, bu
modernlesmede gelenegin yerini tayin eden cinsiyetlendirilmis sdylemin aile i¢indeki vekili odur.
Her ne kadar yegenine Ankara’ya gitmeyi dogrudan Onermese de yegeni ve kocasi icin
Ankara’daki yeni yagamin mimari da o olur. Annesinin izinden gidilecek biri olmadigini, onun
rehberliginin ailesi adina iyi bir gelecek tayin etmeyecegini herhalde aldatilmasina gosterdigi
tavirdan anlayan —bu durum hikdyede verilmez, gen¢ kadin yasadigi olaydan sonra evliligini

kurtarip Ankara’ya tasinma karar1 alir— gen¢ kadinin Ankara’daki yeni hayati onun ulus devletin

93



hedefledigi “Anadolu kadini”na evrilmesinin baslangic1 olur. Ilk baslarda Ankara’da da
Istanbul’daki hayatin1 siirdiirmeye meyli olan gen¢ kadinin neyse ki annesinden sonraki rehberi
idealdir; dayis1 onu istenen dogrultuda hizaya getirebilecek nitelikte bir rehberdir. Istanbul’daki
yoz cevresinin beklentilerine gére yasamaktan kurtulmakta zorlanan gen¢ kadina der ki “Senin
tanidigin, konustugun bu kizlar ve delikanlilar arasinda en degerlisi kocandir. Oglan iyi koti
calistyor, yalan, yanlis bir seyler yaziyor, bir is goriiyordu. Sen onu bozmak, isten uzaklastirmak,
zlippelestirmek icin, bilmezlikle elinden geleni yaptin. Yazdiklarini okuyor musun? (...) piyano,
keman ¢alan, yahut resim yapan var mi? Yahut ne bileyim, 6rme bilen, isleme bilen, iyi dikis
diken, elinden bir is gelen var mi1? Bilirim yoktur.” (134-135). Goriildiigi iizere, dayinin tutumu
son derece cinsiyet¢idir; geng kadin kocasini isten uzaklastiran, ziippelestiren, bozandir. Annesi
onun bu yaklagimini elestirmek sdyle dursun desteklemistir, halbuki dayi, ona olmasi gereken
ideal diizeni hatirlatir: Oncelikli olarak kadin ve erkekler evlilikteki yiikiimliiklerini yerine
getirmelidir. Koca, yuvasi i¢in calisirken kadin da o yuvayi kocasi i¢in huzurlu bir ortama
donitistiirmeli, kocasinin ev hayatini kolaylastirmali, erkegi isinden alikoymamalidir. Ayrica o
“yeni kadin” olmalidir. Eril sdylemin uygun gordiigli sanat dallariyla ilgilenebilir ya da orerek,
dikis dikerek, bu geleneksel becerilerle hem aileye katki saglayabilir hem de kendini oyalayabilir.
Goriildugii tizere daymin geng kadinlara yakistirdigi ugraslar son derece kisitlayici ve geleneksel
bakis agisinin {iriiniidiir. Koket anneden, yoz Istanbul cevresinden “kurtarilmasi” gereken geng
kadin1 dayisinin bu sozleri etkilemis olmalidir ki Ankara’da kendiliginden bilyiik bir evrim
gecirir: “ ‘Halkevi'ne git yahut gitme’ diye hicbir s6z etmedik. Ne yapt1 ise Ankara kendisi yapti.
Ben korkardim ki bizim kiz, burada da, Istanbul'daki arkadaslarmin benzerlerini bulup Tata'sini
gene dansa baslatsin. Gene ¢arsi pazar dolasmaga, terzi, berber, sapkaci, dis¢i diikkanlar
aramaga kalkissin. Her nedense Istanbul'da gegen seyler burada gecmiyor.” (Esendal, ty: 136).
Ankara’ya yeni nesil kadinlar terbiye etmesi bakimindan mucizevi bir anlam yiiklenirken bir
yandan da yeni ulusun gen¢ kadinlar yiiceltilir. Eger onlar Ankara, day1 gibi dogru rehberlerin
gozetiminde olurlarsa degisimleri yeni rejimin istedigi dogrultuda gerceklesir. Mesele bu
potansiyel vadeden gen¢ hanimlari yanlis yol gostericilerin elinden kurtarmaktir. Dayu,
Halkevleri dyle dogru yol gostericidirler ki Istanbul’un yoz kadini ahlakls, tertipli ulus devlet
tahayytiliindeki makbul aile kadmina doniismiistiir bile. Buna day1 bile inanamaz ¢iinkii yeni
yagsami1 yanlis yorumlayan anne etkisinin kolay asilamayacagini, geng kizlar1 asil sekillendirenin

anneler oldugunu diisiinmektedir:



“Ben korkardim ki bizim kiz, evine bakmasin, Burada da issiz oturup sikintidan kocasina balta
olsun! Bosuna korkmusum. Her yerin kendine gore yasayisi var. Kiz, tertemiz, tertipli bir ev
vapti. Anasinin kurdugu bunca yillik evden daha tertipli, daha diizenli. Buna sagtim. Sunun igin
ki: Bizim kizimiz kiiciik yasta ig terbiyesi gormedi. Babasi istese onu terbiye edebilirdi. Ablam
birakmadi. Enistem de tisengen bir adamdur, rahati kagar diye iistiine diismedi.

Yeni yasayisimizi sindirememis olan ablam isten kacti, kizini da kagirdi. “Erkekler yaparlar olur
da, kadinlar nigin yapmazlar?” diye yeni bir terbiye yolu tutturdu. Her giin agzinda dolastirdig
bu sozler, bizim kizi bastankara, bir batakliga sokabilirdi. Sokmad ise bu, bizim kizin
yvaradiligimin, ablamin koydugu yeni toreye uygun gelmeyisindendir. Bizim kiz boyali, yapma
suratl, moda konusur, sinema konusur, dans bilir bir salon kadini olmak istedi, onu da oldu.
Sonra gidip kendi gibilerin arasina karisti, onlarla yasamak istedi. Ilk agizda kocasini elden
vermek onu ayutmig olsa gerek. Bu sefer Ankara'va gelmekle o ¢evreden ¢ikmig oluyor. Ben
onun, evinde ¢aliymaga bagslayacagini, ii¢ ay i¢inde Halkevi'ne sokulacagini, iistiine is olacagini,

dogrusu hi¢ ummazdim.”

Esendal, ty: 136-137

Geng kadin, Halkevleri iizerinden uygulanan yeni kadii insa politikalart sonucu bu
politikalarin istedigi sekle girmistir: Kendisi i¢in uygun bulunan ugraslarla mesgul, kocasina
kars1 anlayish, tertipli bir ev hanimi. Yeni yasami dogru anlamayan, yanlis bir terbiye tutturan
annesinin rehberliginden resmen kurtarilmistir; o arttk Ankara’nin denetimindedir. Annesi ile
kalsaydr modadan, siisten piisten ibaret, terk derdi eglenmek olan salon kadin1 olacakken simdi
Anadolu kadmi olma yolunda ilerlemektedir ancak Istanbullu yanlis annelerin kizlarini
“diizeltmek”, onlar1 Anadolu kadinana doniistiirmek dyle hemen gerceklesecek bir sey degildir,

emek ve zaman ister:

“Bununla beraber, bu gegen ti¢ ayin bu kizi biisbiitiin degistirdigini soyleyemem. Kiz
gene eskisi gibi boyanir. Gene tirnaklar: tavuk tirnagi kadar uzundur. Gene basina, suratini
kiigtilten ve goze batacak kadar bi¢imsiz bir sapka giyer. Ankara sinemalarinda onu gormiis
olacaksiniz. Yahut goreceksiniz. Saglari, o kalin altin bilezikler gibi yaldiz sarisina boyalidr.

Suratinin alligi, akligi bolca stiriilmiis ve tistiinde ¢alisilmistir. Kirpikleri rimelli, kaglar
kaytandir. Dudaklari, giydigine gore, ya visne surubu kirmizisi; yahut nargicegi ali. Kig geleli
kara kiirk palto giyiyor. Béyle bir bayanla yaninda, karaca kuruca, bir delikanli —bugiinlerde
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koyu renkli bir paltosu, tepesi basik sapkalardan yesil bir sapkast var— goriirseniz biliniz ki bu
bizim kizla Tata’sidwr. Film degistigi giinleri kagirmazlar. Bakalim daha kag ay sonra Ankara

i3

bizim kizin suratini silip yurdumuzun temiz yiizlii kadinlar: arasina karigt.

Esendal, ty: 137-138

Day1, yine temsil ettigi eril soyleme uygun olarak yeni nesil geng hanimlarin bedenleriyle
kurdugu iligkilerin de onlarin kendi tasarrufuna birakilmamasindan yanadir. Geng¢ kadin
boyasiyla, makyajiyla hala yurdun “temiz yiizlii kadim1” olmaktan uzaktir. Daha Once de
belirtildigi gibi, yeni medeniyet Batilasti§1 kadar ondan farklilasmay1 da hedeflemis, kadin da bu
farklilagmanin goriinlir kilindig1 alan olarak tayin edilmistir. Geng kadin kat ettigi ilerlemeye
ragmen bu haliyle, makyajiyla, giyim tarziyla, sinema diigkiinliigiiyle bir yandan hala Batili kadin
gibidir; geleneksel, milli kadin olma yolunda hala atmasi gereken tiim adimlar1 atamamis, hala
tam olarak kurtarilamamistir. Temiz yiizlii milli kadina doniistiiglinde tam anlamiyla kurtarilmis
olacaktir. Simdilik kotii 6rnek anneden kurtarilmis, yeni rejimin planladigi dogrultuda adim
atmaya baslamigtir ama hem medeni hem milli olmayr aynm1 potada eritebildigi zaman ancak
yurdun ideal yeni kadini mertebesine ulasabilecektir. Yine de kurtulmaya baglamasiyla birlikte
kurtaran da olmaya baslamistir bile; kocas1 yazi islerinde ilerleme kaydetmis, isine ve evine bagh
bir erkek olmugstur. Ailenin kurtarilmasi memleketin kurtarilmasi anlamina geldiginden geng
kadinin her davranisinin 6nemi ¢ok biiyiiktiir ki Ankara, ona uygun davranisin ne oldugunu
gosterecek bir sehirdir. Geng kadin ge¢misi, yoz anneyi, Istanbul’u geride birakarak, onun adina
ona en yarasir yasami planlayan Ankara’yr secerek kendi gelecegini kurtarmakla kalmamuis,
ailesinin dagilmamas igin de elinden geleni yaparak, ailesinin dolayisiyla da ulusun gelecegini
kurtarmistir.

Esendal’in hikayelerinde “Kizimiz’da oldugu gibi, kendi gencligini istedigi bigimde
yasayamamis, koca ve ev isleri yliziinden bunalmis annelerle kizlarinin iligkisi, her zaman daha
biiylik bir ideolojik yaklasimin can alict bilesenlerinden biri olarak ele alinmaz. Yazar gérmek
istemez ama aslinda onun rehberligini dogru bulmadigi anneler, genelde, kendi gengliklerini
evlilikleri ugruna heba ettiklerini diisiinen annelerdir ve bundan dolayr onlar, kizlarinin da
kendileriyle aynm1 kaderi paylagsmalarini istemezler. “Genglikte anne yeni evli, kocasini seven
kizina: “Yedigi naneye bak! Hanimin kocasi uyanmasin diye gelip beni uyandiriyor. Simart
bakalim, sonra ¢ok karsiligini goriirsiin! Higbir sey bilmiyorsan, babana bak! Benim ona

yaptiklarimin acaba ylizde birini bana yapti mi1? Burada 6lsem, basini ¢evirip bakmaz.” (Esendal,



1983: 35) diyerek aslinda kadin cinsine yiiklenen ev i¢i yiiklerin, kocaya hizmet odakli bir
yagamin kadinlar1 nasil mutsuz kildigin1 gézler oniine serer. Ancak hikayede kizin kocasina ilgisi,
evliliginin onun i¢in mutluluk kaynag: oldugunun altinin ¢izilmesi Esendal tarafindan yine ayni
yere baglanir: Aile birliginin korunmasinda, ailenin huzurlu bir yuvaya doniismesinde en biiyiik
rol kadima diiser. Bu yilizden anlatici, agik bir yonlendirmede bulunmasa bile okur,
olumsuzlananin anne oldugunu, kizin annesinin sozlerine kulak asmamasmin dogru bir tavir
oldugunu kavrar. Gen¢ kadmlarin evliliklerinde, yeni kurduklari ailelerinde huzur istiyorlarsa
annelerinin yanlis rehberligini takip etmek yerine kocalarini diigiinmeleri gerektigi mesajini alir.
Bu hikaye oOzelinde vurgulanmasa bile Esendal’in okurlar1 artik bilmektedir ki kadinlarin
adanmugliklar1 ve adanmishiga mazhar erkeklerin ¢aligkanliklarinin teskil ettigi her mutlu yuva
ulusun geleceginin  giivencesidirler ve gen¢ kadmnlar, bunun annelerinin olumsuz
yonlendirmeleriyle bozulmasina izin vermemelidirler.

Esendal anne kiz hikayelerinde yanlis yonlendirmede bulunan anneleri anlamaya calismaz,
onlarin neden “kotii” olduklari iizerinde durmak yerine bu katiiliklere maruz kalan kizlarin
diinyasina daha yakindan bakar. Evliliklerinde aradiklarini bulamadiklarindan, kendilerini
degersiz hissettiklerinden belki de bu degersizlestirme ve hayal kirikliginin etkisiyle kizlarini,
kendilerini yaralayan ge¢misin bir parcgasi olarak gordiiklerinden kiskanglasan, kizlariin mutlu
olmalarim1 istemeyen annelere ragmen evliligine sahip cikan kizlar, yazar tarafindan daima
sempatik bir yaklasimla anlatilirlar. “Nebiye’'nin Kasabasinda Hayat” hikayesinde sessiz,
annesinden kolay etkilenen Nebiye’yi annesi, ikinci kocasindan kiskandig i¢in evlendirir. Burada
kiskangliga indirgenen durum aslinda yine kadinlara yonelik yas, genglik, giizellik baskilarinin
bir yansimasidir; evin i¢inde daha geng, daha gilizel bir bagska kadin1 kiz1 bile olsa rakip olarak
goren kadinin bedenle kurdugu, kurmak zorunda kaldigi, bilingli bir rizast olmaksizin siirekli
daha gen¢ ve kusursuz goriinmek iizerine insa edilmis (Hirschma ve Thompson, 1995: 150) bu
iligki Esendal’in iizerinde hi¢ durmadigi bir mesele olmasina karsin yaslanmakta olan kadinlarin
maruz kaldigi baskilarin baslicalarindandir. Belirtildigi gibi hikdye annenin kotiiliigliniin
kaynagiyla ilgilenmez; onun kizina yaptig1 kotiiliikleri ifsa eder. Kizinin evliligini bitirmek i¢in
biiyiilerden medet uman, kizina siirekli evliligini bitirmesi yoniinde telkinde bulunan bu yanlis
rehbere zaman zaman kapilsa da Nebiye de dogruyu bulup uygulayan gen¢ kadinlardan biri olur:
“Nebiye anasini hatirlayinca gézleri yasardi. (...) Ne olurdu rahat otursaydi da ana kiz bir yerde

otursalardi. Biiyiilerle ugrasti durdu, dagildilar gittiler. Bundan sonra bir daha nasil
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toparlanirlar. Anasim diistindiikge Nebiye: ‘Ben de Giilsiim i¢in boyle mi olacagim?’ diye
aklindan gegirir, karar veremezdi.” (Esendal, 1985: 116). Nebiye ailesini kurtarmistir ama kendi
kizina ileride annesi gibi davranacagi endisesini tasir. Esendal i¢in anne boylesine etkili bir
figiirdiir; 6gretileri kizlan tarafindan igsellestirilir. Bu yiizden de ne “Kizimiz”’daki geng kadin bir
anda milli/Anadolu kadinana doniisebilmis ne Nebiye annesi gibi olmayacagindan emin
olabilmistir. Ama yine de iki gen¢ kadin da annelerinin yanlis rehberligine karsin aile birliklerini
dagitmama konusunda kararli durabilmiglerdir. Yazar taze ulusun genc¢ nesil kadinlar1 i¢in umut
besler; en azindan onun hikayelerini okuyacak gen¢ kadinlar dogruyu yanlis 6rnekleri gordiikleri
i¢in secebileceklerdir.

Bu umudun en fazla somutlastigi hikdyelerden biri de “/ki Kadin”dir. HikAyede yazildig
yil olan 1942 itibariyle yine Kemalist soylemin cisimlestigi bir anlat1 sz konusudur. Esendal, bu
kez Cumbhuriyet’in gen¢ kadinlarina sadece annelerinin yanlis yonlendirmelerine degil, aile
birligine 6nem vermeyen kocalarma da karsi durmalar1 gerektigi mesajini iletir. Yeni ulusun
kalkinmasinda gen¢ miihendislere ne denli ihtiya¢ duyuldugu asikardir. Behin’in kocast da bu
anlamda gayet uygun bir koca gibi goriinse de Avrupa’da okumustur. Bu yabanc1 egitimin, yurt
dis1 hayatinin etkisiyle olsa gerek o, lilkesine faydali bir miihendis profili ¢izmekten uzaktir:
“(...) bilmiyorlar ki benim kocam émriinde ocaga girmez. Oyle pis yerlerde dolasmaz. Biraz toz
olsa mendilini burnuna tutar. Ipek corap, ipek gomlek giver. Mikroptan odii patlar. Kiigiiciik
kolonya sisesi cebindedir...” (Esendal, 1983: 105). Isini degil, goriiniisiinii Gnemsemesi iistiine
bir de kumar tutkunu olup evliligine gereken 6zeni gostermemesiyle Behin’in kocasi, kisilerin
aile lizerinden tanimlandigi, yolunda giden bir evlilik iizerinden basarili ya da basarisiz
addedildigi, iyi bir aile ferdi olmanin iyi bir vatandas olmanin 6n sart1 kabul edildigi bir donemde
(Serifsoy, 2013: 174) hem kétii bir koca hem kotii bir vatandastir. Kendisini huzurlu bir yuvada
yastyormus gibi  hissetmeyen, kocasiyla ortak bir hayati paylagsmadigini diisiinen,
benimseyemedigi, kocasina ait gordiigii bir evde kendisini “kéhya kadin” (Esendal, 1983: 107)

sayan Behin, evliligini su sekilde degerlendirir:

“Ben bir miihendisin, canli bir adamin karist olmak istedim. Yiizii giineste yanmis olsun.

Eve yorgun argin gelsin, bir is yaptigina inansin. Yemek istesin. Yaramaz ¢ocuklar gibi giiriiltii

etsin. Evde bir is odast olsun, orada resim ¢izerken islik ¢alsin. Ayagina iri kunduralar giysin.
Bas acik, ceketsiz sokaga ¢iksin. Bir igler gorsiin, adi duyulsun. Bu yurdu, bu yerleri, bu

agaglari, bu sokaklari, bu insanlari benimsesin. Sokakta giderken geng¢ kadinlarin, kizlarin



gozlerinin ona kaydigini goreyim. Bir utanmasi olsun, yiiregi temiz adam olsun. Benden ¢ok da
islerini diisiinstin. (...) Benim kocam bir ayyas, bir kumarbaz, sinsi, ciliz, kurnaz geginir bir
zavalli. Adam kitliginda bunlara da adam diyorlar. Ben buna varir miydim? Annemin acelesi,
beni evde kalip babama yiik olmam korkusu, aklint aldi.”

Esendal, 1983: 108-109

Behin yurtsever, caligkan, emekei bir es ve o ese adanmig bir hayat diislemekle Esendal
tarafindan “Ornek yeni nesil kadin” olarak sunulsa da alintidan da anlasildig iizere istedigi
hayatta bir kadin 6zne olarak kendine dair higbir sey yoktur; o, kendi kimligini iyi bir koca
iizerinden tanimlamak ister, bu yolla tatmin edici bir 6miir siirecegini diisiiniir. Behin, hayatta
baska olasiliklar1 yoklamay1 aklindan bile ge¢irmez. Bu haliyle o, kendi 6znelliginin bilincindeki
kadin okur i¢in 6rnek olmaktan uzaktir ama Esendal, onu yeni ulusun ideal ailesini yaratma
pesinde kosan 6rnek bir kadin olarak sunar. Behin, ulusun aile ideolojisiyle bire bir ortiisen bu
fikirlere annesine ragmen sahip olmustur. Annesi kizin1 anlamaktan uzaktir: “(...) divor kumar
oynuyormus! Eh, parasi var oynuyor. Bugiinde kumar oynamayan var mi? Bunun icin adam
kocasina soguk durur mu? Ya herif kizar da soguk durursa! (...) Allah her sey vermis, rahat
vermis. Oglan zengin. Iki bin lirayt saydi. Buna bir kiipe aldi. Bugiin hangi koca karisina aliyor!
Her seyin var, Allah’in kulu otur da ye! (...) Ben hi¢ agzimi agmiyorum. A¢sam kavga etmeli.
Iyisi mi susar oturursun!” (Esendal, 1983: 106-108). Gériildiigii iizere, Behin’in annesi, maddi
konforu kisisel mutluluga tercih eder ve kizindan kendisini kilavuz alarak susup oturmasini
bekler. Kizin1 anlamaktan ¢ok uzaktir hatta onu dinlemez bile: “Annem bunu dinlemek bile
istemiyor. Ben de ona iiziintii olmak istemiyorum. Annem saniyor ki ben kocami sevmiyorum,
¢irkin oldugu igin. Ve saniyor ki beni dinlese ben yiiz bulacagim ve kocamdan ayrilmak
isteyecegim. O da bunu hi¢ istemiyor.” (Esendal, 1983: 107). Behin’in annesi tipki “Ikisinin
Arasinda” hikdyesinde oldugu gibi evlilik igin iki aday arasinda kalmis kizinin “Mesela valdem!
Bu sualin karsisinda ¢ildirdigima hiikmederdi. Ciinkii bizde geng kizlarin boyle seyler sormalari,
aramalart degil, hatta merak ediyor goriinmeleri bile ddet olmanugtir.” (Esendal, 2015, 11) diyen
kizin annesi gibi Behin’i “dogru”ya yonlendirecek bir kadin degildir. Oysa Esendal’a gore
annelerin sorumluluklar1 biiyliktiir. Onlarin kizlart ulusun yeni anneleri olacaktir, anneler
kizlarin1 hatali segimler yapmaktan alikoymalidirlar. Bu baglamda yanlis rehber annesi gibi susup
oturmak yerine, maddi agidan rahat bir yasam ugruna istemedigi bir hayata katlanmamay1 segen

Behin, bosanarak giiclii bir kadin 6znelligi sergilemistir ancak hemen ikinci bir evlilik yapmak
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istemesi, kendi ve toplum nezdindeki yerini tayin etmek, kendini tanimlamak i¢in illa bir evlilige
ihtiyag duymasi onun kendiliginin zayif yoniinii gosterir. Behin, kadini tanimlayan eril sdylemi
i¢sellestirmistir, onun i¢in basarili bir benlik insas1 sadece iyi bir evlilik yapmakla miimkiindiir.
Eril soylemde evliligin iyi gitmemesi, “i¢ islerinden sorumlu” kadinin basarisiz olmasi demektir.
O, geleneksel eril bakisin ev i¢i yiikiimliliikleri yerine getirmek kadmin asli gorevidir
diistincesini, kadinin kendini bagka alanlarda var etmeden Once asil yerinde, evinde, ailesinde
“bagarili” sekilde varlik gostermesi gerekir dayatmalarini (Kiimbetoglu, 2010: 46) sorgulamadan
kabullenmistir. Gergi evliliginin ayrilikla sonuglanmasina “dis islerinden sorumlu” kocasi sebep
olmustur ama Behin donemin ilerici sdylemine ragmen Esendal’in ¢ogu kadin karakteri gibi
calisma hayatinda ya da bagka bir alanda varlik gostererek basari kazanmak yerine yine evlilik
iizerinden kendisini ispatlamak ister. Bu ugurda sectigi ikinci kocasi ise fabrikada bir is¢idir.
Babasindan arkadaslarina herkes bu sinifsal uyusmazliga karsi ¢ikarken onu en ¢ok elestirenlerin
basinda yine annesi gelir: “Kizin gonlii siifli, ne yapacaksin! Biz, bu gitsin ameleye varsin diye mi
okuttuk? Kadri gibi, canim kocayr birak, git, bir is¢iye var! Ele giine karsi da bizi rezil et.”
(Esendal, 1983: 119). Okutulmus ama anlasilan o ki iist siniftan bir koca bulsun diye okutulmus
kizinin tiim itirazlara ragmen evlenmesi ve ikinci evliliginde mutlu olmasi annenin anlayabilecegi
bir durum olmaz: “Allah’in kirimin basinda oturmus, yemegi kendi pisiriyor, dikisi kendi dikiyor;
¢ocuga kendi bakiyor. Sesi de ¢ikmiyor. Ne diyeceksin! Benim kizimin gonlii siifli. Canim
kocadan ayril da, sen git, bir amele par¢asina var!” (Esendal, 1983: 123). Eski nesil anneler
cinsiyetlendirilmis ev islerinden Oylesine bunalmiglardir ki yeni hayattan en ¢ok bunun
degismesini beklerler ama “Kizimiz”’da da oldugu gibi bunu bir sistem sorunu olarak ele alip yeni
sistemin esitlik¢i olmasini da talep etmezler. Her biri bireysel kurtulus pesindedir. “Kizimizda ev
islerinden elini ¢ekmis olan anne, kizinin da ¢ekmesini desteklerken “Iki Kadin”da anne
kendisinin bunlardan kurtulamayacagini inandigindan hi¢ olmazsa kizinin ev islerinden
kurtulmasini ister ve kizinin kendisi gibi diigiinmeyip ev islerini kendisinin yapmasini yadirgar.
Yeni hayattan eski nesil kadinin en biiyiik beklentisi ev islerinden kurtulmak gibi durmaktadir.
Eski nesil kadin ev islerinden dylesine yilmistir ki “Ana Baba” hikayesinde oldugu gibi zaman
zaman kizlarmi kendi yiiklerini azaltacak kurtaricilar olarak goriirler: “Bak, Sait Kalfalarin
Ahmet, kiz ¢cocuk gibi anasina hizmet ediyor, diyor. Bizim sanki kizimiz var! Kendiliginden bir
kahve fincani yikadigimi gérmedim.” (Esendal, ty: 66). Esendal ise cinsiyetlendirilmis, tamamziyla

kadinin tstiine yikilmis ev islerinin kadinlar1 ne kadar bunalttiginin farkina varmak istemiyor



gibidir. Onun gozii bu isleri bir ylik olarak gérmek yerine yumusak huylulukla, fedakarlikla,
hamaratlikla yerine getirip boylece ulusun galiskan erkekleri icin ev i¢i konfor ve huzuru
saglamay1 kendine gorev bilen, bilmesi gerektigine inandig1 yeni nesil kadindadir. Bu baglamda
Behin’in teyzesinin kizinin ciimleleri adeta Esendal’in agzindan dokiiliiyor gibidir: “Yalniz bahtl
degil, akilli kizsin. Coklart Enver Ali’yi goriir de begenir ve varacagini aklina getirmez. Sonra
burada bu giizel yuvayr kuramazdi. Sehir isterdi, siis isterdi. Kolay mi, bir koluna sepeti, bir
koluna kocani takip lahana almaya pazara gitmek!” (Esendal, 1983: 123). Behin annesinin yanlis
rehberligine kendisini birakmayarak, caliskan, diiriist, evine bagl bir koca segerek, zengin bir
kocanin sunacagi imkanlar yerine huzurlu bir yuvayi tercih ederek ve o yuva iginde siisten, biiyiik
sehirlerin eglence dolu imkanlarindan uzak yasamayi kabul ederek geleneksel kadini degisen,
yenilesen hayatta siirdiirmesiyle Esendal’in ideal milli kadinlarindan biri olmustur; o, annesine
ragmen dogruyu secebilen, okura 6rnek olmasi gereken yeni kadindir. Eklemek gerekir ki aile,
yazar tarafindan Oylesine kutsanir ki bu kutsal birliktelik yeterince giiclii olursa, Behin’in
evliliginde oldugu gibi, sinifsal farklar sorun olmaktan ¢ikar.

Behin gibilerinin aksine, annelerinin yanlis rehberliginde ilerlemeyi segen kizlarin ise Esendal
tarafindan onaylanmadigi anlatimin ironiklesmesinden kolaylikla anlagilir. “Iki Ziyaret”
hikayesindeki anne kiz pek gecinemeseler bile aslinda birbirlerinin aynmisidirlar. Saibeli bir
adamin karis1 ve kizi olarak anlatilan bu siislii anne ve kizin onaylanmadig: su ifadelerle net bir
bi¢cimde goriilir: “Nadir Hanum in kizi, belki anasindan biraz daha giizelce. Yiizii biraz daha
pudrali, dudaklari biraz daha boyali (...) Bu hanimin, simarik mahalle kizi oldugu zamanlar
bilenler, onu rahat¢a tanmiyabilirlerdir.” (Esendal, ty: 47). Anne kizin “Daha Ankara’da
adamakilly bir terzi yok.” (Esendal, ty: 48) diyerek tayydr ve manto diktirmek igin Istanbul’a
gelmesi, —ki goniillerinden gegen modanin merkezine gitmektir: “Insan Paris’e gidip kendi
diktirmeli.” (Esendal, ty: 48)— giindemlerinin sadece siis ve moda odakli oldugunu, yeni ulusun
ihtiyaglarina cevap verecek kadinlar olmaktan uzak bulunduklarini gosterir. Bu hikdyede de
annenin dolayistyla onun gézetimindeki kizin makbul olmamasinin asil nedeni evinden kopuk,
birtakim karanlik islerde bulunan babadir. Esendal, anneleri kizlarini yeni ulusun amacladigi
ahlaka gore yetistirmekten sorumlu tutmakla beraber bu anneleri uyarmayan babalar1 da en az
onlar kadar hatali bulur. Bu noktada “Artist Olacak Kiz” baglikli hikdye bu elestirinin yapildig
orneklerden birini teskil eder. Hikdyedeki gen¢ kadin, sadece giizelligiyle kendini var etmeye

calisan, izledigi sinema filmlerinden fazlasiyla etkilenen, bu anlamda yine yazar tarafindan
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“etkilenmeye acik, zayif cins” olarak ¢izilmistir. Evlenip Izmir’den gittigi Erzurum’u sosyal
faaliyetlerden uzak bir dag basi bularak baba evine dondiigiinde annesinin “Gitmem ne demek
kocan orada.” (Esendal, 1984: 125) sozlerine “Kocam orada otursun. Beni istiyorsa o da buraya
gelir. Babam, agabeyim ona da bir is bulsunlar. Istanbul'da bulsunlar. Ben sinemasi olmayan
yerde oturamam. Stkintidan patlayacak degilim. Orada is¢i karilart oturur.” (Esendal, 1984: 125)
seklinde karsilik verir. Bu tavirlariyla gen¢ kadin, yurdun dort bir yaninin kalkinmasi igin
fedakarca calisan erkeklerin ¢alisma hayatindaki zorluklart ev i¢i huzuru saglayarak telafi etmesi
beklenen yeni kadindan uzaktir. “Bana herkes ‘Senin gibi giizel bir kiz béyle siimsiik oglana varwr
mi?’ diyor. O benim ruhuma gida vermez!” (Esendal, 1984: 125) seklinde diisiinen, aile ya da
ulus ¢ikarlart umurunda olmayan, hem baskalarina 6zenen hem de baskalarindan kolay etkilenen
bu kadina annesi de babasi da kizsa da ikisi de yeterince “otoriter” rehberlik yapamadiklarindan
meseleyi ogullarina havale ederler ve yine eril sdylem devreye girer; kizin tek ugrasi ev isi olmasi
gerekirken o sinemalara gitmistir ve anne, baba, abiler, hamiler grubu olarak kizi “terbiye”
edemeyen kendileridir: “Kizin sucu yok, su¢lu biziz. Kiz anasinin dizi dibinde oturup ev terbiyesi,
ev isi terbiyesi aldi mi? (...) Gelisigiizel sinemalara gitti. Yalan, yanlis bir¢ok seyler ogrendi.
Bunlary aywrt edecek kadar da kafalr degil.” (Esendal, 1984: 125-126). Goriildiigi tlizere, bu eril
sOyleme gore, kiz cocuklarinin {izerinde anne basta olmak tiizere evin her bireyi denetim
kurmalidir; sosyallesmesi kontrol altinda tutulmaz, uysallastirilmaz ve bu yolda terbiye almazsa
aile kuramayacagi, kursa bile o aileyi ayakta tutamayacag ortadadir.

Yine eril sdyleme gore kizlar yeteri kadar ev terbiyesi almaz ve ev isi 0grenmez de calisma
hayatina atilip Ustline dis diinyay: taniyip bilgilenir, daha da ileri giderek evin erkeginden fazla
para kazanirlarsa bu durum aile icinde huzur birakmaz, aile reisinin otoritesini yok eder. “Bayan
Nazmiye” hikayesinin noterde ¢alisan anne karakteri Nazmiye, kizlarmi1 da kendisi gibi
yetistirmistir. Anlaticinin su sozlerindeki “(...) her birinin isi giicii var. Aksama evlerine yorgun,
argin gidiyorlar. (...) Kizlarin babalarina, Nazmiye Hanmim'in kocasina aldirdigi yok. Tevfik
Efendi'den daha ¢ok kazaniyor, ondan daha cok biliyorlar. Bay Ozarier evde otursun da
karisimin, kizlarinin ev islerine o baksin! Kizarlarsa, bu sozlerin tiirliisiinti, babalarimin yiiziine
karst da soylerler. Tevfik Efendi de sesini ¢ikarmaz.” (Esendal, 1984: 122) iinlem, kadinin
disarida varlik kazanip giliglenmesinin, birinin kiz1 ya da karis1 olarak tanimlanmaktan ¢ikmasinin
erkegin “erkekligini” zayiflatacagini, cinsiyetlere atanmig rolleri ve tanimlamalar alt iist edecek

derecede sasirtict bulundugunun bariz gostergesi olmustur. Ayrica anlatt yine Nazmiye’nin



dramiyla hi¢ ilgilenmez oysaki o, annesi Oyle istedigi icin tercih etmedigi bir evlilik yapmak
zorunda kalmustir: “Anam, neresi giizel! der, kiliksiz siinepe! Beni ne giizel bir topgu zabiti
istemisti de annem vermedi idi. ‘Askerden canim yaniktir, hi¢ olmazsa giiveyim asker olmasin!’
dedi de beni bu siinepeye verdi.” (Esendal, 1984: 122). Kendisi bir yanlis rehberin kurbanidir ama
neyse ki simdi o, annesinin kendisine davrandig1 gibi kizlarina davranmaz ama Nazmiye yine de
okura ornek bir anne olarak sunulmaz ¢iinkii o, kizlarin1 geleneksel tarzda yetistiren bir anne
degildir. Sonugta, Esendal’in neredeyse tiim anneleri evlerinde kendilerini mutlu hissetmezler,
kendilerine ait olmayan bir se¢im sonucu hayatlarini birlestirdikleri kocalarindan memnun
degildirler ama yazar, onlarin gecmisiyle degil, bugiiniiyle ilgilenir ve bugiinkii davraniglarinin
nedenlerini anlamaya calismadan onlar1 yeni ulusun yeni aile tahayyiili i¢in dogru rehberler

olarak degerlendirmez.

“Makbul Yeni Nesil Kadin” Olma Yolunda Yol Géstericiler: “Dogru” Rehberlik Yapan
Anneler

“Kizimiz”daki midahil anlatict dayi, annenin yeni yasamin getirdigi yenilikleri yanlig
yorumlayip kizina yanlis terbiye vermesini, bu yanlis terbiyeden dolay1 onu uyarmasi gereken
babanin varlik gosterememesini elestirirken aslinda annenin rehberliginin babanin onayindan
gectikten sonra devreye girmesini desteklemis olur; annelerin dogru rehberler olup olmadiklarina
karar vermek i¢in babalardan icazet alinmalidir. Esendal, dayr araciligiyla ortaya koydugu bu
tutumu “Babayla Kiz1” adli hikayesiyle iyice pekistirir. Anlatici bu kez, anne kiz ¢atismalarinin
farkinda olan biridir ve kizlarin ilk genclik yillarinda annelerinden daha ¢ok babalarna yakin
olduklarimi savunur: “Babalarla kizlarin, birbirlerine daha yakin, daha arkadas olduklar
¢oktur.” (Esendal, 2005: 201). Hikayedeki baba kiz da boyledir; kiz annesiyle darginken Babayla
dertlesir pozisyondadir. Annesini babasina “Beni ¢ocuk saniyor. Elinden gelse beni evden
¢tkarmayacak. Kendi nasil yetismigse beni de oyle yetistirecek.” (Esendal, 2005: 201) diyerek
sikayet eder. Ancak bu kez anne, baba tarafindan begenilen, ¢ocuk yetistirme konusunda babadan
ruhsatt almis biridir ¢iinkii o, babanin goziinde eski nesil olmasina ragmen “iyi yetismis” bir
kadindir: “Himm, yalniz bana sorarsan anan olduk¢a iyi yetigmistir. Seni kendine benzetmek
istemesini ni¢in ¢ekemiyorsun?” (Esendal, 2005: 2005: 201). Kizinin kendisini “Babacigim,
dogru ama bugiin annemin gengligi giinii mii? Annem orta mektepten liseden ¢ikmis, kocaya
varmis. Ben iiniversiteye gidiyorum. Bir giin beni bir arkadasimla gérdii. Ona kizdi. Ona

sorarsan, kimse ile goriismeyecegim. Ben cocuk degilim.” (Esendal, 2005: 202) seklindeki
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savunmasina ragmen anneyi miidafaa etmeye devam eder ¢iinkii babaya gore anne kizini “bos
bulundurmamak” (Esendal, 2005: 202) istemektedir; {iniversiteye giden geng bir kadinin birey
olmasina anne tarafindan izin verilmemekte, bu da baba tarafindan onaylanmaktadir. Yeni hayat
artik okullarin, sokaklarin, mekanlarin kadinli erkekli bir arada olmasina imkan tanirken bir
yandan da bu bir aradalig1 kadinlar i¢in belli bir sinirda tutmak ister. Kadinin kamusal alandaki
varligin1 disipline etmek isteyen bu eril sdylem, onu igsellestirmis anneler tarafindan kizlarina
dayatilir: “Onca bir yasayis olgiisii var. Herkes bu olgii icinde yasayacak. Kizlar sokakta,
delikanlilarla goriismeyecekler. Iste bu... Istedigi olmaynca kiziyor.” (Esendal, 2005: 202)
diyerek geng¢ kadin “Olgiilii yasamin” bekgisinin annesi oldugunun farkindadir ve buna karsi
koyarak belki de Esendal’in en kararli kadin 6znelerinden biri olur. Ancak karsisindaki sdylem
son derece katidir; yeni hayatin erkek egemen sdylemi ve bu sdylemin temsilciligine soyunan
ebeveynleri bir yandan iki cinsin birlikteligini destekler gibi davranirken diger yandan bu
birlikteligin sadece makbul aileler kurmak amaciyla olmasi gerektiginin altin1 ¢izer: “(...) Ama,
annen sizlerle birlikte olmadigi icin bilmez ve seni yalniz basina birakmak istemez. Onun istedigi,
senin ana-baba baskist altinda evienip bir ev kurdugunu gérmektir.” (Esendal, 2005: 203)
dediginde kizinin “Beni goriicii ile mi kocaya verecek?” (Esendal, 2005: 203) seklindeki tepkisine
soyle karsilik verir: “Yok goriicii ile degil. Ama, seni alacak adami sen begendigin gibi o da
begenmek ister. Biliyor musun, bunu sen pek haksiz bulmamalisin...” (Esendal, 2005: 203).
Hikayedeki yaklasima gore goriicli usulii, Batt medeniyetine ulasmay1 hedefleyen yeni ulusa
yarasmaz ama aile kurmak, yetigkin iki gencin kendi kararlarina birakilmayacak kadar ciddi bir
istir ve dogru rehberlerin gozetiminde alinmalidir.

“Babayla Kizr’ndaki tniversiteli gen¢ kadinin aksine “Bir Kadimin Mektubundaki geng
Ogretmen, annesi ve babasi1 hakkinda olumlu referanslar aldigindan kendine es olarak Hayri’yi
secer. Evlenecegi kisiyi kendi siizgecinden gecirerek tanimak yerine anne ve babasimi 0lgiit
almasi gen¢ kadinin daha en bastan ailenin yonlendiriciligini, birey olmaktan dnce bir aileye ait
olmanin geldigini kabul ettigini gosterir. Okul miifredatlarinda aile birliginin 6neminin, anne ve
babalarin gorevlerinin ne denli vurgulandig diisiiniiliirse 6gretmenin aile konusundaki resmi
soylemle benzer fikirleri paylagmasi sasirtict degildir. Ayrica geng 6gretmen, makale boyunca
anilan tim hikayelerin i¢indeki tek c¢alisan kadindir; rejimin kadinlar i¢in uygun gordiigi
mesleklerden birini se¢en bu gen¢ kadin, tam anlamiyla Tiirk ulusunun ideallestirdigi aileyi

kurmak ister ki kendisi de boyle bir aileden geldigi i¢in kimligini bulabilmis, kendisi olabilmistir;



o, annesinin dogru rehberliginde yetismistir ve evliliginde, kar1 koca iliskisinde takip edecegi yol
gosterici yine kendi annesidir. Yeni kuracagi ailede dirligin, diizenin bozulmamasi i¢in annesinin

yolundan gidecektir:

Bu yeni evi kurmak icin éniimde tuttugum ornek, anamin, babamin kurmus, i¢inde bizleri
yetistirmig olduklar: evdi. Bu evde baslangicindan bitimine kadar dirlik, diizenlik bozulmamugstir.
Bu evde yetisen adamlar saskin yahut haylaz olmadilar. Hepsi yiireklerinde ana, baba, kardes,
yurt, ulus saygist tasryan kimseler oldular. (...) Ben 6gretmen oldugum icin, bir¢ok ¢cocugu bir
arada gordiigiim i¢in, baba ocagi i¢inde alinan siki bir terbiyenin degerini belki baskalarindan
biraz daha ¢ok bilirim. Bildigim icin de bu yeni evi agarken ona gore hazirlandim. Bizim
evimizde babam evin biiyiigii idi. Anam babami nasil saydi ise, ben de kocami oyle sayacagim.
Ben o kadinlardan degilim ki evin biiyiigii ben olacagim diye tutturup tiirlii akilsizliklarla

agzimin tadini kagirayim. Her eve bir basg ister, o bas da erkek olur. Yaradilisin téresi boyledir.

Esendal,1983: 95- 96

Yurt sevgisi, ulus saygist kazanmada ailenin 6nemini kavrayan gen¢ kadin, ailede birlik
ve huzurun saglanmasi i¢in yine kadinin gelenege uygun davranmasini, bir kadininin kendisini
kocas1 lizerinden tanimlamasini savunur Oyle ki aile birligi bireysel yasantinin ¢ok daha
tistiindedir, bu birligin devami i¢in kadin &gretmenlik mesleginden bile vazgegerek kendisini
tamamen “evin bas1” kocasina ve yuvasina adar. Yeni ulusun bu 6rnek kadini, sadece ailesine
degil, devletine de yiirekten baghdir. Riigvet yiyen kocasint bosamaktan geri durmayacak kadar
ulus sevgisiyle doludur. En basa ulusun ¢ikarlarin1 koymus, bu ¢ikarlara ters davranan kocasi bile
olsa buna géz yummamistir ¢iinkii bir 6gretmen olarak okuttugu miifredatin 6nemini bilir ve
ogrettiklerini kendi yasamina uygular. Kocasi gibi bir adamdan ne iyi bir es ne iy1 bir baba ne de
yurtsever bir vatandas olacaginin farkindadir. Bosanma kararmi alirken bile artik hayatta
olmayan ama ona daima dogru rehberlik etmis annesini disiiniir: “Hayri’nin attigi temeller
lizerine ancak, bir sonradan gérme, tiiredi evi kurulabilirdi. Artik iyice anlamaya bagladim ki bu
adamla benim istedigim ev kurulmaz. Ne yapmali diye diisiindiim. Babam boyle yolsuz bir adam
olsaydi, anam ne yapardi? diye kendi kendime sordum.” (Esendal, 1983: 100). Behin’in
annesinin aksine onun annesi dogru bir rehberdir ve 6gretmen kadin, Behin gibi aile iginde
miicadele etmeden bosanir. Gen¢ kadinin eril rejimin erkege itaat sdylemini tam olarak

uygulamasima ragmen ailenin kutsalligim1 kavrayamayan, cinsine atanmis rolleri yerine
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getirmeyen kocasindan ayrilmasi Esendal’in dogru rehberlere ragmen yanlis secimler
yapilabilecegini gostermesinden kaynaklanir ama ona gore, Behin’in hikdyesinde gorildigi
iizere, gen¢ hanimlar bu yanlis se¢imlerden, zararli evliliklerden erken kurtulup yeniden daha
saglam aileler kurmaya yonelik umutlarini kaybetmemelidirler.

“Dogru” anneler, kizlarmi da “diizglin” yetistirip onlarin saglam aileler kurmalarini saglayip
ulusun giliclenmesine katkida bulunduklarindan hep sempatiyle anlatilirlar. “Muzaffer’de oldugu
gibi, bu anne ve kizlarin illa ideolojik bir tutumla ele alinmasina da gerek yoktur; anne kizin
Ozentiden uzak, miitevazi bir hayat siirmeleri sempatiye mazhar olmalari i¢in yeterlidir. Anlatici,
Mufazzer ve annesini sdyle anlatir: “Ana kiz pek kimsesiz, yoksul kaldilar. Bereket versin kadin
tutumlu, Muzaffer de sessizdir. Ana kiz, bas basa verip yasadilar.” (Esendal 1984: 159). Dikis
dikerek, yag, yumurta satarak gecimlerini saglamaya c¢alisan bu kendi hallerindeki anne kiz
caligkanliklari, sessizlikleri, isyan etmeyip sartlar1 kabullendikleri, bagka yollara sapmadiklari, bu
anlamda cinslerine atanmis beklentileri yerine getirdikleri i¢in takdir edilirler. Anlatici onlarin
vapur parasi verip de Istanbul'a kadar inmelerinin bir yikim oldugunu sdyler (Esendal 1984: 159).
Her ne kadar yoksulluklarina dair bir bilgi olsa da bu ayrintinin verilmesi Muzaffer ve annesinin
yozlasmamalarinin, baska hayatlara 6zenmemelerinin nedeninin Istanbul’dan uzak, ev igi bir
yagam siirmeleri oldugunu, bu agidan “makbul” bulunduklarini diislindiiriir. Bu hikayede de
sonu¢ degismez: Anne ve kizin kurtuluslari yine evlilige baglidir. Esendal’in hikayelerinde
kadmlarin degeri hep evlilik lizerinden bigilir. Onlarin degerli sayilmalari iyi evlilikler
yapmalarina baghdir ve iyi evlilik icin iyi koca se¢imini ancak eril sdylemin dogru buldugu

annelerin dogru rehberliginde yapabilirler.

Sonug Yerine: Kadin Kimligini Bastirmak Ideal Ulusu Yaratir m?

Kadimn Kimligini Bastirmak Ideal Ulusu Yaratir m1? sorusuna cevap aramadan énce “Ismet
Hamm™in Ismet’ini anmakta fayda var ciinkii abisine gére Liz adinda yabanci bir kadmin
asiladig1 fikirler yliziinden yanlis evlilik yapan, bu anlamda hem annesi hem babasinin
rehberliginden mahrum kalan Ismet, ilk kez yeni rejimin benimsetmeye ¢alistig1 egitimi sorgular:
“Tuhaftir, kadinlar: ev kadini, aile anasi olarak yetistirmeyi diistiniiyorlar, yetistirdikleri yok ya!
Yalniz diisiiniiyorlar da erkekleri ev erkegi, aile babasi yetistirmeyi hi¢ diisiindiikleri yok. (...)
Mekteplerde size aile yasayist dersi veriyorlar mi? (...) Kizlara da aile dersi olarak pastacilik,
biraz bicki dikis gosteriyorlar. Bol bol cebir, hendese gosteriyorlar. Bunlardan sinifta da

bwrakiyorlar. Hele bizim mekteplerde! Evieneceksiniz, karsiniza bir adam ¢ikacak, onunla nasil



gecinmeli dersi hi¢ diistiniilmez mi?” (Esendal, 2005a: 104). Hem pastacilik, bicki dikis gibi
geleneksel hem de cebir, hendese gibi modern egitimler igeren yeni rejimin yeni egitiminden
gecmesine ragmen Ismet “ideal” aileyi kuramamustir ve aile kurmaya ydnelik egitimin sadece
kadinlara ev islerini 6gretmesinden sikayetc¢idir. Egitimi sorgulasa da goriildiigii iizere, onun
talepleri kadin 6zgiirlesmesine dair degil, eril rejim tarafindan her iki cinsin de kontrol altinda,
aile kurumunu sirtlayacak sekilde yetistirilmemelerine dairdir. Kendisi gibi kadinlardan ve aile
egitimi almamis erkeklerden millet olamayacagini savunur: “Benim gibi kadinlarla bir millet
vapilamaz. Bu dogrudur. Ancak erkeklere ne demeli? Bu erkeklerle, iste tutalim sizlerle, bir aile
kurulur mu? (...) Kurulmaz ya! Iste Nazl, ¢cocugu kucaginda, evinde yalniz oturuyor. Dogrusunu
istersen kocasini da sevmiyor ve begemmiyor. Bu aile mi? (...) bu ailelerle istenilen milleti
kurabilir misin?” (Esendal, 2005a: 104). Bu diisiinceleriyle Ismet, anne rehberliginden yoksun
olsa da dogru rehberin 6nemini, Esendal’1n istedigi bigimde, fazlasiyla kavramis gibidir; ona gore
dogru rehberlik yapmak en 6nce devletin gorevidir. Bu gorev yerine getirilirken sadece kadinlar
degil, erkekler de mutlu aileler kurup yiiriitebilecek sekilde egitilmelidir ki millet olmak buna
baglidir: Ailenin kutsalligini, millet i¢in anlamin1 kavramis anne ve babalarla onlarin bu
dogrultuda yetistirecegi ¢cocuklarla, kusaktan kusaga aktarilacak degerlerle millet olunabilir. Bu
yiizden dogru rehberlik en basta devletin sonra da onu anlayip uygulayacak sekilde yetistirilen
anne ve babalarin gorevidir. Esendal en sorgulatici karakterine bile dnce kendini degil, ulusu
diistindiiriir; ona gore olmasi gereken birey olmak, kendi 6z benligini kurmak degildir; ideal
ulusun i¢inde, onun en ideal sekline kavugmasi i¢in ¢aligmaktir.

Esendal’in 1srarla anlattig1 benzer hikayelere bakilirsa, bu ideal ulusa erisebilmek icin en Once
kadinlar, kadinliklarini 6teleyip bireysel kimliklerinden ulusal biitiinliik i¢in vazge¢melidir. Onun
hikayelerinde, siiphesiz, erkeklerden/babalardan beklenen, erkek cinsine yiiklenen birgok vazife
de bulunur ama o vazifelerin aksamamasini saglamak ya da aksatan erkekten aile reisi payesini
geri almak yeni kadindan beklenen en biiyiik gorevdir; kadin kendisini aile hayatinin yolunda
gitmesine adamalidir. Kamusal alandaki varligindan bedenine kadar denetim altina alinmus,
uysallagtirilmis, ahlaki agidan yozlasmamis, alafrangalasma, ziippelesme emaresi gostermeyen,
1yl anne, iyi es, itaatkdr, evini yuvaya doniistiirmeyi bilen yeni kadin ulusun iftihar1 olacak,
medeni yeni ailenin geleneksel ve milli yanin1 temsil edecek ve bdylece ailenin dagilmamasinm
saglayarak ulusal birligi garanti altina alacaktir. Kadinlar ve ulusun gelecegi arasinda kurulan bu

iligkiyi eril sdylem iiretir ve bu sdylem kadinin kendi Onceliklerini, onun bireysel ve cinsel
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kimligini goz ard1 eder. Esendal da daima bu sO6ylemi igsellestirmis, saglam aileler kurarak vatana
katki saglayacak kadinlari, kizlarina yurt sevgisini, ailenin Onemini, yetinmeyi, yumusak
huylulugu, kocaya itaati kavratan anneleri dogru Ornekler olarak okura sunmustur. Ancak
hikayeleri iist liste okundugunda aslinda onun hi¢ amag¢lamadig1 baska bir sonug ¢ikar. Bu sonug,
kadinlarin bagimsiz ve gii¢lii 6zneler olabilmeleri i¢in birinin kiz1 ya da birinin karis1 olmak
disinda, eril sdyleme elestirel yaklagarak kendilerini yeniden var etmeleri gerektigi, degerli
hissetmenin tek yolunun iyi annelikten, iyi ev kadinligindan, iyi ev idareciliginden gecmedigi ve
ev dis1 yasamda da var olabilecekleri, ancak esitlik¢i bir yasam tasarisinin, kisilerin kendilerini
tantyarak ve kendi secimleri sonucu kuracaklari hayatlarin mutlu bir ulus yaratabilecegi

gercegidir.
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20.YUZYIL TURKIYE’SINDEN ANNE OYKULERI,

ANNE-KIZ ILISKILERI KONUSUNDA BiZE NE SOYLUYOR?
* Fatma Fulya TEPE

OZET

I1. Mesrutiyet ve Erken Cumhuriyet Donemleri’nde babalarin, ¢ocuklarin sosyallesmesindeki ve 6zellikle
kizlarin egitimindeki roliiniin artmasi bilinen bir olgudur. Bu ¢ercevede Tiirkiye’de erken cumhuriyet donemini
calisan Ayse Durakbasa ve Aynur ilyasoglu, ilk kusak orta ve iist simf cumhuriyet kizlar ile yaptiklar sozlii tarih
goriismelerinde, bu kadinlarin, kendilerini annelerinden c¢ok babalariyla iliskilendirdiklerini, anneleriyle ilgili
sOyleyecek soz bulamadiklarini, ve annelerinin hikayelerini bastirdiklarint bulmuslardir. Aksu Bora bu durumu,
“pbabanin kiz1” anlatis1 i¢inde kurulan “Cumbhuriyet kiz1” imgesinin, anneyi ve onun temsil ettiklerini disarida
birakmaya dayali olmasiyla agiklar ve “anne”yi unutmanin kadinlar igin kigisel ve toplumsal bir bedeli oldugunu
tartisir. Cumhuriyetin kurulus yillarina, yani 1920 ve 1930’lara odaklanan kadin otobiyografilerini ¢alisan Hiilya
Adak da, babalarinin eseri olarak kodlanan kizlarin, hikayelerinde kendilerini ¢ocuksulastirdiklarini, bu
¢ocuksulastirmanin stratejik bir yol olarak benimsendigini anlatir. Aksu Bora ise bu ¢ocuk-kadin olma durumunu,
“kadimlarin birer yetigkin haline gelebilmeleri, kendilerinden onceki kadin kusaklariyla kuracaklari siireklilik

iligkisine baglidir- kadinlik, her seyden dnce, anneden 6grenilir ¢iinkii” diisiincesiyle baglantilandirir.

Annelerin kollektif ve kisisel hafizanin disinda birakildigi bu tarihsel arkaplanda, anne-kiz iligkisi hakkinda
aragtirmalara temel alinabilecek tarihsel ve edebi malzemenin ¢ok fazla olmadigini sdyleyebiliriz. Bu ¢aligma,
bugiine kadar Tiirkiye’de derlenmis ve satigsa ¢ikmis olan tek anne dykiileri antolojisi olan Necati Giingdr’iin 2002
tarihli Benim Annem Giizel Annem — Secilmis Anne Oykiileri’nde yer alan dykiilere odaklanmaktadir. Bu antolojide
yer alan 38 anne Oykiisiinden 27’si anne ve ogul iligkilerine yer verirken, sadece 11 tanesi anne-kiz iligkilerine kimi
zaman cok ciliz bir sekilde kimi zaman da daha detayli bir sekilde yer vermektedir. Bu ¢alismanin odaklandigi ve
anne-kiz iligkilerinin gectigi bu 11 dykiiden yedi tanesi erkekler, dort tanesi ise kadinlar tarafindan yazilmistir. Bu
calismada karsilagtirmali olarak kadin ve erkek yazarlarin anne-kiz iligkilerini nasil yansittigina, bu temsillerin hangi
amaclara hizmet etme potansiyeli tagidigina ve arkaplanda verilen olgular ile arastirma malzemesi olan kurgunun

nasil iligkilendirebilecegine bakilmustir.

Anahtar Kelimeler: Annelik algisi, anne-kiz iligkileri, Necati Giingor
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GIRIS

Anneler, cocuklar icin hayatla ilgili her tiirli fantezinin sinirsiz kaynagi oldugu halde
annelik c¢alismalar1 uluslararasi literatiirde sadece 50 yillik bir ge¢cmise sahiptir. Tiirkiye’de de,
anne temasindaki tarihsel ve edebi malzeme ¢ok sinirlidir ve mevcut malzeme iizerinde de ¢ok az
arastirma yapilmistir. Bu nedenle bu konudaki yayinlarin sayisi az, annelerin perspektifinin konu
edildigi ve anne-kiz iliskilerini konu alan yayinlarin sayist ¢cok daha azdir. Bu ¢alisma, bugiine
kadar Tiirkiye’de satisa ¢ikmis, 20.yiizy1l odakli ilk ve tek anne Oykiileri antolojisi olan Necati
Giingér’iin 2002 tarihli Benim Annem Giizel Annem — Secilmis Anne Oykiileri’*nde yer alan anne-
kiz Oykiilerine odaklanmaktadir. Bu boliimde s6z konusu Oykiilerde anne-kiz iliskilerinin nasil
yansitildigl, bu temsillerin bize anne-kiz iliskileri konusunda ne soyledigi ele alinmaktadir. Bu
arastirmada incelenen alt1 anne-kiz dykiistiden sadece ikisinde, literatiirde anasoylu anlatilarda sik
rastlandig1 sdylenen anne-kiz arasi nesillerarasi giivensizligin iistesinden gelinerek bir anlasma
saglanmast durumu goriilmektedir. Geri kalan dordiinde, anne-kiz arasindaki giivensizlik,
farklilik, ayr1 diisme ya da catisma durumu devam etmektedir ve oldugu gibi kalmaktadir. Bu da,
uluslararas1 literatiirdekinden farkli olarak, Tiirkiye Orneginde anasoylu anlatilarda daha sik
rastlanan Oriintiinlin anne-kiz aras1 mesafe, anlagsmazlik ve ¢atisma oldugu anlamina gelmektedir.
Anne-kiz aras1 mesafe, anlagsmazlik ve ¢atigma ise edebi olgu diizeyinde anneden kiza kadinlik
iletiminin kismi veya sorunlu olabilecegini gosterebilir. Bu caligma, edebiyat sosyolojisi ve

annelik caligmalar1 alanlarina katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Literatiir Taramasi

Adrienne Rich, annelik konusundaki ilk feminist ¢alisma olarak bilinen Of Woman Born
(1976) isimli kitabinda, annelik hakkindaki bilgimizin ¢ok az oldugunu yazmistir. Marianne
Hirsch (1989) ile Brenda O. Daly ve Maureen T. Reddy (1991) ise, kurgusal ve teorik metinlerde
annenin bakis acisinin eksik oldugunu ve ancak kiz evlat lizerinden anneye yer verildigini
belirtmislerdir. Bu tiir anlatilara, Daly ve Reddy kiz eviat merkezli anlatilar demektedir. Annelerin
perspektifinin eksik oldugu bu arkaplanda, annelik ¢aliysmalari, kiz evladin degil, “annenin

sesi’ni analiz etmek ve kuramsallastirmak {izere ortaya ¢ikmistir (Podnieks ve O’Reilly, 2010).

! Tiirkiye’de Necati Giingér’iin anne temasindaki 2002 yilinda basilmis ve satisa ¢ikmig Benim Annem Giizel Annem: Segilmig
Anne Opykiileri baslikli antolojisinden énce, 1991 yilinda Arif Ay, Anne Hikayeleri bashkli bir anne oykiileri antolojisi
hazirlamistir ve s6z konusu antoloji T.C. Devlet Bakanlig1 tarafindan yayinlanmistir. Ancak Arif Ay’in anne dykiileri antolojisi,
Necati Giingdr’iin antolojisinin aksine satisa ¢ikmamis, sadece kiitiiphanelere ve benzeri kurulus ve kisilere hediye olarak
verilmistir. Bu kitap boliimiiniin yazari Arif Ay’in satisa ¢ikmamis bu anne &ykiileri antolojisi konusunda da bir arastirma
yiiriitmektedir.



Annenin sesini duyabilmek icin dnce arastirmacilarin annelere yonelmesi, sonra da annelerin,
gercek annelik deneyimlerini inkar etmemeleri, bastirmamalari, saklamamalari, ideal ve
ulagilamaz (fedakar, melek ve milkemmel) annelik maskesinden kurtulmalari gerekmektedir
(Maushart, 1999; Podnicks ve O’Reilly, 2010). Boylelikle anne-merkezli (matrifocal) anlatilara
ulasmak miimkiin olacaktir (Podnieks ve O’Reilly, 2010). ilk defa 1989°da Miriam Johnson
tarafindan kullanilan bir terim olan anne-merkezlilik terimi, annenin ev igindeki baskinligindan
cok annelik roliiniin merkezde olmasina, prestijine, kiiltiirel ve toplumsal dnemine gonderme
yapmaktadir (Johnson, 1989: 226). Annelik ¢alismalarinda kiz evlat-merkezli ve anne-merkezli
anlatilarin yanisira son 30 yildir bir de anasoylu (matrilineal) anlatilar ortaya ¢ikmistir. Bu terim,
Audre Lorde’un “anneanne-anne-kiz evlat ii¢liisii” olarak adlandirdig: gruba ait, “ya birkac nesil
kadinin Oykiistiniin bir seferde anlatildigi ya da merkezi karakterin kimliginin nasil kadin
atalarimin etkisiyle olusturuldugunu gosteren” anlatilardir (Cosslett, 1996: 7). Anasoylu anlatilar
cergevesi, kadinlarin psisesinin erkeklerinkinden farkli olarak iliskiler ve baglantililik iizerine
kurulu oldugunu kabul eden edebiyat elestirmenlerinin, kadinlar1 ayri, otonom kisiler olarak
degil, iliskileri i¢inde caligmaya baslamalarina bir tiir 6rnektir. Sadece, anasoylu anlatilarda
erkek-kadin arasindaki romantik iligkinin yerini anneanne-anne-kiz evlat arasindaki iliskiler
almistir (Hirsch, 1981: 218). Bu calismada anasoylu anlati, anneanne-anne-kiz evlat tgliistini
veya anne-kiz evlat ikilisini kapsayacak sekilde tanimlanmistir. “Anasoylu anlatilarda ¢ok sik
rastlanan genel bir Oriintii, nesillerarasi ilk korku, glivensizlik ve yanlis anlagilmanin bir biraraya
gelme ya da karsilikli tanima aninda iistesinden gelinmesidir” (Cosslett, 1996: 8). Tess Cosslett,
bu boyut olmaksizin, anasoylulugun babasoylulugun hiyerarsik bir nesil ¢izgisi seklinde sadece
bir ayna-imaj1 olacagini séylemektedir. Cosslett’in anasoylu iliskilere babasoyluluk oriintiilerini
yakistiramamasi, anasoylu iliskileri ideallestirdiginin bir gostergesi olabilir. Diger taraftan
anasoylu iliskiler, nesiller arasi eksende, anneden kiz evlada kadinligin iletiminde merkezi bir rol
oynadigi i¢in onemlidir ve kiz evladin anne ile 6zdeslesme saglamasiyla ve bu 6zdeslesmenin
hayatin farkli asamalarinda yeniden miizakere edilmesiyle, kusaklararasi farklilik saglanmis ve
kadinligim iletimi miimkiin olmus olur (Abrevaya, 2001).

Rich, yukarida ismi gegen 1976 tarihli kitabinda annelik hakkindaki bilgimizin sinirliligindan
bahsetmenin yanisira, anasoylu anlatinin temeli olan anne-kiz iliskisinin heniiz yazilmamis biiyiik
bir hikaye oldugunu sdyler (Rich, 1976: 225). Giiniimiizde ise diinyada, artik, ne anneleri ne de

anne-kiz iligkilerini konu alan calismalarin azligindan bahsetmek miimkiin degildir (O’Reilly,
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2010: 368; Hirsch, 1981: 201). Annelik ¢alismalar1 son 50 yilda bu temada {iretilen ¢aligmalarla
ayr1; ama interdisipliner ve ¢ok disiplinli bir akademik alan olarak varligin1 kurmustur. Hirsch
1981°de o zamanin meselesinin, anne-kiz iligkilerinin karmasikligin1 ve edebi formlar ve yapilar
iizerindeki etkisini ¢alismak oldugunu sdylemisti (Hirsch, 1981: 204). Giinlimiizde batida annelik
caligmalarindaki yeni nesil arastirmacilar ise kiiltiirel alanda ideal-miikemmel anne tipini sarsan
bekar, LGBTIQ ve go¢men vb. alternatif annelik tiplerinin ana akim kanallarda nasil temsil
edildigine ve bu temsillerin annelik anlayisimizi ve beklentilerimizi nasil sekillendirdigine
odaklanmaktadir (Heffernan and Wilgus, 2018: s.14). Buna ilaveten, Andrea O’Reilly, son
caligmalarindan birinde ataerkil anneligin tiim anneler i¢in ayni sekilde islemedigini, her annenin
ataerkil annelige ayni sekilde direnmedigini vurgulamis ve “annenin kiiltiirel konumunun ataerkil
annelige direnigini nasil etkiledigini anlamak i¢in ve gii¢lendirilmis annelige nasil ulasilabilecegi
konusunda arastirmalara ihtiyag oldugunu” (O’Reilly, 2020: 33-34) soylemistir.

Buna karsilik Tiirkiye’de anne temasinda son 20 yilda yazilmis 6nemli sayida yiiksek lisans ve
doktora tezi olsa da genelde feminist tarzda yapilmis az sayida yaymn vardir (Sirman, 2020). Bu
konudaki ilk ¢aligmalardan biri de Miibeccel Kiray’in yaptigi Eregli’de degisen aile iligkilerinde
annelerin roliinii konu alan 1976 tarihli ¢alismadir. Kiray, bu calismasinda ailenin degisen
topluma uyumlanmasinda annenin yumusak bir geg¢is icin aile i¢ginde hem baba-ogul iligkisinde
hem de kizin aileyle iliskilerinde tampon roliinii oynadigini, aracilik ettigini ve boylelikle aile i¢i

krizleri engelledigini bulmustur. Anne-kiz iliskileri hakkinda Kiray sunlar1 sdylemistir:

“Anne-kiz iliskileri kizin okuldan ayrilmasindan itibaren yakindir. Kiz ¢ocuk siirekli
annesiyledir, onunla ev isi yapar, gezmeye birlikte gider, anneye yakin bir arkadastir. (...)
[E]Vlilikten once kiz eviat evde bir problem yasarsa bunu sadece annesi araciligiyla ¢ozer (...).
Yine, hem babast hem agabeyiyle sorun hakkinda kizin ¢ikarlarina uygun uzlasma saglayan
annedir. Annenin arac: rolii, giiniimiiz kizumin arkadaslariyla gegirdigi zaman arttig igin, farkl
givindigi, okula gittigi ve bir ofiste ¢alistig1 icin olagandisi talepleri arttik¢a, gittikce 6nemli ve
zor hale gelmektedir.”

Kiray, 1976: 267-268

Kiray bu arastirmasinda, annenin degisen ailede yeni istlendigi tampon ve aracilik

roliinden bahseder; ancak annenin sesi, 6znelligi konusunda bize veri saglamaz.



Aksu Bora da, 2001°’de yayimladigi calismasinda Tiirk modernlesmesinin ‘“kadinlarin
anneligi algilama bi¢imine ve ¢ocuk yetistirme anlayisina etkilerini” (Bora, 2001: 78) calismustir.
Bora, 1950’li yillarda anne olan kadin ve onlarin kizlar olabilecek yastaki kadinlara (toplamda
17 kisi) kulak vermis, ilk nesildeki kadinlarin ¢ocuklarini yetistirirken, kendi annelerini referans
almadiklarini, ¢ocuklarini disiplin ve otoritenin 6nemli oldugu bir mantikla yetistirdiklerini
bulmustur. Ikinci nesildeki kadmlarm anlatilarinda ise cocuk bakimi igin kendi anneleriyle
yaptiklar igbirligi sayesinde kendi ayaklari {izerinde durabilme 6n plana ¢ikmistir. Bu kadinlar,
cocuklarinda hayatla basa ¢ikabilmede yararli olacagimi diisiindiikleri bencillik ve gliclenmeyi
desteklemislerdir (Bora, 2001: 97-102).

Son onyilda Tiirkiye’de annelik konusunda yapilan arastirmalara bazi 6rnekler vermek
gerekirse, sayabilecegimiz caligmalardan biri Sevi Bayraktar’in 2011 tarihli ¢alismasidir. Bu
arastirmada, Bayraktar, kenar mahallelerde yasayan ¢ogu Kiirt ve Ailevi annelere devlet-STK
isbirliginde verilen anne-gocuk egitimlerinde orta smif makbul anne idealinin iletildigini,
annelerin bu makbul annelige ulagsmaya calisirken kendi etnik, sinifsal, siyasi kimliklerinden
uzaklastiklarmi bulmustur.” Bayraktar, bu egitimlere katilan annelerin sonucta makbul anneler
olmak yerine ola ola sadece miistakbel anne olabildigini sdylemistir. F. Irem Caglar, anayasa,
kanun, kanun hiikmiinde kararname, tiiziikk, yonetmelik, kararname, genelge, karar, teblig,
sirkiiler vb. belgeleri esas aldig1 ¢alismasinda Tiirk hukukunun ataerkil bir annelik kavrayisina
dayandigin1 ortaya ¢ikarmustir (Caglar, 2011). Sema Merve Is ise 2013 tarihli yiiksek lisans
tezinde, kuir ebeveynligi ve bu ebeveynligin, zorunlu heteroseksiiellik, evlilik bag1 ve zorunlu
ebeveynlik kimligine kars1 ¢ikis noktalarini ¢alismustir. Is, toplumsal cinsiyet, cinsel yénelim ve
ebeveynligin kesisimini analiz ederek aile ve annelik literatiiriine katki sunmustur. Emine Nihan
Tiireglin de 2016 tarihli yliksek lisans tezinde, 1970’ler ve 1980’lerde kendini devrimci olarak
tanimlayan kadinlarin “devrimci anne” olmaya yiikledikleri farkli anlamlar1 incelemistir. Diger
taraftan medyada yarisan annelik temsilleri (Akca, 2015 ; Coskun & Tekdemir Yurtdas, 2020) ve
bekar annelik (Gedik, 2018; Kavas & Giindiiz-Hosgor, 2013) de Tiirkiye’de son yillarda iizerinde

calisilan konular arasindadir.

? Burada devlet ve STK lar tarafindan nerilen makbul anne kavrammnim iceriginin tartigmali olabilecegi, ancak herkesin
ozellikle de hapsedici, sorunlu ve kisitlayict smifsal, etnik, kiiltiirel, siyasi arkaplanlarindan uzaklasma, bunlar1 geride birakarak
yeni idealler deneme hakkinin bulundugunu sdylemek gerekir. Aksi romantize edilmis, herkesin arkaplanina bagli kalmasi
gerektigini savunan zimni bir geleneksellik olur.
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Tirkiye’de anne temasinda c¢ikan bazi caligmalarin ge¢cmisi kabaca yukaridaki gibi
Ozetlenebilirken, literatiirde annelerin sesini yayinlarda neden duyamadigimiz konusunda
cumhuriyet tarihiyle baglantili bir argiiman da bulunmaktadir. 1990’larda kadin g¢aligmalari
alaniin onciileri olan ve erken cumhuriyet donemini ¢alisan arastirmacilar, kiz-evlat merkezli
anlatilar iretmeye yonelmislerdi. Arastirmalara katilan kizlarin anlatilarinda annelerine pek yer
vermedikleri ve Ozellikle baba-kiz iligkilerini 6nplana ¢ikardiklar1 goriilmiistii. Mesela, erken
cumhuriyet dénemini ¢alisan Ayse Durakbasa ve Aynur ilyasoglu, ilk kusak orta ve iist simf
cumhuriyet kizlar1 ile yaptiklar1 sozlii tarith goriismelerinde, bu kadinlarin, kendilerini
annelerinden ¢ok babalartyla iliskilendirdiklerini, anneleriyle ilgili sdyleyecek soz
bulamadiklarini ve annelerinin hikayelerini bastirdiklarini bulmuslardi. (Erken cumhuriyet
doneminde baba-kiz iligkisini konu alan diger arastirma Ornekleri ig¢in bkz: Agaoglu, 1984;
Durakbasa, 1998: 48; Arat, 1998: 166; Durakbasa & Ilyasoglu, 2001: 197; Kabasakal Arat, 2003,
Tepe, 2014; Tepe, 2019). Bu ¢alismalarda babalarin, annelerden daha egitimli olmalar1 ve ayni
zamanda modernitenin evdeki temsilcisi olmalar1 sebebiyle kizlar1 {istiinde etki sahibi olduklari
belirtilmektedir (Durakbas & Ilyasoglu, 2001: 197; Arat, 1998: 165). Bora da “babanin kiz1”
anlatis1 i¢inde kurulan “Cumbhuriyet kiz1” imgesinin, anneyi ve onun temsil ettiklerini digarida
birakmaya dayali oldugunu sdyler (Bora, 2010).

Annenin sesinin hem ger¢ek hayatta hem de literatiirde kisilmis oldugu bu arkaplanda Tiirkiye’de
anne-kiz iliskilerini arastiran edebiyat incelemelerinin de tek tiik oldugunu sdyleyebiliriz. Ayfer
Tung, esas olarak Leyla Erbil’in yazinindaki anneleri konu alan yazisinin basinda, genel olarak

Tiirkiye edebiyatinda anne-kiz iliskisi konusunda da genel baz1 saptamalar yapmaktadir:

“Anne ve baba figiirii edebiyatta —elbette— ¢ok sik karsimiza ¢ikiyor. (...) Yazar eger yazdigt
metinde anne figiiriiyle hesaplasmak derdinde degilse, ogluna/kizina kucagint agmus, miithis
sevecen ama bir kedi kadar da edilgin bir karakter olarak géze ¢arpiyor. Annenin varligi ve
niteligi genellikle tartisiimiyor. Ciinkii anne var ve hayatta var oldugu bi¢imiyle yazida da
varolmay: stirdiiriiyor. Ayni kutsiyet ve iyi niyet halesi ile ¢evrelenmis, oglu/kizi i¢in elinden
tiztilmekten baska bir sey de gelmeyen genel kabul gormiis anne tanimina biiyiik ol¢iide uyacak

bicimde karsimiza ¢ikiyor.’

Tung, 2000: 123



Ceylan Ersun, anne-kiz iliskilerini konu alan dokuz romani psikanalitik agidan inceledigi
yiiksek lisans tezinde, “kiz ¢ocugunun kadmligi 6grenirken annesine ihtiya¢ duydugu, fakat
anneden kizina kadmligin iletiminde sorun oldugu” sonucuna varmistir (Ersun, 2007: iii). Ayn1
yil Burcu Safak da Fiiruzan’in 20 oykiisiinde sosyalist feminist bir bakis agisindan maddi ve

manevi yoksunluk ekseniyle anne-kiz iliskileri etkilesimini incelemistir.

YONTEM

Bu calisma Tiirkiye’de 20.ylizy1l odakli olarak anne temasinda derlenerek satisa ¢ikmis
tek Oykii antolojisi olan Necati Giingdr’iin 2002 tarihli Benim Annem Giizel Annem: Se¢ilmis
Anne Oykiileri isimli kitabina odaklanmaktadir. Bu 6ykii seckisinde 38 anne 6ykiisii bulunmakta,
bunlardan 27’si anne ve ogul iliskilerine yer verirken, sadece 11 tanesi anne-kiz iliskilerine yer
vermektedir. Anne-kiz iliskilerini igeren bu 11 Oykiiden sadece altisinda anne-kiz iliskileri
merkezi bir konumda ya da 6n planda yer almaktadir. Bu calismanin odaklandigi ve anne-kiz
iligkilerinin merkezi 6nemde yer verildigi bu alt1 6ykiiden iki tanesi erkekler, dort tanesi ise
kadinlar tarafindan yazilmistir.
Bu boéliimde anne-kiz iligkilerini konu alan bu alt1 6ykii yakin okuma teknigiyle incelenecektir.
Yakin okuma teknigi, 1920 ve 1930’larda Yeni Elestiri Okulu’nun zamaninda gelistirilmistir ve
genellikle daha genig bir soru kapsaminda bir yazi par¢asinin ayrimntili analizini igerir (Smith,
2016: s. 58). Yakin okuma, “metnin organizasyonu, (...) kelime hazinesinin inceligi, anahtar
detaylar1, argiimanlar1 ve cikarilabilecek anlamlar1” da dahil olmak iizere “68rencileri, metnin
derin yapilarini incelemeye davet eden” bir teknik olarak tanimlanmistir (Fisher & Frey, 2012: s.
179). Baz1 aragtirmacilara gore ise yakin okuma, “bir metinde {istii kapali olarak bulunan énemli
anlamlar1 dikkatli bir sekilde ortaya ¢ikarmayi ve igsellestirmeyi icermektedir” (Paul & Elder,
2019:s5.9).
Daha once bahsedildigi gibi, Necati Gilingdr’iin antolojisi 20.yiizy1l odakli olup piyasada satiga
cikmis tek anne Oykiileri antolojisi oldugu i¢in tercih edilmis ve bu boliimdeki incelemeye konu
olan alt1 oykii ise anne-kiz iligkilerine merkezde yer verdikleri icin seg¢ilmistir. Bu se¢imler
amagli Ornekleme olarak bilinen Ornekleme yontemiyle uyumludur (Chein, 1981). Sharan
Merriam’a gore “amacli 6rneklem, arastirmacinin kesfetmek, anlamak, i¢gorii kazanmak istedigi
konuda en fazla Ogretici olabilecek bir Orneklem seg¢mesi gerektigi varsayimina dayanir”
(Merriam, 2009: s. 77). Burada ise anne-kiz iliskileri, hakkinda bilgi iiretmek istenilen tema

oldugundan, bahsedilen anne Gykiileri antolojisindeki anne-kiz iliskilerine merkezi olarak yer
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veren ve asagida listesi sunulan alt1 Oykiiye odaklanilmistir. Necati Gilingor’iin 2002 tarihli

Benim Annem Giizel Annem: Segilmis Anne Oykiileri’nde anne-kiz iliskisini merkezde tutan

Oykiiler;

Oykii, Basim Yili Yazar

Iki Ana, Iki K1z, 1926 Memduh Sevket Esendal
Pazarlik, 1953 Tahsin Yiicel

Ayna, 1968 Leyla Erbil

[skele Parklarinda, 1970 Fiiruzan

Balkon, 1972 Ayhan Bozfirat
Geyikler, Annem ve Almanya, 1982 Nursel Duruel
BULGULAR

Iki Ana, Iki Kiz, Memduh Sevket Esendal (1926)

Esendal’in bu 6ykiisii iki kisa parcadan olusuyor. Oykiiniin her iki pargasi da annelerin,
sinirli ve hasta kiigiik kizlarina kimi zaman sadece yari basariyla sonuglanabilen ilag i¢irme
ritiielleri hakkindadir. Ne annenin ne de kizin bir adinin oldugu ilk 6ykiide kiiciik kiz sekiz dokuz
yaglarinda, ince ve sar1 benizlidir. Annesi ona balikyagi ve kahve igirme amacindadir.
Mevsiminde saatler siiren bu ilag i¢irme ritiieli sirasinda anne sabirli, ¢cok yumusak, ¢ok yavastir.
Kiz ise ilagtan korkmaktadir ve nazlidir. Annenin kiza ila¢ i¢irme israr1 ve kizin igmeme
konusundaki inad1 arasindaki git geller dykiiniin konusunu olusturmaktadir. Oykii annenin kiza
ilact igirmesi, ana-kiz ¢atismasinin sona ermesi ve ana—kiz iligkisinin giinliik rutinine dénmesiyle
biter.

Oykiiniin ikinci pargas1 bu sefer bes alt1 yaslarindaki sevimli, sinirli, saz benizli ve atesi olan kiz
cocugu Emine’ye isimsiz annesinin ilag i¢irme ritiieli hakkindadir. Kiz ilaci igmek istemedigini,
ilagtan korktugunu sdyledik¢e annesi onu tiirlii vaatlerle ikna etmeye calisir. Bu ilag igirme ritiieli
de annenin ilacin yarisini kizin agzina yarisin1 kendi yeni elbisesine dokmesiyle son bulur. Anne
yeni elbisesinin kirlenmesine sinirlenmistir; ama kiiciik kiz sinirin gelip gegici oldugunu bilir.
Oykii, annenin kizinin hem dengesizliginden sikayet etmesinin hem de onu sevdiginin

belirtilmesiyle son bulur.



Bu oykiiler, anne ve kiz ¢cocugu arasinda gecen ila¢ i¢irme vakiasini konu aliyor. Bu anne-
kiz bulugmasinda anneler sabirli, yumusak, yavas, kizlar da hasta, sinirli, atesli, sar1 benizli olarak
sunulmaktadir. Bu 6ykii pargalarinda anne-kiz iligkisi baglangigta ¢atismali olsa da 6ykii sonuna
dogru bu ¢atisma, kendini anne-kiz arasi1 uzlagsma ve anlagsmaya birakiyor. Bastaki anne-kiz arasi
giivensizlik asiliyor. Annenin kiza ilag i¢irmesiyle kiz evlatta iyilesme basliyor. lag icirme siireci
sonunda nasil bir fiziksel bir iyilesme siireci bagliyorsa, bu fiziksel iyilesmeye, anne-kiz
arasindaki iliskisel iyilesmenin eslik ettigini diislinebiliriz. Bu da Cosslett’in sik rastlandigini
sOyledigi anne-kiz aras1 karsilikli anlagsmayla sonug¢lanan anasoylu anlati oriintiisiiyle uyum
halindedir. Ayrica, oykiilerden ikincisinde anne ilaci igirirken ila¢ yar1 kizin agzina yari da
annenin yeni elbisesine dokiiliir. Bu hem annenin yumusakligini ve nazikligini hem de anne-kiz
arasi anlasmaya ulagmak i¢in her iki tarafin da bir bedel 6dedigini, karsilikli bir fedakarlik
yaptigim1 gosterir. Bu da anne-kiz arasi nesillerarasi1 gilivenin tesis edilmesinin bir agamasidir.
Buna ilaveten, dykiide hem anne-kiz karakterlerinin (biri hari¢) isimsiz olmas1 hem de Sykiiniin
sadece ilag igirme ritiielinin anlatimi ile sinirli olmasi nedeniyle, dykiideki ilag igirme ritiieli bir
metafor olarak da disiiniilebilir. Diger bir deyisle, annenin kiza ila¢ i¢irmesi, anne ve kizin
aralarindaki catigsmanin tiistesinden gelmesi ve bunu uyuma doniistiirmesinin metaforu gibi de

algilanabilir.

Pazarlik, Tahsin Yiicel (1953)

Muhacir ailede delidolu, hicbir iste dikis tutturamayan babanin 6lmesinden sonra Ahiizar
baci, kizi Elif’i dogurur. Ahiizar bac1 kiz1 Elif’i yasatmak icin canimi disine takip calismis;
gozlerini kaybetmis ve sonunda dilenmeye baslamistir. Dilencilikten is ¢ikmayinca “tertemiz ve
namuslu giinleri sona ermis”, diger bir deyisle seks is¢iligi yapmaya baslamistir. Ahtlizar baci,
oykiide “delik desik elbiseler i¢inde, eli yiizii burus burus ve saglart bembeyaz” olarak, dokuz on
yaslarindaki Elif ise “yalinayak, yirtik ve kirli fistaniyla” resmedilmistir. Oykii, Ahiizar baci’nin
dilencilik yaptig1 yerde uyanmasi ve kizi Elif’'in ne zaman geldigini ve onu fazla orseleyip
orselemediklerini sormasiyla baglar. Kiz ilki kadar zor olmadigini sdyler. Buradan kadinin kizini
seks is¢isi olarak calistirdigin1 anliyoruz. Anne-kiz arasindaki bu diyalogdan sonra Halil ve
Mustafa isimli iki gen¢ uzaktan Elif’i isaret edip, konusurlar; biri utanir digeri parayla degil mi
der. Yaklagmaya cesaret edemezler. Elif anasina gecgenlerin niyetinin kendisiyle ilgili oldugunu
soyler. Annesi “Gediciz mi?” der. Kiz “Gediciz, neyleyim” der. Kiz bir siire sonra “Ana kiz hep

boyle gotiiriiciiler beni, hep boyle mi yasayicik?” diye sorar anasina. Kadin bu sorudan tiiyleri
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diken ola ola “Bir giin etlerin ¢iirtiyecek” diye diisiiniirken Allahin bir giin onlar1 kurtaracagini
soyler. Elif “Gidek bir giin burdan. Baska bir memlekete gidek! Nasil olsa muhacir degil miyik?”
der. Bu arada Halil ve Mustafa ikinci defa ana kiza yaklasirlar ve goren olur diye ¢ekinirler. Kiz
“Ana, biz de zengin olu muyuk birgiin? Burada para biriktirik icik. Baska bir yere giderik.(...)
Diin beni gotiiren oglan var ya, o oglan dedi ki: “Baska memleketlerde kiz diikkancilar var” dedi.
Ben de bir diikkan acarim orda. Karpuz satarim, iiziim satarim, alma satarim, erik satarim...”
Anast onu dinlemez, aldirmaz, ge¢mise odaklidir. Kiz buna hiddetlenir; ama dudaklarini
1isirmakla kalir. Ugiincii defa Halil ve Mustafa, Ahiizar bac1 ve Elif’e yaklasirlar ve bu sefer
konusurlar, Ahiizar baci ile pazarlik ederler. Az paralar1 oldugundan, bahgelerinden sebze, meyve
de vermeyi vaat ederler. Anasi Elif’e “Gider misin, cigerim?” diye sorar. Kiz igini ¢ekip
“neyleyim, giderim” der. Ucii uzaklasir. Ahiizar Baci arkalarindan “cok orselemeyin, ¢ok itelere
gotiirmeyin” diye bagirir. Ahiizar Baci’nin i¢i yanar ve dykii biter.

Bu 6ykii yoksulluk i¢inde sagligini yitirmis, ¢alisamayan ve ne devletten ne de aileden higbir
geliri olmayan bir annenin dokuz on yaslarindaki kizini, seks iscisi olarak ¢alistirmak zorunda
kalisinin hikayesidir. Kiz para biriktirip baska memleketlere gitme, zengin olma, diikkanci kiz
olma fikirlerini annesine a¢makta; ama annesi bunlar1 duymazdan gelmektedir. Kiz buna
sinirlenir; ama pek disar1 vuramaz. Yani anne ve kiz duygusal ve diisiinsel olarak ayr1 yerlerdedir.
Anne ge¢mise takili kalmis iken, kiz gelecege uzanmak istemektedir. Kizin hala hayalleri ve
umutlar1 varken ve alternatif bir gelecek diisleyebiliyorken, anne vazgecmistir, gelecege dair
herhangi bir umudu yoktur. Bu yiizden anne ve kiz arasinda duygusal ve diisiinsel diizeyde bir
mesafe ve farklilik oldugunu sdyleyebiliriz. Cocuk yastaki kizini satarken i¢i yanar vaziyette
resmedilen anne, i¢inde bulunduklar1 duruma hapsolmustur. Sonugta anne kizi istismar etmekte
ve kiz1 satin almak isteyenler karsisinda kiza sanki baska bir se¢enegi varmis gibi “gider misin,
cigerim?” diye sorarak rizasini aliyor gibi yapmaktadir. Oysa “gider misin” diyerek ve “cigerim”
diye ekleyerek kizi yonlendirmektedir. Ahiizar baci kendi caresizligini Elif’e bulastirmakta ve
onun gelecek hayallerine de kendini kapamaktadir; kendi ge¢misini onun gelecegine
yansitmaktadir. Burada s6z konusu olan, yoksulluk ve yeterli bir refah devletinin olmayisi
yiiziinden annenin kiz ¢ocugunu desteklemek icin hi¢bir araca sahip olmamasi ve annenin kendisi
sakat oldugu icin bulabildigi tek carenin kizini seks nesnesi olarak satmasidir. Bu da insan
hayatinin degerinin yoksulluk ve sosyal korumanin eksik olmasiyla nasil aragsallagtirildigina

isaret etmektedir. Artik boyle bir ortamda yirticilar ve avlarin oldugu orman kanunlar gecerlidir.



Kisaca anne kiz ¢cocugunu cinsel nesne olarak satarak istismar etmekte ve kendi magduriyetini
bdylece kendi neslinden kizinin nesline aktarmaktadir. Bu yoksul annenin yikict oldugu bir anne-
kiz iliskisidir. Oykiideki erkekler de, annenin caresizligini istismar ederek bir ¢ocugu seks
oyuncagi olarak kullanmaktan ¢ekinmemektedirler. Annenin ve ¢ocugun gereksinimlerine karsi
sadece duyarsiz degillerdir; aym1 zamanda gereksinimleri aktif olarak istismar etmektedirler.
Sadece yoksullugu zorlastirmamaktalar; ayrica onu asagilayici yapmaktalar. Bu anasoylu iliskide
hem diisiinsel hem de duygusal diizlemdeki anne-kiz ayriligi, simif ve toplumsal cinsiyet
kesisiminde meydana gelen bir magduriyetin anne tarafindan nesilden nesile miras olarak

aktarilmasina, yani bir yenilgi 6ykiisii ortaya ¢ikmasina yol agiyor.

Ayna, Leyla Erbil (1968)
Erbil’in edebiyatinda annelerin ele alinis1 Tiirk edebiyatinin genelinden farklidir. Tung bu

konuda sunlar1 soylemektedir:

“(...) Leyla Erbil neredeyse tiim yazdiklarinda anne olma halini, annelik
kurumunu, hem kisisel hem de sosyal bir iliski olarak karsisina aliyor. Onun
kahramanlarinin mutlaka anneleri var. Anneyi karsisina almakla kalmiyor,

hesaplastyor, oynuyor, oynarken egleniyor, bizi de eglendiriyor. Kimi zaman anne
yiiziinden cant aciyor, bizim de canimizi acitryor. Ama biitiin bunlarin otesinde,
anneyi soyuyor, ¢iplaklastiriyor ve ardindaki kadini gosteriyor, biitiin
kutsiyetinden “kurtarilmis”, bedenin istedigi hazlari fiitursuzca aklindan gegiren;
vasli, bitkin ve hatta bunamis kadinlar: miithis bir ironiyle anlatiyor. “

Tung, 2000: 123

Ayna oykiisiindeki anne de bu ¢izgiye uymaktadir.® Bu oykii sirf anne-kiz iliskisi
hakkinda degil; ama anne-kiz iliskisi 6ykiideki énemli iligkilerden biri olarak ge¢mektedir. Oykii,
iki gdbek Istanbullu olan, Pasa kocasindan dul kalmis yash bir kadinin kizina, ogluna, kendine,
kapicisina ve bagkasina ge¢misi ve simdisi hakkindaki konusmalarini igermektedir. Yash kadin,
hareketli ve kalburiistii bir hayat yasamis, pasa kocasinin dliimiinden sonra evlenmeyip, kizini ve
oglunu biiyilitmiis ve okutmus oldugundan kendini fedakar olarak gérmektedir. Kendini devrimci

olarak goren oglu, simdi, Giiney Amerika’ya gidip 6lmeden en az iki Amerikali dldiirmeyi

% Leyla Erbil’de anne ve kiz temsilleri hakkinda benzer yorumlar igin bknz: Bas, S. (2012). Leyla Erbil’in Oykiilerinde Kadin
Kimligi ve Bagkaldir1. Tiirk Dili ve Edebiyati Dergisi, 38.
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hedeflediginden ¢ekip gitmistir. Kiz1 ise annesinin mali miilkii sirf kendisine kalacagindan
sevinmektedir. Kizi kadinin giindelik ihtiyaclarinin karsilanmasinda aracilik etmekte; ama bu
arada annesinin gérmedigini zannederek gizli gizli kapiciyla sevigsmektedir; kadinin ¢ok 6nem
verdigi pirlanta yliziigii ise kapici tarafindan ¢alinmistir. Kiz1 ayrica her giin annesinin yemegine
azar azar zehir koymaktadir. Yalniz kalmak istemeyen yasli kadin bunlarin farkinda olmadiginin
sanilmasindan dolay1 sevinmektedir. Kadin 6ykiide gecmis yasamindan bahsederken ¢ocuklarini
kiiciikken cinsel oyunlar oynarken yakaladigmi ve bu yiizden onlar1 cinsel organlarindan
yaktigini, bir daha da bdyle oyunlar oynayamadiklarini séyler. Anne, ¢ocuklar1 hakkinda “ikisi de
yvarali olduklarindan sevisemezler” der. Anne cocuklarin cinsel organlarini yaktiginda, sadece
onlarin tabu olan “kardes askini” degil, genel olarak sevme ve sefkat kapasitelerini de yakip yok
etmistir. Anne “kotli” aski yok etmeye calisirken, genel aski, sevgiyi de yok edip kendisini
cocuklarinin sevgisinden mahrum birakmistir. Ogul evi birkag Amerikali 6ldiirmek ig¢in
terketmistir, kiz annesini her giin zehirlemektedir. Her iki ¢ocuk da katil olma tutkusuna sahip
hale gelmislerdir. Annesinin kiigiikken kiz1 cinsel cezalarla istismar etmesinin ardindan, annesi
yaslanip kiza bagimli oldugunda, bu sefer kizi onu istismar etmektedir. Anne-kiz arasinda bir
istismar donglisii var. Bu Oykiide de anne tarafindan baslatilmis yikici bir anne-kiz iliskisi

goriiyoruz. Oykiiniin sonunda anne-kiz arasindaki anlasmazhigin iistesinden gelinememektedilr.4

Iskele Parklarinda, Fiiruzan (1970)

Bu 0ykii daha once anne-kiz iligkileri agisindan Burcu Safak tarafindan ele alinmstir.
Safak, bu Oykiiyli annenin “ataerkil diizeni ve erkegin evi geg¢indirme roliinii benimseyisinin,
Oykiide aktarilan yoksunluk ve anne-kiz iliskisi {izerindeki etkisi” bakimindan degerlendirmistir
ve annenin kizini, evlenmek yoluyla yoksulluktan ¢ikma planlarinin 6niinde bir engel olarak
gordiiglinii belirtmistir (Safak, 2007: 31). Ancak Safak, anne-kiz iligkisini anasoylu anlatilarla ele
almamustir. Oykii, on ay 6nce kocasmm is kazasinda kaybettigi icin daha da yoksullasmis 30
yaglarindaki kadinin hava almak i¢in alti-yedi yaslarindaki kiziyla gittigi deniz kenarinda
aklindan gecen, gelecege dair umutsuz diisiinceleri, kiziyla olan tek tilk konusmalari ve
gozlemlerini konu almaktadir. On yi1l Oncesinin nikahlik kiyafetleri i¢cinde, elindeki eski kirli
kemik rengi deri cantasiyla tarif edilen kadin, cocuk ugruna her seyi feda ettigini diistinmektedir.

Kiz ¢ocugu ise ter kokusu yayilan lastik ¢izmeleri, siska bacaklarini 6rtmeyen kisa giysisi, kisa

* Leyla Erbil Ayna isimli 6ykiisii’niin bagka bir yorumu i¢in Giilsah Kandemir’in 2016 tarihli Tiirkiyat Arastirmalari Dergisi’nde
yayinlanan “Leyla Erbil'in Oykiilerinde Kadimlar ve Cocuklar” isimli ¢alismasina bakabilirsiniz.



saclar1 ile betimlenmektedir. Annesi kizinin uslu, biraz da inat¢1, zayif oldugunu diisiinmekte,
bliylimesinin durdugunu goézlemlemekte; ama bu duruma artik {iziilemediginin farkina
varmaktadir. Anne kizinin onu yasindan kiiciik gosteren aptal ifadeli bir yiizii oldugunu
distintirken, kiz1 annesini ¢ok begenmektedir. Anne bir yildir yikanmadigin1 ve kizimi ise hig
yikayamadigini aklindan gegirir. Burada kadinin temizlik gibi hayatin bazi temel unsurlarindan
vazgectigini, yani yenildigini anlamaktayiz. Aslinda olmus olan kocanin oliimiiyle kadin ve
kocasi arasinda yapilmis olan ataerkil kontratin ihlal edilmesidir. Bu kontrata gdére kocasinin
disarida c¢alisip para kazanmasi, kadinin cocuk dogurup, bilyiitiip, ev isleriyle ilgilenmesi
gerekiyordu. Oysa adam o6lerek, iistiine diiseni yapmamis oldu. Kontrat boylece lagvoldu. Kadin
adami 06ldigl i¢in suclamaktadir ve hayatta bir seyler yapmak, cocugunu sevmek igin
motivasyonu bulunmamaktadir. Annenin gelirsiz yasaminda kiziyla iletisimi zayiftir; mesela
cocuk annesinin dikkatini sokakta gordiigii bir subayin kilicina ¢ekmeye c¢alistiginda “(...) kadin
cogunlukla, ¢ocugun gérmesi icin uyardigr seyleri gormemis olurdu” (s. 280). Kadin ¢ocugu
ciddiye almamakta; hatta onunla alay etmektedir. Mesela g¢ocuk vapurlarin arkasindaki
kopiiklerin nereden ¢iktigint sordugunda, annesi “-Gemiciler camasur yikayp suyunu dokiiyorlar”
der. Kadin, ¢ocukla olan diyaloglarinda ¢ocugun sordugu sorular karsisinda onun aptal oldugunu
diigiinmektedir. Yani anne kizin1 dogrudan asagilamaktadir. Bu 6ykiide anne-kiz iliskisinin, bir
esitsizlik ekseni olarak smif ile etkilesimini gormekteyiz. Daha spesifik olarak anne-kiz
iliskisinin alt sinif kosullarla nasil etkilestigini goriiyoruz. Alt sinif kosullar, gelirsizlik, issizlik,
mesleksizlik, barinacak yere sahip olmamak ile karakterizedir. Bu kosullarda herhangi bir devlet
ya da aile destegi bulamayan anne-kiz ikilisinin toplumsal dislanmaya maruz kaldiklar
sOylenebilir. Toplumun disinda kalmis anne kendi ihtiyaclarin1 karsilayamamakta, intihar etmeyi
diisinmektedir. Bu kosullar altinda kizinin ihtiyaglarin1 da karsilayamamaktadir ve kizina olan
ilgisini kaybetmistir. Hatta kadin kizinin olmadig: bir hayati diislemektedir. Kisacas1 yukarida
sayilan alt siif kosullar yikic1 bir anne-kiz iligkisine yol agmaktadir. Kadin dykiiniin sonuna
dogru, kizit okula yazdirirsa, is arayabilecegini diisiiniir; ama kizin okul ihtiyaglarini
karsilayabilecek bir ekonomik kaynagi olmadig i¢in ¢6ziimsiizdiir. Bu sorunu ¢6zse bile sehirde
nereden is bulabilecegi konusunda hicbir bilgisi olmadigindan karamsardir. Oykiiye hakim olan
zay1f, sagliksiz ve gliven duygusundan yoksun anne-kiz iliskisi, anne kizin durumlariyla ilgili
ortak bir zeminde yapict bir sonuca ulagsmalariyla bitmemekte, bu agidan da karsilikli bir

anlayisin saglandig1 anasoylu anlati oriintiisiine uyum gostermemektedir.
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Balkon, Ayhan Bozfirat (1972)

Balkon’da ayni aileden beraber yasayan ii¢ nesil kadinin (anneanne, anne ve kiz evlat)
evde kendi aralarinda gecen diyaloglarina yer verilerek anneanne-anne-kiz iliskileri
gosterilmektedir. Oykii, gen¢ kizin evlerindeki parmakliksiz balkona cikip asagidaki sokagi
seyretmesinin siirekli olarak annesi tarafindan engellendigini sdylemesi ve bundan sikayet
etmesiyle ile baslar. Daha sonra anne de konugma sirasinda kendi annesinin ona kars1 miidahaleci
tutumundan bahseder: “Her seyime karisirsin (...). Oldum bittim karisirsin. Hala da karistyorsun.
Koskoca kadin oldum, hala attigim her adimin hesabini vereyim istiyorsun”. Arkasindan geng kiz
irkilerek ne annesi ne de anneannesi gibi olmak istedigini sdyler. Annesi neden kendisine
benzemek istemedigini sordugunda geng kiz, kiigiikliigiinde annesinin hep kotii bir sey olmasini
bekledigini, yagmurun bile ¢amasir yikadigi zamanlarda onunla zitlasmak ve onu iizmek igin
yagdigini sdyledigini ve kendisinin de annesinin bu sdylediklerine inanarak biiyilidiigiinii sdyler.
Bu noktadan sonra annenin kendi kendine kisik sesle konustugu bir boliim gelir: “Yasami nedir ki
bir kadimin? (...) Kadinlarin omiirlerinin ¢ogunu beklemek alir. Hep bekler. Gengken iyi seyler
bekler. Her gelecegin iyi olduguna inanwr. Sonra sonra bakar ki... Onceleri anasindan
babasindan bekler. Bulamaz tabii. Bu kez kocasindan beklemeye bagslar. Her seyi kocasindan
bekler. Gene bulamayinca ¢ocuklarina sarilir tiim giiciiyle. Yiiklendikge yiiklenir ¢ocuklarina!”.
Bu alintida anne, kizina kars1 sinirlamaci tutumunun temelinde ataerkil anneliginin yattigini itiraf
ediyor gibidir. Aciklamak gerekirse: Kadin basglangigtan beri ilk Once ailesi tarafindan, sonra
kocasi tarafindan sevilmeyi bekledigi pasif bir konuma konulmustur. Bekledigi sevgi ailesi ve
kocasi tarafindan verilmeyince sonunda sevgi i¢in ¢ocuguna donmiistiir. Cocugu istedigi sevgiyi
veremediginde, onu reddetmistir ve boylece bagka bir ret ve sevgi 6zlemi donglisii baglamis olur.
Oykiide daha sonraki bir yerde kiz, annesinin higbirseyden memnun olmadigimi, ge¢miste de
simdi de herseyine karistigini sdyler. Bunun ardindan anne de bu davranisini kizin ¢gocukken hig
s0z dinlememesi ve siirekli sokakta kendini yaralamasiyla gerekg¢elendirmeye calisir. Bu sirada
anneanne devreye girerek annenin ¢ocugu oynamak i¢in serbest birakmak yerine eve hapsetmeye
calistigin1 soyler, bu ylizden de ¢ocugun disar1 ¢iktig1 zaman delicesine kosup kendini yaraladigi
yorumunu yapar. Bu noktada anne de, kendi annesinin hep onu kisitladigini, bir kusur buldugunu
ve sucladigini sdyleyerek onun anneligine elestirisini yapar. Yani dykiide dnce kiz, sonra anne,
sonra yine kiz ve sonra yine anne sirayla kendi annelerinden sikayet etmektedir. Oykiide, ayrica

anneanne, torun ve kiziyla olan konusmalarinda yer yer yashilarin istenmedigi duygusunu



isleyerek, bu iicliide en gii¢siiz konumda olanin kendisi oldugunun altin1 ¢izer. Oykiiniin sonunda,
kapt ¢alar ve annenin balkon kapisina duvar ordiirmek icin bir usta ¢agirdigi anlasilir. Balkon
kapisina duvar oriilmesiyle, kiz1 heyecanlandiran balkon tamamen ortadan kaldirilmis olacaktir.
Oykii, kizin buna tepki olarak yapmay1 hayal ettiklerinin gozlerine yansiyan pariltisiyla biter. Bu
Oykiide hem anneanne hem de anne, kizlar1 tarafindan smirlamaci, kontrolcli ve miidahaleci
olarak algilanmaktadir. Oyle gériiniiyor ki bu sinirlamaci, kontrolcii ve miidahaleci anne modeli,
catigsmali iliskilerine ragmen anneanneden anneye iletilmistir. Bu da c¢atismali anne-kiz
iligkilerinde de anne-kiz 06zdeslesmesinin miimkiin olabildigini gdsteriyor. Kiz ise ne
anneannesine ne annesine benzemek istemektedir. Az 6nce sdylendigi gibi burada hem anneanne-
anne hem de anne-kiz iliskileri ¢catismalidir. Kiz oykiide diisiince diizeyinde isyankar olmasina
ragmen, davranig diizeyinde annesine heniliz karst gelmemistir; ama gelecegini sezdirmistir.
Oykii, balkona parmaklik drmek icin usta gelmesi, anne-kiz arasindaki fikir farkinin balkona
oriilen duvarla somutlagsmasi ve bunun gelecekte baska fiziksel ayr1 diisiislere gebe oldugunun
sezdirilmesiyle biter. Bu anasoylu iliskilerin sunuldugu Oykiide, hem anneanne-anne hem de
anne-kiz iligkileri, Cosslett’in sdyledigi gibi nesiller arasi gilivensizligin karsilikli iistesinden
gelinmesiyle sonuclanmamaktadir. Ama buna ragmen, Oykiiye gore en azindan anneanneden
anneye aralarindaki ¢atigmali iliskiye ragmen bir annelik modeli (ki bu sinirlamaci, miidahaleci
ve kontrolcii bir annelik modelidir) iletilmistir. Yani anasoylu iliskiler hem anne-kiz

anlagmazligiyla hem de buna ragmen bir 6l¢iide anne-kiz 6zdeslesmesiyle sonuglanabilmektedir.

Geyikler, Annem ve Almanya, Nursel Duruel (1982)

Bu 6ykii babas1 6nceden Almanya’ya is¢i olarak gitmis; ancak orada diizensiz bir yagama
gectiginden ailesine bakmamaya baslamis bir kiz ¢ocugunun bakis agisindan anlatiliyor. Oykii,
bir gece vakti Istanbul’da uzak bir aile dostunun evindeki bir odada gegiyor ve énce anneanne-
anne arasindaki, sonra anne-kiz arasindaki konugsmalara ve olaylara dayaniyor. Ailenin
Tiirkiye’deki kismi anneannenin esinden kalan dul maasiyla geginmektedir. Annenin ertesi sabah,
Almanya’daki esinin yanina, ona son bir sans teklif etmek ya da orada yeni bir hayata baslayip
cocuklarina bakabilmek ve caligma hayatina girmek i¢in gitmesi s6z konusudur. Biitiin bunlar1
kiz ¢cocugu Oykiiniin ilk yarisinda anneannesi ve annesi o gece fisildayarak konusurken duyar.
Annesi yatmak icin ayni yatagi paylagmak iizere kizinin yanina geldiginde, ¢ocuk kendini
engellemeye c¢aligmasina ragmen ayrilik gozyaslarmi tutamaz; aglar. Sonunda annesi

dayanamayarak hem “yeter” der, hem de ona sarilir ve sevgi gosterir. “Anadan ayrilmak zorsa,
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evilatlardan ayrilmak daha zor” der. Buradan sonra ¢ocuk, ailesinin mutlu bir atmosferde derede
kilim yikadig1 ve annesinin diinyadaki en giizel ve giicli kadin oldugu bir riiya goriir.
Uyandiginda annesi bir saat 6nce yola ¢ikmistir. Cocuk aglayacak gibi olur; ama biiyiimek, mutlu
diisleri gerceklestirmek i¢in savasmaya karar verir.

Bu oykii smif ekseniyle anne-kiz iliskisi etkilesimini konu almaktadir. Daha spesifik olarak,
kisith ekonomik kaynaklar nedeniyle anne-kiz ¢ocuk ayrilma Oykiistidiir. Anne ve kizin gece
yataktaki konusmasi, ¢ocugun iiziintiisiiniin annesinin iizlintiisii oldugunu, karsilikli fedakarligin
yapildigin1 ve annenin kiza onu sevdigine dair giivence verdigini gosterir. Kiz ¢ocuk annesinin
sevgisinden emin oldugu i¢in, uyandiginda biiylimek ve mutlu aile diislerini ger¢eklestirmek icin,
aglamak ya da anne kaybi nedeniyle yas tutmak yerine savasmayi seger; kendisine umutlu bir
gelecek diislemek igin izin verir. Bu dykiide anne ve kiz taraflar1 arasindaki mesafe, 0ykiiniin
sonunda anne-kizin beraberce istesinden geldigi bir bulusmayla sonuglaniyor. Ekonomik
sorunlar anne ve kiz1 ayriliga zorluyor; bu ayrilma durumu anne ve kiz arasinda fiziksel mesafe

yaratsa da duygusal mesafe yaratmiyor. Gelecek anne i¢in potansiyel, kiz i¢in umut doludur.

SONUC

Annelik iliskisel bir kavramdir. Cilinkii anne olmak, bir kisinin kendi basina olabilecegi
bir sey degildir. Anne disinda bir de ¢gocugun varligini ve bu iki 6zne arasinda bir anne-gocuk
iligkisinin varligin1 gerektirir. Anne-¢ocuk arasindaki bu iliskisellik, anasoylulukta anne-kiz evlat
arasindaki iliski olarak somutlagsmaktadir. Bu ¢aligmadaki Oykiilerin hepsi anneanne-anne-kiz
evlat iliskilerini ya da anne-kiz iliskilerini igeren anasoylu anlatilardir. Bu anne kiz iliskilerine
yer veren anasoylu anlatilarda dikkat ¢eken bir nokta, babalarin etrafta olmamasidir. Bu
oykiilerde babalar ya 6lmiis ya da uzaktadir. Oyle gériiniiyor ki anne-kiz iliskileri sadece baba
0ldiigli veya etrafta olmadig1 zaman goriiniir olabiliyor. Buna ragmen dikkat ¢eken bir diger
nokta da annenin kiz ¢ocuk i¢in dogal, vazgegilmez bir figiir olarak sunulmasidir.
Daha once de belirtildigi gibi, Cosslett, anne-kiz arasindaki nesillerarasi ilk korku, giivensizlik ve
yanlis anlagilmanin, bir biraraya gelme ya da karsilikli tanima aninda iistesinden gelinmesinin,
anasoylu anlatilarda karsimiza c¢ok sik c¢ikan bir Oriintii oldugunu; bu boyut olmaksizin,
anasoylulugun, babasoylulugun hiyerarsik bir nesil ¢izgisi seklinde sadece bir ayna-imaji
olacagin1 soylemisti (Cosslett, 1996: 8). Ancak bu calismada daha once Cosslett’in bu
Onermesinin anasoylu anlatilarin, bir ideallestirmesine dayandigi da sdylenmisti. Bu ¢aligmadaki

oykiilerden sadece ki Ana, Iki Kiz ve Annem, Geyikler ve Almanya &ykiilerinde anne-kiz arasi



giivensizligin listesinden anne-kiz olarak beraberce gelme deneyimlenmektedir. Geri kalan dort
oykiiniin hepsinde anne ve kiz taraflar arasindaki iliskide basta bulunan duygusal farklilik ya da
ayrilik Oykiiniin geri kalaninda da devam etmekte, dykii bazen de fiziksel ayr1 diisme ile veya
anlagsmazlikla sonu¢lanmaktadir. Diger bir deyisle bu dort oykiide, dykiiniin basindaki anne-kiz
arasi ilk giivensizlik, oykii sonunda da tekrarlanmakta, netlesmekte, tazelenmekte ve s6z konusu
anne-kiz iligkisinin glivenli olmadig1 konusunda bir karsilikli anlasma olugmaktadir. Bu anlamda,
Cosslett’in anasoylu anlatilarin sik rastlanan temasi konusunda soylediklerinin Tiirkiye
baglaminda gecerli olmadigini sdyleyebiliriz. Yani Tiirkiye’de, anasoylu anlatilarda ¢ok rastlanan
oriintli, anne-kiz arasindaki nesillerarasi ilk korku, giivensizlik ve yanlis anlagilmanin kiz-anne
ikilisinin bir biraraya gelmesi ya da karsilikli tanima aninda iistesinden gelmesi degildir. Bunun
yerine Tirkiye’de anasoylu anlatilar1 daha ¢ok karakterize eden oOriintii, nesillerararas: illk
giivensizligin dykiiniin bitimine dek devam etmesi ve duygusal ve bazen de fiziksel ayr1 diigme
ile ya da anlagmazlikla sonuclanmasi olarak goriinmektedir.

Cumhuriyet tarihinde 20.ylizyi1l odakli ve anne temali olup da satisa ¢ikmis tek Oyki
antolojisindeki anne-kiz iliskilerine yer veren alti Oykiiden dordiinde anne-kiz iligkilerinin
karsilikli gliven igermeyen, sonunda taraflarin bir anlagsmaya varmadigi, yikict iligkiler olarak
temsil edilmesi ise anlamlidir. Soylendigi gibi kadinlik anneden 6grenilir. Oysa bu dykiilerde,
kizlarin annelerinden 6grenebilecegi sadece giivenli olmayan ve yikicilikla dolu bir kadinliktir.
Ayrica, bu Oykiilerden bazilarinin anne-kiz yenilgi Oykiileri oldugunu da g6z Onilinde
bulundurmaliyiz. Bu ¢alismada kullanilan anlatilarin, toplumsal kosullarin aynasi olarak islev
gordiigii diistintildiigiinde, elimizde anneler ilizerindeki ataerkil baskinin en azindan dolayli bir
kaniti oldugunu soyleyebiliriz. Bu ataerkil baski, kadinlarin kendine giiveninin ve kizlarina

pozitif bir kadinlik iletimi yeteneginin altin1 oymaktadir.
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FEDAKAR BiR ANNE VE iDEALIST KIZININ ROMANI: REFET
* Gonca ARKON TEKINEL

OZET

Tiirk Edebiyati’nin 6ncii kadin yazar1 Fatma Aliye Hanim (1862-1936), hemen biitiin eserlerinde kadinlarin
okuyup meslek sahibi olmalar1 gerektigi fikrine dikkat ¢eker. Refet (1896) romaninda da bir gen¢ kizin tiirlii
imkansizliklara ragmen, biiylik miicadeleler vererek dgretmen olmasini isler. Esinin 6liimiinden sonra, evdekilerden
zuliim goren Binnaz, kizi Refet’i yanma alarak Anadolu’dan Istanbul’a gelir. Tek hedefi, Refet’i okutmak ve bir
meslek sahibi yapmaktir. Yagsadiklart maddi ve manevi zorluklara yenilmeyen Refet, Dariilmuallimat’taki egitimini
tamamlayarak Ogretmen olur. Fatma Aliye Hanim, bu romaninda kadinlarin ¢aligma hayati i¢inde yer alma
zamaninin geldigini vurgular. Bu durumu da iki boyutlu ele alir: Calisan kadin hem topluma hizmet edecek hem de
bir erkege ihtiya¢ duymadan, tek basina hayatin1 kurabilecektir. Bu miicadele sirasinda Refet’in en biiyiik destegi,
fedakar annesi Binnaz’dir. Binnaz ve Refet {izerinden yazar, kadinlarin ¢alisarak ayakta kalabileceklerini, kendilerine
iyi bir gelecek hazirlayabileceklerini ortaya koyar. Binnaz, zorluklar altinda calisarak kendisinin ve kizi Refet’in
kaderini degistirir. Romanin sonunda 6gretmenlik hakkini elde eden Refet, azmi ve idealizmi ile diger yazarlara da
ilham kaynagi olur. Resat Nuri’nin Calikusu romaninda Feride’nin sahsinda Refet’in daha gelismis bir 6rnegi
goriiliir. Boylece kadinlarin okuyup g¢alismasi gerektigine, ¢alisan kadin igin de en uygun mesleklerden birinin
ogretmenlik olduguna isaret edilir. Bu ¢aligmada igerik ¢oziimleme yontemiyle metinden elde edilen veriler, tematik
incelemeye tabi tutulmustur. Binnaz ve Refet’in i¢inde bulunduklari olumsuz sartlar1 anne-kiz dayanigmasi ile

yenerek yeni bir hayat kurmalari ve Refet’in 6gretmenlige uzanan zorlu siireci ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Fatma Aliye Hanim, anne-kiz iligkileri, kadin algisi, toplumsal cinsiyet

GIRIS

Aile, cocuklarin ilk davranis kaliplarinin olustugu, ¢ok yonlii gelisimin gergeklestigi en
kiigiik toplumsal birimdir. Diinyaya geldigi giinden itibaren ¢ocugun davranislar: ve kisiligi 6nce
ailesiyle, daha sonra cevresindeki insanlar araciligiyla sekillenmektedir. Ailede 6zellikle anne;
cocukla yogun iliski icinde olan, ¢cocugun bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden
gelisimini etkileyen en 6nemli kisidir. Cocuk, hayati anne kavramiyla 6zdeslestirir. Bebekligin
ilk evrelerinde bebek i¢in tek nesne annedir. Anneyle herkesi dislayan iliskinin yogunluk ve
stiresi, bireyden bireye degismekle birlikte, bu erken donemde kurulan bag, daha sonraki biitiin

sevgi ve ask iliskilerinin de temelini olusturur (Klein, 2011: 31). Bebeklik doneminde annesiyle
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sicak, sevecen ve giiven verici bir iliski yasayan ¢ocuk, yasami boyunca diger insanlarla da
benzer nitelikte olumlu iliskiler gelistirir (Gegtan, 1998: 35). Cocuk ile anne arasindaki kuvvetli
bag ve olumlu iletisim; ¢ocugun daha saglikli bir kisilik gelistirebilmesinde, toplumla olumlu
iligkiler kurabilmesinde fazlasiyla 6nemli bir role sahiptir. Baba, geleneksel rolii geregi gii¢ ve
otorite figiiri olarak algilanirken anne, ¢cocuk i¢in giivenli bir 51glnakt1r.1 Anne; ¢ocuga sevgi ve
sefkat gosterip onun bakimini saglamasinin yani sira, hayatinda gerekli olacak bilgi, gorgii ve
becerileri 6grenmesinde de en etkili figilirdiir. Ziya Gokalp’in ifadesiyle “aile tarikatinin miirsidi”
(Enginiin, 2001: 439) olan anne, aym1 zamanda ¢ocuga i¢inde yasadigi milletin orf, adet ve
geleneklerine yonelik ilk milli terbiyeyi de verecek kisidir.

Analitik psikolojinin kurucusu Carl Gustav Jung (1875-1961), Dért Arketip adli eserinde? “anne
arketipi” iizerinde durur. Anneyi “gocugun ilk diinyasi, yetiskinin son diinyasi” olarak tanimlar.
Anne, sevkle bikmadan usanmadan yasam verir. Jung’a gore cocuk dogdugunda kolektif
bilin¢disindaki anne arketipi araciligiyla annesini hi¢ yabancilik ¢cekmeden algilamaktadir. (2005:
35). Jung, bu arketipte annenin ii¢ 6nemli 6zelligini; bakip biiyiiten ve besleyen iyiligi, arzu dolu
duygusalligi, yeraltina 6zgli karanligi olarak Ozetler (2005: 22). Anne arketipinde diger
arketiplerde oldugu gibi, iyi ve kotii ozellikler i¢ icedir. Anne; bir yoniiyle bakan, biiyliten,
besleyen, koruyucu, hayat boyu yol gosteren kutsal varlik; diger yoniiyle ise engelleyen,

baskilayan, korkutucu, yutan, hatta yok eden kisidir:

“Anne arketipinin ozellikleri ‘annelik’ ile ilgilidir: diginin sihirli otoritesi;
aklin ¢ok dtesinde bir bilgelik ve ruhsal yiicelik; iyi olan, bakip biiyiiten, tasiyan,
biiyiime, bereket ve besin saglayan, sihirli doniisiim ve yeniden dogus yeri; yararl
i¢guidii ya da itki; gizli, sakli, karanlik olan, u¢curum, oliiler diinyasi, yutan, bastan
¢tkaran ve zehirleyen, korku uyandiran ve kaginilmaz olan(dir).”

Jung, 2005: 22

Iyi anne, hayatinin her asamasinda bireyin en biiyiik destekgisi iken kétii anne, bireyin
hayatin1 mahveden kisidir. Anneyle gelistirilen iletisim, bireyin hayatindaki kritik siirecleri,

karakterindeki giiclii ve zayif yonleri etkiledigi gibi kisinin ruh diinyasinda da derin izler birakir.

! Cocugun anne ve babayla iligkisine yonelik bazi ¢aligmalar igin bkz: (Gegtan, E., 1998), (Bee, H. ve Boyd, D.,
2009), (Sahin, H., 2014), (Yavuzer, H., 2014), (Yavuzer, H., 2018). (Hecebil, S., 2019).

2 Arketip kelimesi Eski Yunanca “archetypos”dan gelmektedir. Anlamu ise “ilk bigim™dir. Etimolojik olarak “arche” (orijinal) ve
“typos” (model) terimlerinin birlesimiyle olusmustur (Binay Kurultay, 2017: 362)
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Ilk varoluscu psikoterapist olarak kabul edilen Otto Rank (1884-1939), “dogum travmasi”
teorisinde ¢ocuk-anne iligkisine ve ilk agk nesnesi sayilan anneye bagimli olusa dikkat c¢eker.
Rank’a gore “her gii¢ sahibi, basarili ve fatih ruhlu kisi anneyi tek basina ele gegirmeye (babayla
0zdeslesme) calisir sonugta ve erkeksi egemenligi devirmek isteyen her devrim anneye donme
egilimi tasir.” (2014: 89).

Diinya mitolojisinde Tanrigalarla 6zdeslesen, Tiirk mitolojisinde ise Ak Ene, Umay Ana, Od
Ene’de hayat bulan olumlu anne arketipi; anne, yasl kadin, es ve ermis kadin tipi iizerinden
giinlimiize kadar ulagmaktadir. Hayatin her alaninda yer alan ve anlatima dayal tiirlerde de sikg¢a
karsilagti§imiz bu arketipin olumlu yonlerini yaratici, koruyucu, yonlendirici, besleyici, fedakar,
kurtarici, cefakar, destekleyici ve diizenleyici olarak belirlemek miimkiindiir (Torun, 2019: 187).
Tiirk Halk Bilimi tiriinlerindeki anne motifi, Jung’un anne arketipinin 6zellikleriyle biiyiik oranda
ortlisiir. Destan ve masallarin yani sira Dede Korkut Hikayeleri’nde anne; kahramanin her zaman
koruyucusu, yol gostericisidir, bazen kahramani 6limden kurtarir, bazen ona yol gosterir.
Hikayelerde olumlu vasiflariyla yer alan ve olaylara yon veren anneler, gerektiginde evladinin
canini kendi canindan {istiin tutan tiplerdir.

Anne imgesi, erkek ve kiz ¢ocuklari lizerinde farkli etkiler yaratir. Erkek cocugu i¢in karanlik
bilingdisinin gizemli imgeleriyle dolu, tam anlamiyla taniyamadigi bir varlik olan anne; kiz
cocugu i¢in cinsiyetlerinin ayni olmasindan kaynaklanan bilingli bir yasamin 6rnegidir (Korucu,
2019: 141). Ayni cinsiyete sahip olmak, anne ve kiz1 arasinda gii¢lii bir 6zdeslesme kurulmasina
yol acar. Bu 6zdeslesmenin neticesinde kiz cocuk, annesinden hem kadinligi hem de anneligi
ogrenir. Kiz1 i¢in bir rol model olan anne, kizin1 kendisinin devami gibi benimser. Bu nedenle
kizinin hayat1 ve se¢imleri iizerinde dnemli roli bulunur. “Kiz anadan gormeyince ogiit almaz,
ogul babadan gormeyince sofra ¢ekmez.” (Ergin, 2001: 16). Atasoziinde belirtildigi gibi, kiz
cocuklar1 anne tarafindan, erkek cocuklar ise baba tarafindan terbiye edilerek hayata
hazirlanmalidir.

Megsrutiyet’ten sonra ortaya cikan kadin hareketinin distlinsel temellerine katki saglayan
yazarlardan biri olan Fatma Aliye Hanim (1862-1936); devlet adami, hukukgu, tarih¢i ve egitimci
Ahmet Cevdet Pasa’nin kizidir. Fatma Aliye, kadinlarin egitimi ve kadin haklari {izerine yazdig:
eserleriyle Tiirk Edebiyati’na 6nemli katkilarda bulunan oncii bir yazardir. Eserlerinde kadinin
aile ve toplumdaki yeri, hak ve hiirriyetleri, egitimi, caligma hayatina girmesi, kadin-erkek esitligi

gibi Tanzimat doneminin meselelerine yer verir. Fatma Aliye; sahip oldugu geleneksel degerleri,



aldig1 egitim ve benimsedigi modern diinya goriisii ile birlestirerek yasadigi donemde aydin
kadinlarin sozciisii olmustur. Onun yetismesinde ve edebiyat diinyasinda taninmasinda manevi
babasi olarak kabul ettigi Ahmet Mithat’in biiyiik rolii vardir. Pek cok kadin yazara yazma
siirecinde yardim eden Ahmet Mithat, Fatma Aliye’ye de yazmasi i¢in cesaret verir, yol gosterir.
Ona sahibi oldugu Terciiman-1 Hakikat gazetesinde kadin ve ¢ocuk terbiyesi konularinda yazma
firsat1 saglar. “Ahmet Mithat’a gore sadece erkek yazarlar degil, kadin yazarlar da roman
yazmali, memlekete bir de bu yoldan hizmet etmelidirler. Boylece kadinlarin da memleketimizde
ne kadar ilerledigi goriilecek ve medeniyet yolundaki terakki giiclimiiz anlasilacaktir.” (Kog,
2012: 203).

Fatma Aliye Hanim, 6nce Ahmet Mithat ile birlikte “Bir Kadin” imzasini kullanarak Hayal ve
Hakikat (1891) romanini yazar. Daha sonra Muhadarat (1892), Refet (1898), Levayih-i Hayat
(1899), Udi (1899), Enin (1910) romanlarim1 kaleme alir. Romanlarindaki gii¢lii kadm
kahramanlar araciligiyla kadin haklarina dair fikirlerini aktarir. Ayrica Hamimlara Mahsus
Gazete, Mehasin, Ummet ve Inkilab adl kadin dergi ve gazetelerinde Islam kadini ve toplumsal
hayatta kadinin yeri konulu yazilariyla dikkat c¢eker (Argunsah, 2018). Kadinin egitimi
meselesine Onem verir, egitimli annelerin yetistirdigi cocuklarin gelecekte toplumsal ve
ekonomik kalkinmada aktif rol oynayacaklarina inanir. Yalnizca kadin haklarini savunmakla
kalmaz, bir¢ok Batili kadinla tanigir, onlara Osmanli kadininin savunmasini da yapar. Tiirk ailesi
ve harem hayatina iliskin fikirlerini iceren Nisvdn-1 Islam (1891) adli eserini yayimlar. Bu eser,
Fatma Aliye Hanim’1n Tiirk ailesi ve 6zellikle harem hayati hakkinda bilgi edinmek isteyen Batili
baz1 kadinlarla yaptig1 c¢ok evlilik, cariyelik, ortlinme konular1 tlizerindeki goriismelerinden
dogmustur. Eser ayn1 zamanda bir Osmanli kadini tarafindan yazilmis ve Bat1 dillerine ¢evrilmis
ilk metin olma 6zelligi tasir (Argunsah, 2018).

Kadinin egitimi konusu, Tanzimat doneminde modernlesmenin oncelikli amaglarindan
biri olarak kabul goriir. Kadin egitimi ile Osmanli toplum yapist igerisinde kadinin iistlendigi
rolleri iyilestirmek ve gelistirmek hedeflenir. Kadinin annelik kimligi, devrin aydinlar1 tarafindan
Ol¢iitlendirilir, kadinlardan iyi anne olmalarinin yani sira iyi es olmalari da beklenir. “Bu
donemde kadin egitimi konusunda iki farkli anlayis s6z konusudur: Baticilar ve gelenekgiler.
Tanzimat yillarinda modernlesmeden yana olan Baticilarin ve mevcut durumun korunmasini

isteyen gelenekgilerin birlestikleri nokta Oncelikle kadinin iyi bir anne ve es olmasimin
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gerekliligidir.” (Karaca, 2011: 97). Tanzimat aydinlarinin kadin egitimini “iyi bir es” ve “iyi bir
anne” rolleriyle birlestirmeleri, kuskusuz, gelenegin ve toplumsal degerlerin etkisiyledir.

Tanzimat Fermani, fertle devlet arasindaki iligkileri belirlemenin yani sira, ferdin hak ve
hiirriyetleri konusunu da tartismaya agan bir metindir. Bu noktada kadinlarin hak ve hiirriyetleri
meselesi 6n planda gelir. Ciinkii toplum ve devlet diizeninde erkekler belli haklara sahiptir.
Tanzimat yazarlari, bu sebeple metinlerinde kadin haklarini tartismaya agarlar. S6z konusu
tartismalarda dncelikle kadinlara egitim hakki verilmesi gerektigi {izerinde durulur. Oncelikle bu
mesele bir amag olarak degil, ara¢ olarak ele alinir. Yazarlar, cocugu yetistirenin anne oldugunu,
bu nedenle iyi bir nesil yetistirebilmek i¢in 6nce anneleri egitmenin gerekliligi tizerinde dururlar.
Egitim sayesinde kadinlar iyi es, iyi anne gorevini daha dogru bir sekilde yerine getireceklerdir.
Edebiyatimizda pek ¢ok yeniligin dncii ismi Ahmet Mithat Efendi; bu fikri farkli bir noktadan
degerlendirir, kadinlarin da birey oldugunu ve onlarin da egitim hakkinin bulundugunu 1srarla
savunur. Kadinlarin sadece iyi es, iyl anne olmak i¢in egitilmelerini dogru bulmadigini, onlarin
birer fert olmalar1 sebebiyle egitim meselesinin ferdin haklar1 baglaminda ele alinmasi gerektigini

vurgular. Bu konuda Fatma Aliye Hanim’a yazdigi bir mektupta sunlar1 sdyler:

“Erkeklik nasil bir dlem-i vasi’ ise kadinlik dahi boyle bir alem-i vasi dir.
Bu dlem hem de el-yevm mevciiddur. Onu islah etmeli. Kadinlarin eviat icin ilk
muallime olduklar: artik eskimis, ¢iiriimiis bir hiikm oldugunu da séylemeli. Neden
kadinlar ilk muallime olmakla kalsinlar? Cemiyet-i medeniyenin yaridan ¢ok

a’zdasini onlar teskil etmiyorlar mi?”

A. Mithat, 2011: 223

Ahmet Mithat, egitim hakkinin ardindan kadinlarin ¢alisma hayati i¢inde yer almasi
gerektigini de savunur. Ciinkii egitim alan kadin, bunu uygulamada da degerlendirmeli ve
topluma faydali olmalidir. Ayrica Avrupa’da kadinlar ¢alisma toplumun bir iiyesi olduklarindan
Tiirk kadinlar1 da egitimlerini tamamlayip calismalidirlar. Ahmet Mithat Efendi, Fatma Aliye
Hanim’a yazdigr bir baska mektubunda kadinlarin ¢alismasi konusunu, gelecege dair
gerceklesmesini arzu ettigi bir riiya seklinde anlatir. Calisma hayati iginde kalem hizmetine 6n
planda yer verir. Kadinlarin yazi1 hayatina atildiklarini, gelecekte bir giin kendi ogluyla Fatma
Aliye Hanim’1n kizlarinin ayn1 matbaada ¢alisacag: giinleri hayal ettigini belirtir (Ahmet Mithat,
2011: 69).



Fatma Aliye Hanim da Ahmet Mithat Efendi gibi, kadinlarin ¢alismasi gerektigini
savunur. Ona gore her kadinin miireffeh bir ortamda hayat siirme imkani olmadigindan esi 6len

veya bagka sebeplerle yalniz kalan kadinlar, ayakta kalabilmek icin ¢alisma hayati i¢inde yer

almadirlar:

“Calismak herkese lazimdir. Herkes istidadina gore ¢alismali. Calisan sanatkar
olsun ve yahut sade bir amele olsun herhalde ashdb-1 mesaiden madud oldugu i¢in
mergub ve muteberdir. Atalet ve serserilik ise mezmumdur.

Tiirk kadinlarimin istidad ve zekalart malumdur. Bu ana kadar kendilerini sanatkdr
edebilecek talim ve tedrisden hemen mahrum gibi bir halde kaldilar! Bir Hereke
fabrikast ancak civar koylerdeki Islam kadinlarim calistiriyor. Mahir bir modistre
bir bluz igin el hakki olarak bir lira aliyor. Bunun igin iki giin ¢calissa giinde yarim
lira alyyor; her zaman da miisteri buluyor. Bir pamuklu hirka veya entari igin ise iki
gtin sarf olunuyor; muttasil makinanin ¢ark: ¢evriliyor, onu dikenin kolu da o
kadar yoruluyor,; parcasi bes kurugtan giinde yiiz para ediyor, her zaman da dikis
bulamiyor, ¢iinkii artik diiz dikisler modasi degil! Ge¢miyor. Yarim lira yerine yiiz
para almak igin bunun ne noksani var? Sanat!.. Kadinlarimizin talim-i sanayiye
ragbetleri arzu olunacak bir seydir.

Gergi kadimin vatanina en biiyiik hizmeti evlat diinyaya getirip onlara bakmak ise
de vatan muhafizi kahraman askerlerimizi yetistiren Anadolu kadinlarinin
calismasi evlat yetigtirmelerine mani oluyor mu? Kadinin biitiin 6mrii ¢ocuk
biiyiitmekten ibaret degildir. Cocuklari biiyiidiikten sonra kadin bos mu durmalidir?
Kadinlarin hepsi kocali kadinlardan ve giizel oldugu i¢in zevci tarafindan kiymetli
tutulacak kadinlardan ibaret degildir. Bir nanpare igin, siretini ortecek bir libas

icin bir¢ok sefillerin, sarhoslarin hakaretleri, dayaklar: altinda ezilen ne kadar

kadinlar var!”’
Fatma Aliye, 1909:146

Fatma Aliye, calisan kadin tiplerini romanlar {izerinden 6rnekleme yoluna gider. Refet

romaninda Refet, Udi romaninda Bedia; calisan kadinlarin ilk ornekleri olarak okuyucuya
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sunulurlar. Onlar araciligiyla Fatma Aliye Hanim, kadinlarin ¢alismasi fikrini 6n plana ¢ikarir,
bunun toplumda kabul edilmesini ve yayginlasmasini ister.

Bu c¢alismada anne-kiz iligkileri baglaminda Fatma Aliye’nin Refet romaninda yer alan olumlu bir
anne tipi Binnaz ve idealist kizi Refet’in i¢inde bulunduklari olumsuz sartlari, anne-kiz
dayanismasi ile yenerek yeni bir hayat kurmalar1 ve Refet’in 6gretmenlige uzanan zorlu siireci ele
alimmustir.

1897°de Terciiman-1 Hakikat gazetesinde tefrika edilen ve 1898’de kitap olarak yayimlanan
Refet®, hicbir maddi imkéni bulunmayan azimli bir gen¢ kizin tiim zorluklar1 yenerek fedakar
annesinin de destegi ile 6gretmen olmasi tizerine kurgulanir.

Romanda Refet’in hikdyesi araciligiyla 19. yiizyilin sonunda Istanbul’da kadin sorunlari, farkli
sosyal siniflardan insanlarin hayatlari, aile, akrabalik ve evlilik iliskileri, egitim kurumlari islenir.
Imkansizliklar icinde egitim goren Refet’in alt siniftan bir kadin olarak zorluklarin iistesinden
gelisi ve olgunlasma siireci ele alinir. “Bu romanda asil konu hayatinda erkek olmayan kadinlarin
para kazanmak zorunda olmalari ve bunu namus cergevesinde yapabilmeleri i¢in de egitimli
olmalar1 gerektigidir.” (Esen, 2016: 63).

Romanin basinda yer alan, Ahmet Mithat’in kaleme aldig1 Takriz’de eserin bir “tasvir” oldugu ve
anlatilan olaymn gergek oldugu vurgulanir: “Bu bir roman degil, bir ‘tasvir’dir. Maiset-i
Osmaniyemize miiteallik bir tasvir ki Frenklerin ‘dapre natiir’ dedikleri vechile dogrudan
dogruya suret-i tabiiyeyi istinsah yoluyla husiile gelmistir.” (s. 14) Fatma Aliye de romanin ilk
paragrafinda gercek bir kisiyi ve onun macerasini degistirmeden aktaracagini, Refet’i herkese

begendirmek gibi bir gayesinin bulunmadigini ifade eder:

“Evvela kariin-i kirama surasini itiraf edelim ki: Su hikdyeye serlevha
edindigimiz bu Refet, sergiizestini yazmaya baslayacagimiz kizcagizin asil ismi
degildir. Asil isminin yazilmamast i¢in boyle tesmiye eyledik. Sunu da soyleyelim
ki burada Refet’i herkese begendirmek maksadiyla soyle giizel, boyle hiisniiahlaka
malik, 6yle nazik falan diye bir sahs-1 muhayyel tasvirine kalkismayacagiz.

Hakikati kopya edecegiz. Sahib-i sergiizest neyse onu gosterecegiz.”

s. 19

* Fatma Aliye (2019). Refet, Istanbul: Turkuaz Yayinlar1. 2. Baski. (Alintilar bu baskidandur.)



Tanzimat donemi romanlarinda geleneksel hikayelerdeki gibi “kurban tipi” ve “6liimciil
kadin tipi” olmak tizere iki kadin tipi yer alir. (Moran, 2001: 39). Fatma Aliye; erkek
romancilarin yansittig1 iradesiz, cahil, edilgen, kaderine razi, erkegin goélgesinde kalan “kurban”
tipinden farkli olarak iradesi giiclii, kiiltiirlii, duygular1 yerine mantigiyla hareket eden, kaderine
yon veren, kendi ayaklarinin iizerinde durabilen “ideal” kadinlar yaratir. Refet’in yani sira
Muhddardt romaninda Fazila, Udi’de Bedia, Levayih-i Hayat’ta Mchabe ve Fehame, Enin’de
Sabahat; yasadiklari durumu kabullenmek yerine sorgulayan, iradeleriyle kendi hayatlarini
sekillendiren ideal kadinlardir. “Kurban” olmadan hayat miicadelesi veren bu kadinlar, ayni
zamanda bagkisi olarak 6n plandadir ve yazar onlar araciligiyla erkek egemen toplumun yerlesik
degerlerinin disina ¢ikar.

Fatma Aliye, roman boyunca ornek bir tip olarak gosterdigi Refet ile donemin okuma heveslisi
kizlarina ideal bir geng kiz tipi sunmaya ¢alisir. Bu kiz; sadece maddi yonden degil, viicut saghigi,
sthhat ve giizellik yoniinden de fakirdir. Ancak o, bu eksiklikleri en biiylik sermayesi olan sebat
ile tamamlamaya calisir (Asa, 1993: 228). imkansizliklar icinde egitim géren ve “Muallimelik”
meslegini secen Refet’in hedefine ulagsmasinda en biiyiikk yardimcisi ve destek¢isi, kizinin
okumast i¢in her tiirlii miicadeleyi goze alan, hayatini kizi1 i¢in feda eden annesidir.

Romanda olaylar, gen¢ yasta dul kalan Binnaz ve kiz1 Refet etrafinda gelisir. Hayati Efendi, bir
tasra vilayetinin zengin ciftcilerindedir. Istanbul’a geldiginde Binnaz’1 cariye olarak alir,
memleketine gotiiriir. Hayati Efendi’nin tasrali esleri ve ¢ocuklar1 Binnaz’1 da, ondan diinyaya
gelen Refet’i de bir tiirlii sevmezler. Hayati Efendi oliince Binnaz ve kizi Refet, koruyucusuz
kalirlar, ev halkindan siddet géormeye baslayinca da Istanbul’a gitmek iizere evi terk ederler.
Binnaz’in Istanbul’daki akrabalari, onlara sahip ¢ikmaz. Refet, bakimsizlik nedeniyle zafiyet
gecirdiginden siirekli aglayan, hir¢in bir ¢ocuktur. Miirtivvet Hanim’in evine gectikten sonra
Refet, sagligina kavusur. Binnaz; kizin1 okutmak i¢in bagkalarinin ¢amasirlarini yikar, temizlige
gider, dikis diker. Yasadiklar1 tim maddi zorluklara ragmen, Binnaz’in gayreti ve komsu
kadinlarin da destegiyle Refet; 6nce mahalle mektebinde, ardindan riistiyede okur. Zeki ve ¢ok
caliskan bir cocuktur. Riistiyeden sonra Dariilmuallimat’a girer. Ogretmen olup cefakar annesiyle
beraber rahat bir yasam siirmeyi hayal eder. Darlilmuallimat’ta da terbiyesi ve ¢aliskanligi
nedeniyle hocalar1 tarafindan sevilir. Arkadaslari ile samimi dostluklar kurar. Sahap ismindeki
zengin bir kiz ve fakir 6grencilerden Sule ile yakinlasir. Refet; yar1 ag, yar1 tok, miicadele ile

gecen yillarin ardindan sonunda okulunu birincilikle bitirir. Yillardir hayalini  kurdugu
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ogretmenlik diplomasini aldiktan birka¢ giin sonra ise Binnaz hayata veda eder. Annesinin
Olimiinilin ardindan arkadasi Sule’nin destegiyle hayata tutunan ve moral bulan Refet, vazifesinin

basina gecer.

Kizim Hayata Hazirlamaya Cahisan Fedakar Bir Anne: Binnaz

Refet’in annesi Binnaz, kizini yetistirmek i¢in her tiirlii glicliige gogiis geren, miicadeleci
bir kadindir. Cariye olarak Istanbul’da yetismistir. Memleketinde zengin bir ¢iftgi ve tiiccar olan
Hayati Efendi, Binnaz’1 kendisine odalik yapmak iizere satin alir ve memleketine gotiiriir. Bir
siire sonra Binnaz ile Hayati Efendi’nin Refet adim1 verdikleri bir kizlar1 diinyaya gelir. Hayati
Efendi’nin diger esleri, “Istanbul usuliince terbiye gdrmiis” (s. 20) bir cariyeyi, Binnaz’1 bir tiirlii
cekemedikleri gibi, oglu ve kizlar1 da Refet’i bir tiirlii sevemezler. Binnaz; iyi niyetli bir kadindir,
kendisine soylenenleri itiraz etmeden yapar, her seye boyun eger. Ancak ne kadar ugrasirsa da
geldigi ilk giinden beri kendisinden nefret eden ev halki ile yakinlik kuramaz. Hayati Efendi’nin
Oliimiiniin ardindan Binnaz ve Refet evdekilerin baskilarina ve siddete maruz kalirlar. Binnaz,
dayak dahil her cefaya katlansa da gelip gegenin “Refet’i hirpalamak ve sonra da isi azdirip rast
geldikleri yerde o zavalli ¢ocugu tekme ve silleyle dovmek derecelerine varan zulme” (s. 21)
tahammiil edemez. Evdekiler, Binnaz ve Refet’i sofraya almazlar, bazen yemek de vermezler.
Binnaz’1 canindan bezdirip Refet’in babasindan kalan mal, miilkiin iizerine oturmak isterler.
Kizin1 zuliimden kurtarmak isteyen Binnaz, Istanbul’a, akrabalarmin yanina donmeye karar verir.
Binnaz; cahil bir kadin oldugundan, miras payini nasil alacagini bilmedigi gibi, esinden kendisi
ve kizina ne kadar mal miilk kaldigin1 da bilmez. Bunlar1 sorgulayamayacak kadar “yiizii gozii
acilmamis” (s. 21) bir kadindir.
Binnaz ve Refet, bir aylik yolculugun ardindan Istanbul’a gelirler. Ellerindeki birkag par¢a esyayi
yol parasi i¢in kullandiklarindan muhtag¢ vaziyette akrabalarina siginirlar. Binnaz, akrabalarinin
kendisini ve kizini istemediklerini iiziilerek fark eder. Kiiciik Refet bakimsizlik nedeniyle
hastadir ve siirekli aglar, huysuzluk yapar. Ev sahipleri, Refet’in gece giindiiz aglamasindan
sikayetcidirler, kiigiik kizin hastaligi ile ilgilenmezler, edepsizlik yaptigina hiikmederek onu
sevmezler, stlirekli azarlarlar. Cocuklar halsizlik ve c¢elimsizlik nedeniyle oyunlar 1yi
oynayamadigi icin Refet’i aralarina almazlar. Binnaz, biricik kizinin akrabalari tarafindan
sevilmeyisine ¢ok iiziiliir. Zira kendisi, Refet’i her seyden ¢ok sevmektedir: “Diinya, hayat hepsi
onun i¢in bir tanecik ciger paresi efendizadesi Refet’ten ibaretti. Kendisini ne kadar tahkir etseler,

ne kadar horlasalar razi!” (s. 26)



Miirtivvet Hanim, Binnaz ve kizinin haline ¢ok acir ve onlar1 kendi evine alir. Refet’e doktor
cagirir. Refet, Miiriivvet Hanim’1n evinde iyi bakilir, kendini toparlar. Anne-kiz, akrabalarindan
goremedikleri yakinligi Miirtivvet Hanim’dan goriirler. Miiriivvet Hanim mahalleliden de yardim
toplayarak Refet’in iyl beslenmesini saglar. Binnaz, temiz ve diizenli bir yuvaya kavustuklari,
Refet de giiclenmeye basladig1 i¢in ¢ok mutludur. Ev islerini yapmasi karsiliginda kira vermeden
yasadiklar1 bu evde komsularina dikis dikerek ve ¢amasir yikayarak az da olsa para kazanmaya
baslar.

Refet epeyce toparlaninca iptidaiye verilir. Okumaya kars1 ¢ok istekli, ¢abuk kavrayan, zeki bir
cocuktur. Binnaz; onun okul ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in biiylik gayret gosterir, gece giindiiz
fedakarca c¢aligir. Miiriivvet Hanim ve mahalledeki kadinlar da masraflara yardim ederler. Her
sene birincilikle siniflarin1 gegen Refet, iptidai bitince riistiyeye baglar. Kizinin basarilariyla
gurur duyan Binnaz, “ilk defa olarak siirur yaslarinin ne oldugunu tadar.” (s. 45).

Refet’in riistiyedeki masraflari artinca Binnaz, daha ¢ok calisir. Refet de aksamlari dikis dikerken
annesine yardimci olur. Okuldaki zengin kizlar, ders ¢aligtirmasi i¢in Refet’i konaklarina davet
ederler. Kizini yalniz gondermek istemeyen Binnaz, kendisi de davetli olarak kiziyla birlikte bu
konaklara gider. Boylece Refet’in el isleri dersleri i¢in lazim gelen malzemelerin temini
kolaylasir.

Binnaz; bir yandan Miiriivvet Hanim’1n islerini goriirken, bir yandan da temizlige, ¢amasira
gittigi, dikis diktigi, dinlenecegi gecelerin cogunu da Refet’in arkadaslarimin konaklarinda
gecirdigi icin ¢cok yorgundur. Bir giin kizina “mektep meselesi”’nin ne zaman bitecegini sorar.
Refet, 6gretmen olmak istedigini, riistiye bittikten sonra dort yil Dariilmuallimat’ta okuyacagini
sOyler. Binnaz sasirir, kendileri gibi fakir kimselerin 6gretmen olmayacagini, 1yi bir kismet bulup
evlenirse calismak zorunda kalmayacaklarini, hayatlarinin kurtulacagini anlatir. Oysa Refet,
cefakar annesini rahat ettirmek i¢in 68retmen olmak arzusundadir. Ayrica Refet, “sihhat, hiisiin
ve servet mahrumiyeti” nedeniyle evlenmesinin miimkiin olmayacagini annesine soyler. Kizin

¢ok seven Binnaz bu duruma ¢ok iiziiliir:

“Evlatlarimin bedbaht oldugunu, kalbinde bir keder bulundugunu,
mahzun ve meyus istikbalinin saadetinden iimitsiz kaldigini goren valideler
ne hissederler ve ne surette muzdarip olurlar ve eviatlarinin i¢lenmesi
havfindan nasil yiirekleri titrerse iste Binnaz da o haldeydi dersek bunu yine

validelere anlatabilmis oluruz. Refet’in sihhat, hiisiin ve servet gibi
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seylerden mahrumiyetine dair soyledigi sozler sanki birer kizgin demir sis

gibi zavalli validenin cigergdhina saplaniyordu.”

S. 56

Refet; evliligin mecburi olmadigini, kendi ayaklar1 {tizerinde durmak istedigini,
ogretmenlik yaparak kendisi ve annesi i¢in giizel bir hayat kuracagini anlatir. Binnaz ikna olur,
ona hak vererek onu destekledigini, bunun i¢in de tiim gayretiyle ¢alisacagin1 vurgular. Bagka bir
sehre tayin olan Miirlivvet Hanim ve esinin pesinden gitmeyecekler, Refet’in okumasi ig¢in
Istanbul’da kalacaklardir.

Bu karardan sonra kiigiik bir oda kiralarlar. Binnaz ge¢imlerini temin edebilmek i¢in ¢amasir ve
temizlige daha ¢ok gitmekte, adeta insaniistii bir ¢aba ile kizint okutmaya calismaktadir. Refet de
dikiste ona yardim ettigi halde, ellerine gegen para ¢ok azdir. Cogu zaman agtirlar, cogu zaman
da sogukta kalirlar. Yasadiklar1 odanin kirasi, evin ihtiyaglar1 ve Refet’in okul masraflari, onlar
fazlasiyla zorlar. Anne-kiz, yoklukla miicadele ederek ayakta kalmaya calisirlar. Binnaz,
bakimsizlik nedeniyle kizinin eskisi gibi gii¢sliz kalacagini diislinlir. Kizina iyi bir hayat

saglayamadigi i¢in liziiliir ve kendini suglar:

“Benim 1stirabim iki kat oluyor Refet. Kendi mihnetimi ¢ektigim gibi senin
cektigin acilart da duyuyorum. Birinin acilarini viicudum duyuyor, digerininkini
kalbim, cigerim! Inan ki bu ikinci bana daha miiskiil geliyor. (...) Bu kadar ¢alisip
bir giin dinlenmedigim halde yine seni ¢calistirmaksizin rahat ettiremedigime aklini
ve emegini yalniz dersine, okuyup yazmana hasrettiremedigime ne kadar
tiztiltiyorum bilsen! Ah! Refet bilsen, kalbimi bilsen!”

S. 77

Binnaz, hem olduk¢a zeki hem de duygulu bir kadindir. Okuma bilmedigi halde, kizinin
okul arkadasligi miinasebetiyle gittikleri konaklardaki hanimlarla sohbetleri ve Refet’in okulda
ogrendigi ya da okudugu seyleri ona anlatmasiyla biisbiitiin baska bir kadin olur, gérgii ve bilgisi

giinden giine artar:

“Refet okuyup ogrendigi seylerin hiilasasini ve miitalaa etmis oldugu
seylerin muhteviyatini lisanen validesine anlatirdi. Bu vechile Refet geceleri ddeta

validesini soz ile tedris ve talim ediyordu. Binnaz okumak bilmedigi halde o kadar



malumat sahibi oldu ki bir ¢camasirct kadin oldugu halde malumatli ve zeki

miiterakki bir hanim ile musahabet edebilir hale geldi.”

s. 79

Binnaz, yasadiklar1 tiim zorluklara ragmen kizinin Dariilmuallimat’ta da ¢ok basarili bir
Ogrenci olmasi nedeniyle gururludur. Cektigi tiim acilar1 ve yorgunlugunu Refet’in okulda aldig1
en yliksek notlar sayesinde unutur. Su sefil hayatlarinda Binnaz’1 mutlu eden, baktik¢a kendisine
huzur veren tek varlik, canindan c¢ok sevdigi kizidir. Refet’in yeni okulunda Sule ve Sahap
adindaki kizlarla yakin arkadas olmasina sevinir. Sahap zengin bir ailenin kizidir. Sahap ve
yardimsever bir kadin olan ablas1 Cazibe, Refet’e okul masraflar1 i¢in zaman zaman yardim
ederler. Sule ise fakir ve yetim bir kizdir. Annesi 6liince Binnaz ve Refet ona sahip ¢ikarlar ve
onunla ayn1 evde yasamaya baslarlar. Binnaz, Sule’yi de kiz1 gibi benimser, ona kucak acar.
Refet ve Sule bir giin eve geldiklerinde Binnaz’i hastalanmis bulurlar. Cagirdiklar1 hekim,
Binnaz’in ¢ok iyi bakilmasi gerektigini soyler. Sahap’in ablasi Cazibe Hanim’in yardimi
sayesinde Binnaz bir siire sonra iyilesir; ancak ¢ok zayif diistiiglinden artik eskisi gibi agir iglerde
calisamayacaktir. Binnaz bir konakta asc¢ilik isi bulur. Anne-kiz o vakte kadar birbirlerinden hig
ayrilmadiklarindan bu ayrilik onlara ¢cok zor gelirse de Refet’in okuyabilmesi i¢in baska careleri
yoktur. Boyunlarini biiken yoksulluk yiiziinden ayriliga raz1 olurlar.

Refet Darlilmuallimat’in son senesinde iken Binnaz yeniden hastalanir. Calisamayacak halde
oldugundan eve doner. Refet, bir yandan mezuniyet imtihanlarina hazirlanir, bir yandan da
cocuklara ders vererek annesine bakmaya ¢alisir. Binnaz gilinden giline kotiilesmektedir.
Imtihanlarin ¢ok yaklastig1 giinlerde Refet, Binnaz’1 akrabalarindan birinin yanma gotiirmek
zorunda kalir. Ancak akrabalar, Binnaz’a bakmak yerine, onu hastaneye gotiiriip birakirlar ve
Refet’e haber bile vermezler. Annesinin ¢ok kotii oldugunu eve gelen bir adamdan 6grenen Refet,
Binnaz’1 eve getirir.

Mezuniyet imtihanlar1 baslar, Refet birincilikle, Sule de ikincilikle mezun olurlar. Binnaz 6liim
doseginde kizinin 6gretmen oldugunu gordigi i¢in ¢ok mutludur: “Bundan bir sene evvel
olseydim benim i¢in daha fenaydi. Simdiyse goziim arkada kalmiyor. Sen diplomani aldin.
Simdiye kadar arzukes oldugumuz seye nail oldugunu gérdiim. Artik bundan sonra kendi kendini
gecindirebilirsin.” (s.180) diyerek Refet’in gelecegi i¢in endisesinin kalmadigini, diplomasi

sayesinde Refet’in kendisine yetecegini, anneye de babaya da ihtiyaci olmadigini vurgular. “Ben
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miisterih Slilyorum. Seni validenden iyi idare edecek, pederinden ziyade himaye eyleyecek olan
diplomanla birakiyorum!” (s. 181) Bu sozlerden iki giin sonra Binnaz 0liir.

Binnaz; becerikli, ¢aliskan, miicadeleci, kiz1 ugruna her tiirlii eziyete ve fedakarliga katlanabilen
“iyi bir anne” tipidir. Sonsuz sevgi ve baglilik ile kizina destek olur, onun davranislarina yon
verir. Hayattaki tek amaci, kizinin meslek sahibi oldugunu gérmektir. Cok basarili ve ahlakli bir

evlat yetistirerek gérevini tamamlamanin huzuruyla hayata veda eder.

Kendi Ayaklar1 Uzerinde Durmaya Calisan Idealist Bir Genc Kiz: Refet

Roman, Refet iizerine kuruludur. Yazarin diger romanlarinda oldugu gibi, bu romaninda
da metnin merkezi figliriidiir. Tanzimat romanlarindaki geleneksel, “kurban” kadin rollerinin
aksine; gii¢lii, azimli, miicadeleden yilmayan, kendi hayatina yon verebilen, gururlu, zeki ve
olgun bir bireydir. Refet bu yonleriyle, Fatma Aliye’nin toplumda gérmek istedigi ideal geng kiz
Ornegidir.
Ahmet Mithat, romanin basina koydugu Takriz’de sahip oldugu meziyetlerle hayat miicadelesi
veren, servet, giizellik ve sithhat fakiri bir gen¢ kizin hikayesinin anlatilacagini belirtir ve Refet’e

dair ilk bilgileri verir:

“Hasili bir fakir kizcagiz tahayyiil ediniz ki yalniz servet-i maddiye fakiri
degil. Hiisniin de fakiri! Hatta sthhat-i viicudun bile fakiri! Mezbele-yi cehle atilmg
bir tohm-z ilim ve irfan! Orada nesviinema bulacak, o mezbelede! Ustte yok, basta
yok, midede yok, kanda yok! Fakat yiirekte var. Goniilde var! Ne var? Neler
neler... Adimi ‘vakar’ koydugu kibir ve gurur da var! Adim ‘sebat’ koydugu inat ve

israr da!”

s. 16

Refet, dort yasinda yetim kalir. Annesi Binnaz, Istanbullu bir cariye oldugundan ev halki
tarafindan sevilmez. Bu yiizden babasi Hayati Efendi’den paymna diisen mirast alamaz. Refet;
bakimsizlik yiiziinden hastalikli, giicsiiz, ¢elimsiz bir cocuktur. Uvey kardesleri ve akranlari
tarafindan sevilmez, siirekli dislanir ve eziyete maruz kalir. Istanbul’da akrabalarin yaninda

kalirken de durum aynidir. Kimse ona hasta oldugu i¢in acimaz:



“Refet’in siska viicudunu ve zafiyetten sararmis yiiziinii, istiraptan ¢atilmig
kaslarini, aglamig suretini goren ¢ocuklar eyyam-1 sabavetin san ve sohreti olan
tebessiimlerden, handelerden, kogsmalardan, hoplamalardan mahrum bulunan bu

cocugu hos goremiyorlardi.”
S. 27

Cektigi sikintilar nedeniyle huysuz ve hir¢in bir ¢ocuk olarak biiyiiyen Refet, ayni
zamanda cok zeki ve gururludur, kimseye minnet etmez. Once mahalle mektebine gider.
Hocalar;; Refet’in  zekasindan, kavrayis hizindan ve derslerdeki ilerlemesinden ¢ok
memnundurlar. Refet, hirsli bir ¢ocuk oldugundan “patlak kunduralarina, yamali elbiselerine”
bakip iiziilmek yerine, derslerine ¢ok calisir. Fakir ¢cocuklarin kalem, kagit, kitap gibi ihtiyaclar
zengin c¢ocuklar tarafindan karsilanirsa da Refet’in “soguk tavri, gururu ve inadi”, hi¢ kimseye
sokulmayisi, kendisini boyle yardimlardan mahrum birakir. Refet, hocalarindan “aferinleri,
tahsinleri bir bir iizerine aldik¢a” (s. 45) tiim yoksunluklarini unutur. Her sene sinif birincisi
olarak iptidaiyi bitirir, riistiyeye gecer.

Refet biiylidiik¢e inadi ve gururu da biiyiir. Kimseden yardim kabul etmedigi gibi, annesi
komsulardan okul ihtiyaglari i¢in yardim istediginde bile “kendisi numara kazanacak diye, dlemin
taciz edilmesini” istemeyecek kadar gururludur. Bu gurur, onun ¢alisma istek ve azmini arttirir,
cok basarili olmasini saglar. O, cocuklugundan beri sahip olamadiklarin1 “calismak, kazanmak,
talim ile tefenniin ile” (s. 55) unutmak arzusundadir.

Fatma Aliye’nin diger romanlarindaki ideal kadin orneklerinin aksine, Refet gilizel degildir.
“Kaslarin1 daha ziyade ¢atip kiiskiin tavirla —Fakr var, zaruret var! Sihhat yok, giizellik yok!” (s.
55) diyerek bunun farkinda oldugunu, bu yiizden hi¢ evlenmeyecegini ifade eder. Refet, ancak
azim ve gayretiyle basariya ulasacagini bilecek kadar da ger¢ekg¢idir. Binnaz ise kizini ¢ok
sevdiginden annelik hisleriyle Refet’in glizel olmadigin1 kabul etmek istemez. Refet’in kendisini
giizel zannetmesini ister. Onu inandirmak i¢in giizel so6zler bulmaya, yalanlar sdylemeye razidir;
ama kizinin bunlara inanmayacagini da bilir. Bir anne olarak evladinin iimitsizligi karsinda nasil

davranacagini bilemez:

“Kizimin hiistinden mahrumiyetini bilmesi ve izdiva¢ hususunda béylece
timidini kesmig bulunmasi zavalli kadincagizi oyle bir hale getirmigsti ki onun o

andaki ihtisasat-: elimanesini ve yiireginin sizlamasini ancak kadinlar lakin
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kadinlarin da yalniz valide olanlari anlayabilirler. Eviatlarinin bedbaht oldugunu,
kalbinde bir keder bulundugunu, mahzun ve meyus istikbalinin saadetinden timitsiz
kaldigini goren valideler ne hissederler ve ne suretle muzdarip olurlar ve
evilatlarimin iglenmesi havfindan nasil yiirekleri titrerse, iste Binnaz da o
haldeydi.”
S. 56

Refet, annesi Oldiikten sonra ¢ok zor toparlanir. Gelecekle ilgili tiim hayalleri annesinin

rahat etmesi tlizerine kurulu oldugundan biyiik iiziintii duyar. Bu zor gilinlerde en biiyiik
destekeisi, arkadast Sule’dir. Annesinin 6liimiinii takip eden giinlerde Refet’in amcaoglu Mucip
onunla evlenmek ister. Annesinin sagliinda para istemek icin yanina gittikleri, kendilerini
kovmaktan beter eden Mucip, simdi 6gretmen oldugunu 6grendigi icin Refet’in pesindedir.
Amaci; zeki ve kiiltiirli bir kiz olan Refet’in hesap bilgisinden yararlanarak onu muhasebe
islerinde kullanmak ve kendi isini biiylitmektir. Kimsesiz kalan Refet ile evlenmesinin miinasip
oldugu konusunda israr eder. Refet ise onu cahillik ile suglayarak evlenmek istemedigini
vurgular. Refet’in tek bagina kaldig1 halde evlenmeyi diisiinmeyisi dikkat ¢ekicidir. Fatma Aliye,
bu noktada hayat1 ile ilgili tercih yapma hakkini Refet’e birakir. Boylece geleneksel yazindaki
“kurban” kadin figiiriinden farkli olarak gen¢ kiz; evliligi reddetme ve hayatini tek basina, bir
erkege muhta¢c olmadan silirdiirme kararliligimi gosterir. “Refet, yoksullugunu ve cirkinligini
evlilik hayalleriyle ya da baska erkeklerin dolayimiyla bertaraf etmeye calismaz, iradelilik ve
sebatkarlikla, kendi miicadelesini kendi el ve zihin emegiyle verir.” (s. 11). Onun hayattaki
yegane istegi, “vatanin evlatlarma” faydali bir 6gretmen olmaktir:
“Vazifelerimizi giizel ifa edersek evlad-1 vatani hiis-i suretle tedris ve talim eylersek kazandigimiz
para helal olacagindan bizi de Cenabihak miisterihane yasatir.” (s. 208) diyen Refet; yoklukla
gecen yillarinin ardindan ¢aliskanligi, idealizmi ve diiriistliigli sayesinde artik gelecege umutla
bakmaktadir.

SONUC

Fatma Aliye, hocast Ahmet Mithat gibi kadinlarin sosyal hayatin her alaninda olmasi
gerektigini savunur. Ciinkii o donemde yaganan sosyal ve siyasi gelismeler kadinlarin artik sosyal
hayata atilmalar1 zamaninin geldigini ispat etmektedir. Bu sebeple Fatma Aliye, Refet ve Udi’de

calisan kadm tiplerini 6rnekleyerek topluma verecegi mesajlari somut bir sekilde anlatir. Refet



romaninda zor sartlar altinda yasayan kadinlar i¢in bir kurtulus yolu oldugunu gosterir. Azim ve
irade sayesinde yoksulluk bagta olmak {izere, biitiin olumsuzluklarin iistesinden gelinebilecegini
vurgular. Romanda 6n plana alinan en onemli nokta, kadinlarin ¢alisma hayati iginde yer
almasinin zamaninin geldigidir. Dul kalan ya da hi¢ evlenmeyen kadinlarin refahi, ¢alismak ve
iretmek sayesinde gergeklesecektir. Bu durumu gozlemleyen Fatma Aliye, Binnaz {izerinden
calisarak kendi hayatini siirdliren, ayn1 zamanda kizina da gelecek hazirlayan kadin tipinin
ornegini verir. Refet lizerinden de i¢inde bulundugu zor sartlara direnen ve annesinin destegiyle
egitim alarak 6gretmen olan bir geng¢ kizin hayatin1 kurabilecegini drnekler.

Fatma Aliye, Refet romaninda bir gen¢ kizin yasadigi maddi ve manevi zorluklara yenilmeyip
bliylik miicadeleler vererek O0gretmen olmasini igler. Fatma Aliye Hanim, romanda kadinlarin
calisma hayati icinde yer alma zamaninin geldigini vurgular. Bu durumu da iki boyutlu ele alir:
Calisan kadin hem topluma hizmet edecek hem de bir erkege ihtiya¢ duymadan, tek basina
hayatin1 kurabilecektir. Bu miicadele sirasinda Refet’in en biiyiikk destegi, fedakar annesi
Binnaz’dir. Binnaz {izerinden yazar, kadinlarin ¢alisarak ayakta kalabileceklerini, kizlarina da iyi
bir gelecek hazirlayabileceklerini ortaya koyar. Binnaz, zor kosullar altinda ¢alisip kendisinin ve
Refet’in kaderini degistirir. Refet, azmi ve idealizmi ile diger yazarlara da ilham kaynag: olur.
Resat Nuri’nin Calikusu romaninda Feride’nin sahsinda Refet’in daha gelismis bir Ornegi
gorliliir. Boylece kadinlarin okuyup calismasi gerektigine, c¢alisan kadin ig¢inse en uygun
mesleklerden birinin 6gretmenlik olduguna isaret edilir.

Romandaki Binnaz, “iyi anne” tipidir. Kiz1 Refet’e biiyiik bir sevgi ile baglidir. Kizinin daima
yaninda olan Binnaz, Refet’in kuvvet kaynagidir. Esi 6ldiikten sonra ¢ocugunun sorumlulugunu
tek basina iistlenir. Onu hayata hazirlayabilmek adina her tiirlii giicliikle miicadele eder. Babasi
oldiigiinde dort yasinda bir ¢gocuk olan Refet, yirmi li¢ yasinda 6gretmen oluncaya kadar yasadigi
her zorlukta yaninda kendisine yol gosteren annesini bulur. Binnaz; Refet’e kizmaz, bagirmaz.
Biiyiidiigli zaman da ona nasihatlerde bulunur, okumak ve meslek sahibi olmak isteyen kizin1 her
zaman destekler. Cok fakir olmalarina ragmen, kendi hayatin1 hige sayarak kizina huzurlu bir ev
ortami olusturmaya calisir.

Refet de annesini ¢ok sever. Kendisini okutabilmek ugruna var giicliyle ¢aba harcayan annesini
rahat ettirmek arzusundadir. Bu yiizden 6gretmen olmay ister. Boylece annesi ¢aligmak zorunda
kalmayacaktir. Refet; annesinden aldig1 terbiye ile yetisen, karsilastigi zorluklarla basa cikabilen,

giiclli, azimli, ¢aligkan biridir. Yazarin ideal kadin 6rnegi olarak okuyucuya sunulur. Tanzimat
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romanlarindaki babasiz erkek karakterlerin aksine, babasi olmadigi halde, hayata simsiki tutunur.
Azim ve kararlilikla gelecegini kendisi insa eder. Boylece geleneksel “kurban kadin™ roliiniin

disina ¢ikar ve birey olmay1 basarir.
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TURK SINEMASI’NDA ANNE-KIZ TEMSILLERINE
ALTERNATIF BIR BAKIS: ZEFIiR

* Aydan GULNIHAN SAHINER

OZET

Sinema, temsil ettigi karakterler ve ortaya koydugu anlati ile ¢esitli ideolojileri yansitir. Tiirk Sinemasi’nda
film s6ylemlerinin genellikle eril ideolojiye buna bagl olarak somiirii diizenine hizmet eden anlatilara yer verdigi ve
temsil edilen karakterlerin eril bakis dogrultusunda sekillendigi goriilmektedir. Bu karakterlerin en baginda yer alan
annelik temsilleri ile kadinlar birey olmaktan uzaklastirilarak, kendilerine karsi yabancilastirilir. Boylece kamusal
alandan dislanarak, normlarin tastyicisi haline getirilir. Tiim bu eril degerler sisteminin yeniden iiretildigi bir alan
olan sinema igerisindeki anne-kiz temsilleri, toplumda kadina dayatilan roller iizerine ¢dziimleme yapabilmek icin
onem tasimaktadir. Bu calisma kapsaminda ig¢inde bulundugu sosyal yapilanmada etken konumda olan kadin
karakterlerin, annelik deneyimlerini konu edinen film 6rnekleri incelenmistir. Belma Bas yapimi Zefir, anne-gocuk
iligkisini annelik kavramimi kutsamadan ve kadint ¢ocugu iizerinden tanimlamadan ele alir. Anne-kiz ¢atigmasini
merkeze alarak, tasrada yasayan bir kiz ¢cocugunun biiyiime hikayesini simgesel anlat1 yapisi ile inceler. Boylece film
aile iliskileri, 6lim ve yalnizlik gibi kiiltiiriin alanina dair kavramlar eril dil yapilanmasindan uzak bir film evreni
icerisinde sorgulayarak, psikanalitik feminist teori baglaminda okumaya acik sdylemler tagir. Bu nedenle ¢alismanin
orneklemi igin segilen film, betimsel bir analiz ile psikanalitik feminist yaklasim gercevesinde incelenmistir.
Calismanin ilk boliimiinde psikanalitik feminist kuramcilardan birisi olan Luce Irigaray merkeze alinarak ilgili
literatiire yer verilecek olup ikinci boliimde ise filmin temel problemini olusturan anne-kiz ¢atigsmasi bu kuram

perspektifinden ¢6ziimlenecektir.

Anahtar Kelimeler: Anne-Kiz, Psikanalitik Feminist Kuram, Luce Irigaray, Zefir

GIRIS

Sinemada anne-kiz iliski bi¢imlerinin ortaya koydugu anlatilar ataerkil sistemin toplumsal
cinsiyet esitliginden uzak, hiyerarsik tutumunu ¢o6ziimleyebilmek i¢in Onemli temsillerdir.
Genellikle anaakim sinemada eril normlar ¢ercevesinde temsil edilen annelik, yerlesik olan eril
sistemi pekistirmek amaciyla kutsal, 6zverili, birey olmaktan uzak olarak konumlandirilir.
Ataerkil sistemin eril merkezli kiiltiiri, baba ve ogul iliskisi {izerinde yogunlasarak erkek
karakterler {izerinden tanimladig1 anne ve kiz temsillerini, dykiiniin yan unsuru olarak kullanir.
Bu nedenle anaakim sinemada annelik, film evreni icerisinde eril bakisin yansimasi olarak yer

alirken filmin temel gatigsmasi olarak temsil edilmez.
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Ataerkil sistemin sOylemlerine feminist bir perspektiften bakarak bu sistemin erkek merkezli
cikarimlarint doniistirmeye yonelik c¢alismalart ile taninan Luce Irigaray, anne ve kiz ¢ocugu
arasindaki iligkinin eril sistem tarafindan digsarida birakildigina dikkati ¢eker. Bu sisteme karsi
anne-kiz iligki baginin gii¢lenebilmesi i¢in disil bir dil yaratmanin énemini vurgulayan feminist
filozof, kadinin degeri ile ilgili goriislerin temel olarak degisebilmesinin gii¢lii bir disil
simgesellik yaratimi ile olanakli oldugunun altin1 ¢izer (Sarup, 2004, s.170). Buradan hareketle
Irigaray, simgesel disil dilin kurulabilmesi i¢in psikanalitik ¢aligmalara dnem vererek Freud’un
fallus merkezli ¢alismalarina Lacan’in getirdigi elestirilerden de faydalanarak yeni bakis agilari
kazandirmanin yani sira kadmin 06zne olarak farkindaligimin 6nemini vurgular. Bu bakis
acilarindan birisi olan cinsel fark feminizmi ile kadinin, kendi bedeni ile kurdugu iliskinin eril
bakistan ve normlardan uzak sekilde gelismesi sonucunda Oznelesen bilincine dikkati
cekmektedir.

Psikanalitik teoride erkek olmayan seklinde tanimlanan kadin, sembolik sistemde erkek merkezli
bakisa hizmet edecek sekilde temsil edilerek 6zne olmaktan uzaklastirilir. Irigaray, psikanalitik
kuramin fallus hasedi olarak tanimladigi seyin kadin olmanin erkek olmamakla 6zdeslestirildigi
seye karsilik geldiginin altini ¢izer (2006, s.73). Erkek ol(a)mayan diisiincesinden temellenen bu
eril yaklagimlar sembolik sistem igerisinde tek cinsiyet lizerinden sekillenen kabullere neden
olarak kadinin eril sistemdeki yerini annelik iizerinden kisitlar ve kadin iizerinde iktidar kurmay1
amaglar. Stone farkli feminist bakis acilarina degindigi ¢alismasinda Irigaray’in, disi olmanin
yalnizca annelik ile temellendirildigi eril kiiltiir sistemin indirgemeci yaklagiminin sonucu olarak
anne ve kiz ¢ocuklar arasindaki iligkinin zarar gordiigii yoniindeki ¢ikarimlarina dikkati ¢eker
(2019, s.186). Kiiltiirel egilimlerin erkek merkezli anlam pratikleri her tiirlii temsiliyet bigimlerini
bu indirgemeci bakis dogrultusunda sekillendirdigi gibi anne ve kiz cocugu arasindaki bagi da
erkekler iizerinden tanimlamakta ve buna bagli olarak da anne-kiz iliskisinin verili eril normlar
lizerinden temsiline neden olmaktadir. Anneligi ve anne-kiz iligkisini temel olarak ele alan
iceriklerin yetersizligi de indirgemeci yaklasimin sekillendirdigi eril hikdye anlatiminin bir
gostergesidir. Bu nedenle literatiirdeki anne-kiz odakli ¢aligmalarin yeterli sayida olmayist bu
caligmanin gerekliligini olusturan etmenlerden birisidir. 2010 yapim1 Belma Bas filmi Zefir, anne
ve kizi1 arasindaki iligkiyi merkeze almasi ve eril sistemin iizerinden tanimlanan kadinlik
hallerinin yol actig1 yikici ve yok eden tavrina dikkati ¢cekmesi nedeniyle Irigaray perspektifi ile

kadin olmaya, annelik ve kiz ¢ocuk arasindaki dinamiklere bakmaya olanak tanir. Filmin



anaakim sinema Orneklerinde sik¢a goriilen esas konuya hizmet eden annelik kaliplar1 yerine
temel olarak anne ve kiz iligkisi iizerinden eril normlar1 sorgulama amaci tagimasi, Irigaray
perspektifinden c¢oziimlemeye alinmasina imkan tamimaktadir. Ayrica kuramsal olarak
Irigaray’in, erkek merkezli kiiltiir yapilanmasinin neden oldugu 6tekilestirilmeye maruz birakilan
anne ve kiz cocugu iliskisine odaklanarak sembolik sistemin Ortiik eril normlarmma odaklanan
caligmalari, segilen orneklem filmin sdylemini analiz edebilmek icin uygun kuramsal zemini
olusturmaktadir.

Orneklem film olarak secilen Zefir, anne ve kiz ¢ocugu arasindaki iliskiyi filmin temel ¢atisma
unsuru olarak ele alir ve film evreni igerisinde annelik deneyimlerini farkli agilardan temsil
ederek kiz cocuklar1 ile kurulan bagmn eril normlar ile nasil sekillendigine odaklanir. Bu
sorunlarin ortaya konulus bi¢imi, yerlesik eril sistemin hiyerarsik diizenini, karikatiirize kadin
karakterlerini yeniden iiretmeden disil sinema dili ile ortaya koyularak eril sistemi elestiriye acan
tartisma zeminini saglamasi yoniiyle onem tasimaktadir. Bu elestiri ortami ile psikanalitik
kuramin erkek olamamaktan kaynakli olarak nedensellestirdigi anne ve kiz ¢ocugu arasindaki
problemli iligkinin asil sebebinin, erkek bakis ile yaratilan sembolik sistemin indirgemeci
yaklagiminin oldugu Zefir filmi tizerinden ortaya koymak amaglanmaktadir.

Calisma kapsaminda birinci boliimde psikanalitik feminist kuramcilardan Irigaray’in anne ve kiz
iligkisi baglaminda ortaya koydugu cinsiyetler aras1 hiyerarsinin sonuglari ile ilgili ¢ikarimlar yer
alirken ikinci boliimde disil sinema dilinin sembolik sistemin eril normlaria kars1 yarattig
doniistiirticii etkiye deginilecektir. Betimsel analiz yontemiyle anne ve kiz ¢ocugu arasindaki
iliskinin verili eril normlar iizerinden tanimlandig: sistemlerde ortaya ¢ikan sorunlarin yarattigt
yikict sonuglarin disil sinema dili ile yerlesik olan eril bakis tekrar iiretilmeden sorgulanmasinin

miimkiin oldugunu gostermek amaglanmistir.

Luce Irigaray’in Anne-Kiz iligkisine Bakist

Psikanalitik kuramin kadin1 erkek olmayan seklinde nesnelestirerek temellendirmesine
elestiri olarak gelisen psikanalitik feminist teori, Freud’un psikoseksiiel gelisim kurami evrelerine
ve cesitli psikanalitik kavramlara odaklanir. Eril sdyleme hizmet eden kavramlara dair
arastirmalar yapan psikanalitik feminist kuramcilardan birisi olan Irigaray, Freud ve Lacan’in
insanin gelisimsel psikolojisi lizerine yaptig1 ¢oziimlemelerini, kadini kiiltiirel yapilanmada
disarida birakarak kisith kavramlar {izerinden temsiline neden olmasi sebebiyle elestirmistir. Bu

kavramlardan birisi olan Oidipus karmasasi psikanalitik teoirinin cinsiyetler arasi hiyerarsik
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durumunun ortaya konulmasi agisindan onem tasimaktadir. Freud’un psikoseksiiel gelisim
kuraminin evrelerinden birisi olan Oidipus sendromuna gore libidinal diirtiiler karsi cinsten
ebeveyne yonelerek kiz cocuklari i¢in eskiden sahip oldugu penisinin ondan alindig1 imgelemine
dontstr (Tura, 2010, s.57). Psikanalitik kuramin eril merkezli bu ¢ikarimlar1 kiz ¢ocuklarini
eksik tanimlamanin yani sira kadini erkek olmayan seklinde konumlandirmaktadir. Bu disarida
birakma davranigt Lacan’in psikanalitik yaklagimlarinda da devam etmektedir. Farkli
disiplinlerden faydalanarak Freud’un temellendirdigi kavramlar ile dil bilimi arasinda iliski kuran
Lacan’a gore ise Oidipus karmasasi, bireyin toplumsal bir 6zne haline dontistiigii kiiltiirel diizenin
kokeninde yer alan simgesel bir karmasadir (Tura, 2010, s.82). Buradan hareketle erkek merkezli
kiiltiir diizenine girisi isaret eden Oidipus karmasasina gore kiz ¢ocuk kendisini 6nce eksik
birakilmis sonrasinda ise fallus merkezli sistemde Otekilestirilmis olarak goriir. Bu evrede
kiiltiirel bir 6zne haline gelmeyi deneyimlemeye baslayan ¢ocuk once aile ortaminda, sonrasinda
toplumsal yapida dil araciligiyla kiiltiirlenir. Simgesel evredeki kiiltiirlenme pratiklerinin erkek
merkezli tutumu sembolik dilin eril yapilanmasina ortam olusturur. Bu yaklasim kiz ¢ocuklari
icin oOtekilestirici bir sembolik diizen yaratimina neden olur.

Lacan’in yapisalct yaklasim ile Freud’un gelisim evrelerine yapmis oldugu yeni ¢oziimlemelerde
de kadin eksik tanimlanarak imgesel ve simgesel evrelerde tamamlanmamisliga maruz birakilir.
Oidipus karmasasiin toplumsallasmanin ilk kurallar1 ile tamisilan yer olarak belirtildigi
psikanalitik kuramda, erkek egemen bakisin hiyerarsik diizeni anne ve kiz ¢ocugu arasindaki
iliskinin toplumsal boyutlarini da etkiler. Kiiltiirel diizene girisi sagladigi diisiiniilen bu yapinin
kadimin annesi ile iligkisinin simgesellestirilmeksizin tek bir eril soy zincirine gore
orgiitlendiginin altini ¢izen Irigaray, boylece ataerkil diizenin anne-kiz ¢ocuk iligkilerini erkekler
iizerinden sekillendirdigini ortaya koymustur (2006, s.14). Simgesel diizenin bu kabulleri anne ve
kiz ¢gocugu arasindaki bagi yok ederek disil soy agacini gérmezden gelmistir. Ataerkil sistemin
kiz c¢ocuklarmi erkek {izerinden tanimlayarak eksik temellendirdigi psikanalitik kabuller
sonucunda anne de dislanarak tiim psikolojik ¢ikmazlarin hedefi haline getirilmistir. Anne
karninda kurulmaya baslayan bagin eril sdylem tarafindan hedef gosterilerek koparilmasi ve
erkek anatomisinden temellenen kadin tanimi sebebiyle psikanalitik kuram, cok sesli ve
cesitlilige hizmet eden ¢éziimlemelerden yoksun, kapsayict olmayan, 6zellikle kiz ¢ocuklart igin
sinirlt ve dayatmact sdylemler tasimaktadir. Psikanalitik kuramin kadinin dogumdaki roliinii

gormezden geldigi, simgesel olarak tamamen erkek merkezli bu tutumunda disil kendisini her



zaman eksik, yoksun ve Oykiinme igerisinde bulur (Sarup, 2004, s.172). Klasik psikanalitik
teorinin Oidipus karmasasinin agiklanmasi amaciyla ortaya koydugu cikarimlar bu smirlayict

sOylemler i¢in 6rnek verilebilir.

“Kiz ¢ocuk i¢in Oidipus daha gii¢ bir deneyimdir. Ciinkii nesne iliskilerinde
libidonun anneden babaya tasinmasi gerekir. Bu nedenle ¢ocuklarda kastrasyon
karmasasimin Oidipus’a giriste rol oynadig: diistiniiliiv. Oysa erkek ¢ocuklarda bu
karmasa, Oidupus 'un sonlarinda yer alir. Kiz ¢ocuk eskiden bir penise sahip
oldugunu, ancak bu organin annesi tarafindan ¢calindigini kurgular. Boylelikle
babasindan bir penise, giderek ¢cocuga sahip olmay1 diisler ve annesine karsi kin

duymaya baglar.’
Tura,2010, s.81-82

Psikanalitik teori yine bu yaklasim ile sembolik sistemdeki kadinin yerini annelik ile
siirlandirip, simgesel evrede saglikli 6znelesmenin yolunu babanin yasasi ile iliskilendirerek
kadmin 6znelesmesi yolundaki ayrimci eril bakisi tekrar tiretmektedir. Fallus merkezli yaklagim
nedeniyle erkegin oOtekisi olarak konumlandirilarak sembolik diizende yoksun birakilan kiz
cocuklari, bu evredeki dislanmishigini erkek merkezli kiiltiir sistemi nedeniyle yine bir kadin
olarak eril bakisin nesnesi konumundaki anneye yansitir. Erkek egemen bakis nedeniyle yoksun
tanimlanan kiz cocuklarinin sembolik diizendeki otekilestirilme halinden annenin sorumlu
tutulmasi eril psikanalitik ¢ikarimlarin bir sonucudur. Béylece anne ve kiz ¢ocugu arasindaki bag,
erkek merkezli kabuller ile sekillenerek disil dil yok edilmis olur.

Kiiltiiriin sembolik dili eril yapistyla kiz ¢ocuklarini bastirmaya ve eksik tanimlamaya yonelik bir
tavir icerisindedir. Irigaray Lacanci simgesel diizenin, disil olan1 babanin yasasina gore sekillenen
eril dil yapilanmasi ile yoksun birakarak, belirsiz bir tamamlanmamislik i¢inde tanimladigina ve
kadm kiiltiir igerisinde smirli temsillere hapseden tavrina dikkati ¢eker (Sarup, 2004, s.48).
Erkek egemen dilin kurdugu bu hiyerarsik yap1 kadinin iiretkenligi ile iktidar yarigina girer.
Irigaray’a gore disilligin yaratict giicii ile girdigi bu yarista goriinlir ve hakim olmay1 hedefleyen
erkek egemen sistem “Bir kadin bedeninin, rahminin, yumurtaliginin dogal uzaminda dogrulmus
olduklarindan kiiltiirel uzam1 dogurmaya yetili olduklarin1 gostermeyi” amaglar (2006, s.71).
Buradan hareketle Irigaray, erkek merkezli psikanalitik teorinin “penis kiskangligi” olarak

nitelendirdigi kiz ¢ocuklarini Gtekilestiren eril bakisin temellendigi yerin, kadinin dogurganligina
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duyulan imrenme ve buna bagl olarak gelisen kiskaglik oldugunun altin1 ¢izer. Erkek kiiltiirel
uzami, eril dil yapilanmasi ile hakimiyeti altina alarak bilim, hukuk, din gibi alanlarda kendini
goriiniir kilmaya calismaktadir. Erkekligin iktidar alanlarina 6rnek olarak gosterilecek kutsal
dinlerin inanig bigimleri ve ritlielleri kadinin tiretkenliginin karsisina konumlandirilarak disil

enerjinin yaratici giicliniin toplum hafizasindan silinmesini hedefler.

“Kutsal iktidar olmadan, erkekler anne-kiz ¢cocugu iligkilerinin ve bunlarin
doga ve topluma atfedilmesinin yerini alamazlardi. Erkek, kendine goriinmez bir
baba, bir baba-dil vererek Tanr haline gelebildi. Erkek Sz [Verbe] olarak Tanrt

haline geldi, ardindan Soz olarak ete kemige biiriindii. Spermin délleme giicii
dogrudan goriilebilir olmadigindan, dilsel kod, yani Logos spermin yerini aldi.”

Irigaray, 2006, s.70-71

Erkek bakisi ile temellenen bu eril dilsel kod disilin yaratict giicli ile girdigi iktidar
yarisinda hakimiyet kurmayr hedeflemektedir. Bu diinyanin anlam yapilanmasi da yine disilin
yaratici giiciiniin kiiltiirel sistemde onemli bir ifade imkan1 bulamamasina yonelik islemektedir.
Ozellikle erkek merkezli kutsal din &gretilerinin &liim ve 6liim sonrasi hayata odaklanan tavrin
yine bu anlam yapilandirmas: olusturmaktadir. Kadinin dogumdaki rolii {izerinden sekillenen
oliim kavramina yogunlagsma tutumu, dogumu degersizlestirmeye yonelik yaklagimlardan biridir.
Irigaray bat1 kiiltiiriiniin bu yaklagimini savas teknolojilerine ayirdig biiyiik kaynaklardan yola
cikarak 6liime dogumdan daha fazla oncelik veren, yikim odakli tavr ile agiklamaktadir (Stone,
2019, 5.261). Oliimii kutsayan bu yaklasimin disil olan ile birlikte gelisen dogumu 6tekilestirerek
degersiz kilmay1 ve unutturmay1 hedefledigi goriilmektedir.

Bat1 merkezli fallus egemen sistemin somiirgeci ve otekilestiren bu tavrina karsilik Irigaray, disil
bir dil yaratmanin 6nemini vurgular. Ayn1 zamanda bu sistemin Otekine ylikledigi olumsuz
anlamlara yogunlagarak feminist kurama yeni bakis agilar1 kazandirir. Tutal’a gore Irigaray,
erkek egemen sistemin kadini eril 6znenin Otekisi tanimlayisina karst olarak, erkek 6zne ile ayni
degerdeki oOteki kadin O6zne bakisini ortaya koyar ve bdylece kadinin kendi farkliligini
olumlayarak bu farklilik miicadelesi sayesinde erkek merkezli sistemde oOzgiirlesebilecegine
vurgu yapar (2016, s.140). Oteki olusun farkliliktan dogan zengin cesitliligine odaklanarak
“Cinsel fark feminizmi” ile disil bir kiiltlir ve gelenegin miimkiin olduguna isaret eden feminist

filozof, bunun da kadinlarin kendi disil bedenleri ile kurduklar iliskinin farkindaligina ulasmasi



ile gerceklesebilecegini belirtir. Boylece simgesel diizenin disil olan1 siirlayici yapis1 degistirilir
ve cinsiyet farkliliginin ara¢ olarak kullanimi ile disilin erkek merkezli konumundan kaynakl
erkek sdylemini benimseyen durumunun da degismesine olanak saglanir (Durudogan, 2014,
s.83). Arag¢ olarak kullanilan cinsiyet farkliligi ile eril iktidarin tek cinsiyetten yola cikarak
temellendirdigi hiyerarsik kiiltiirel diizenin adil olmayisina vurgu yapilarak ayni zamanda
farkliliklara ve ¢ok sesli kiiltiir ortamina uygun bir sembolik diizenin varligina dikkat ¢ekilmis
olunur.

Irigaray’in Héléne Rouch ile yapmis oldugu réportaja gore anne ile bebegin arasindaki 6zgiil
iliskilere dair 6nemli anlatilar tasiyan plasenta iliskisi hosgoriilii ve paylasimci bir ortam ig¢in
gerekli olan giicii icerisinde tasir (2006, s.40). Her insanin deneyimledigi bu iliskinin biyolojik
yapisi, kiiltiirel stiregte ataerkil hiyerarsiden kaynakli karsilagilan adil olmayan sisteme karsin
iiretken ve kapsayict anlamlar icerir. Annenin bedeninde plasenta araciligiyla gelismeye baglayan
canli, ben ve oteki iliskisine Ornektir. Bu siiregte disil bedenin 6zelligi olarak 6teki olan canli
organizmanin reddedilmeden kendi igerisinde gelisimine hosgorii gosterildigi goriiliir (Irigaray,
2006, s.47). Hiyerarsik bir tutum gostermeden farkliliklar1 tanimaya yonelik olan bu hosgorii
ortami1 kiz ¢cocuklariin eksik erkek olarak tanimlandig1 ve yalnizca anne olarak temsiline olanak
tanindig1 sembolik sitemin ortamina benzemez. Erkek kiiltiir bu hosgorii ortamini tersine
cevirerek erkek ve kiz cocugu arasinda eril bir hiyerarsik sistem yaratir ve disil olanm1 6teki olarak
dislar. “Disil beden farkliliga sayguy iiretirken, ataerkil toplumsal beden farklilig: dislayarak
kendini hiyerarsik olarak kurar.” (Irigaray, 2006, s.47). Insanin anne karnindaki gelisimi ve
doguma kadar gecirdigi evrelerin biyolojik yapilar1 erkek egemen bilim tarafindan yok sayilarak
eril bakis ile tekrar kurgulanmistir. Annenin ¢ocugu ile plasenta yardimiyla kurdugu bu bagin yok
sayllmasinin ardinda erkek egemen sistemin kadinin dogurganligini unutturmak amaciyla yerine
koydugu dil ile sembolik diizenin yaraticist olma arzusu yatmaktadir. Erkek olusturdugu bu
sistemde varlik ile olan bagini ifade etmek i¢in kullandig1 sozlerde fetiisiin plasenta ile olan
iligkisini ¢agristirmaktadir (Irigaray, 2014, s.40). Ancak bu iliskinin 6teki ile kurdugu hosgdrii
ortamin1 ve farkliliklara olan kapsayici yaklasimini disarida birakan eril sistem boylece kiz
cocuklarinin dogum siirecinde anne ile kurdugu bagmn unutturulmasimna da ortam hazirlar. Bu
tutumun toplumsal hayatta karsiligi ise kapsayici disil performanslarin yerini, erkek iktidarimi
ireten hiyerarsik ¢ikarimlara birakmasi ile sonuglanir. Tiim bu erkek sistemin yok edici tavrina

¢Oziim olarak Irigaray anne ve kiz cocugu arasindaki bagin gii¢lendirilmesine odaklanmistir.
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Ayrica kadmin dogum siirecindeki evrelerden faydalanarak modellendirdigi, farkliliklar:
kapsayan ve hosgorii ortaminin hakim oldugu kiiltiir sistemini, bir¢ok psikanalitik kuramcinin
cikigsiz olarak kabullendigi ataerkil sistemin yerine koymustur. Bu ortamin ise disil bedenin
farkliliklar ile gelisen disil kimligin taninmasi ile miimkiin olacagiin altimi ¢izen Irigaray, disil

dilin bu stirecteki Onemine de dikkati ¢gekmistir.

Sinemada Disil Dil ve Anne-Kiz iliskisi

Irigaray’in kiiltiirel hayatta kadina dayatilan eril normlara ve bunun bir sonucu olarak
kadinin 6znelesememesi durumuna yonelik gelistirdigi disil kimlik insasi, sinemanin ataerkil
soylem diinyas: i¢in de gegerlilik tasimaktadir. Sinema belirledigi hedef kitlesini anaakim
iiretimlerle norm tasiyicis1 haline getirerek toplum igerisindeki sosyal organizasyonlara dair
belirli sdylemler insa etmektedir. Smelik (2008) anaakim sinema igerisindeki hikayelerin anlam
yansittig1 gorlisli yerine anlami insa eden sdylemlere evrilmis oldugunun altini ¢izerek, sinemanin
kadimnlar ve disil hakkinda anlamlar {ireten kiiltiirel bir pratige doéniismesinden bahseder (2008,
s.4). Bu sdylemlerin kadin olmak ile ilgili ¢izdigi temsiller sosyolojik, psikolojik, kiiltiirel agidan
oldugu gibi birgok farkli disiplinden de okumaya agik sdylemler tasimaktadir. Bunlardan birisi
olan psikanalitik kuram kiiltiir sisteminde erkek olmayan ve yoksun olarak belirledigi kadin
tanimu ile erkek merkezli anlatilara ortam hazirlamaktadir. Eril bakis ile temellenen bu sembolik
sistemde kadin ilk olarak fallus eksikligi ile hadim edilme korkusunu temsil ederken ikinci bir
islev olarak da annelik ile sistemde var olma g¢abasi gostererek ¢ocugunu sembolik diizenle uyum
icerisinde bilyiitme arzusu tasir (Mulvey, 2019, s.202). Boylece eril sembolik sistemde
oznelesemeyen sadece belirli temsiller aracilifiyla ifade imkani bulan kadin, eril dil yapilanmasi
ile normlarin tasiyicist haline gelmektedir. Sembolik sistemde erkegin Otekisi olarak
nesnelestirilen kadin, erkek merkezli kurallar biitiiniinde etkisiz olarak temsil edilir. Irigaray da
erkegin kendi egosunu diinyaya yansittigini ileri siirerek diinyanin her nereye bakarsa baksin
erkegin kendi yansimasin1 gérmesini olanakli kilan bir ayna haline geldiginden bahseder (Sarup,
2004, s.171). Bu durum sinemanin toplumsal olan ile kurdugu iliskiye yansiyarak film evreni
icerisinde erkek bakistan temellenen kadin temsiller kurgulanmasina neden olur. Hiyerarsiye
dayali anlatilarin farkli temsillerden yoksun, erkek merkezli ve eril olmayan tiim sdylemleri
dislayici bu tutumu disil sinema dili ile farklilik gostermeye baslamaktadir. Feminist sinema ile
kurulan bu farklilik disil olan1 erkek merkeziyeti lizerinden kurmadan hikayenin kendi basina bir

0znesi olarak kurgular. Buradan hareketle kiiltiiriin igerisindeki erkek egemen hiyerarsik diizenin



eril soylemlerini elestiriye agarak bu sdylemlerin erkek bakis ile iiretilen kadin ve disilik
kavramlarmi yerlesik olan eril kodlardan farkli sekilde ele alan filmler kadin filmleri olarak
nitelendirilebilir (Ogiit, 2009, 5.203). Bu filmlerin feminist perspektiften faydalanarak getirmis
oldugu yeni bakis agilar1 ile kadinin karakter olusumunda 6zne olarak kendi arzulari, hayati
deneyimleyis tarzi, diger kadinlar ile olan iligkilerinde ortak deneyimlerin ortaya ¢ikarildig: disil
bir film evreni yaratilmaktadir. Sinemanin klasik anlat1 yapis1 ve eril merkezli kamera bakis1 da
bu perspektiften etkilenerek disil olanin bakis agistyla sekillenmektedir. Disil olanin sinemada
feminist bir bakis agisiyla temsiliyet kazanma siireci kadinin bedeni ile kurdugu iliskinin eril
bakistan uzaklasarak olusan anlamlandirilma siireci ile paralel gelismektedir. Kadinin kendi
bedeni ile kurdugu iliskinin sinemadaki yansimasi dogadaki disil enerji formlar1 ile temsil
edilerek, eril bakistan temellenen bedenin parcali temsili ve buna bagli olarak bedeni metalastiran
yaklagimin yerini almaya baglamasiyla olusmaktadir. Sinema dilinin disil doniisiimii yerlesik olan
erkek merkezli sdylemlerin ve bakisin elestirilerek ve bu eril kiiltiirel pratiklerden uzaklasilarak

gelisim gosterdigi goriilmektedir.

ZEFIR FILMININ BETIMSEL ANALIZI

Calismanin orneklemi kapsaminda segilen Zefir filmi betimsel analiz yontemiyle
coziimlenmistir. Nitel veri analizi yaklasimlarindan birisi olan betimsel analiz ile elde edilen
veriler sistemli bir sekilde agiklanmaktadir. Bu analiz yontemi ile olusturulan temalarin birbiriyle
olan iliskisi anlamlandirilarak diizenli bir gsekilde yorumlanmasi amaglanmaktadir. Dort
asamadan olusan betimsel analizin ilk adimini, veri analizi i¢in olusturulan ¢ercevenin hangi
temalar ile diizenleneceginin belirlendigi kisim olusturur. Sonraki asama olusturulan verilerin
anlamli bir sekilde bir araya getirilip tanimlandig1 yerdir. Bulgularin tanimlandigi yer olan
liclincii asama ile de diizenlenen verilerin dogrudan alintilarla desteklenmesi gerekmektedir. Son
asamada ise bulgularin arasinda nedensellik iliskilerinin yorumlanmasi, anlamlandirilmasi yapilir
(Yildirim ve Simsek, 2011, s.223-224). Buradan hareketle Irigaray’in psikanalitik feminist teori
baglaminda kiz ¢ocuk ve anne iligkisine yaklasimi, orneklem olarak segilen filmin anne-kiz
iliskisini ele alig bigcimiyle ortak noktalar tasimasi nedeniyle birlikte incelenmistir. Irigaray
perspektifinden film evreni igerisinde anne ve kiz iligkisini etkileyen unsurlar tanimlandiginda
yonteme uygun olarak belirlenen temalar, dogum-6liim arasinda anne ve kiz ¢ocugu olmak ve
kiiltirel uzamda anne-kiz iliskisi olarak belirlenmistir. Elde edilen veriler bu temalar

dogrultusunda yorumlandiginda, kiiltiiriin bir¢ok alaninda sekillenen kavramlarin annelik ve buna

153



bagl olarak anne-kiz iliski bigimlerini hiyerarsik eril bir bakis ile tekrar iirettigi goriilmektedir.
Ancak sinema farkli temsillere yer veren yaklasimi ile bu anlatilarin doniisiimiine olanak
saglamaktadir. Zefir filmi baglaminda alternatif temsillerin eril sdylemleri yeniden iiretmeden
disil bir perspektifle elestiriye acarak diisiinsel siirece katki sagladiginin ortaya konulmasi

amagclanmustir.

Filmin Konusu

Okul tatillerini anneannesi ve dedesi ile birlikte yaylada geciren Zefir, ergenlik ¢agina
girmeye baslayan 11 yasinda bir kiz ¢ocugudur. Annesinden uzak kalmasi nedeniyle zamaninin
bliylik cogunlugunu yayladaki patika yolu gozleyerek annesini beklemekle gecirmektedir. Yayla
hayatinin bir sonucu olarak hayvanlarla ve bitkilerle yakin bir iligki halinde olan Zefir, Havva’nin
inegi Nergis ve yavrusu ile de yakindan ilgilenir. Nergis’in kaybolmasi iizerine tiim yayla
halkinin aramaya ¢ikti§1 gecenin ertesi giinii Zefir’in annesi Ay, yaylaya gelir. Hayat1 ile ilgili
aldig1 kararlar1 ailesine agiklamak icin yaylaya donen annesi ile bekledigi gibi bir yakinlik

kuramayan Zefir i¢in annesinin karar1 hayatinda 6nemli bir doniisiimii beraberinde getirecektir.

Filmin Analizi

Irigaray’in psikanalitik kuramin eril bakisi ile temellenen annelik kavramina getirdigi
elestirilerden faydalanarak, orneklem filmin anne-kiz c¢atismasina yonelik belirli temalar
olusturulmustur. Betimsel analiz yontemiyle incelenecek filmin temalarini kiiltiirel uzamda anne-
kiz iligskisi ve dogum-6liim arasinda anne ve kiz ¢ocugu olmak olusturmaktadir. Buradan
hareketle film analizi iki baslik gergevesinde incelenecek olup ilk olarak anne ve kiz iligkisinde
ortamin etkisine odaklanilacak, sonrasinda ise eril kiiltiir yapilanmasi ile anlamlandirilan 6liim ve
yasam kavramlarinin cinsiyetler arasi hiyerarsik tutumunun anne ve kiz cocugu iliskisi iizerindeki

etkisi tartisilmistir.

Kiiltiirel Uzamda Anne-Kiz fliskisi

Zefir annesinin isleri nedeniyle anneanne ve dedesiyle birlikte kaldigi yayla evinde
vaktinin ¢ogunu hayvanlar ve bitkilerle birlikte gecirir. Yayladaki oba halkiyla paylastigi zamani
buranin temsilleri ve rutinleriyle sekillenir. Yalnizligin ve zamanin akisinin sehir hayatindan
farklilig1 yayladaki canlilarin ritmine odaklanan kamera ile sik¢a gosterilir. Insanlarin obadaki
rutinleri devam ederken ayni zamanda perdede bir salyangozun yapraktaki yiirliyilisii, mutfak

tavanina aglarin1 6rmekte olan driimcegin ritmi, film evreni igerisindeki zaman algisina da yon



vererek sehir hayatindaki 6nemli kavramlardan birisi olan hiz ve planlama ile sahip olunma
arzusu taginan zamanin anlamlandirma pratiklerini sorgulatir.

Yayla hayatinin sehirden farkli yonlerinin temsil edildigi film evreni, sembolik yapilanma s6z
konusu oldugunda bu farkliligi igermemektedir. Zefir’in goziinden izlenilen oba igerisindeki
olaylar ve yayla hayati eril diizenin hiyerarsiye dayali sisteminin devam ettigini gostermektedir.
Film; Zefir, annesi Ay ve anneannesinin iliskilerine odaklanarak merkezine kadin temsillerini
alsa da Zefir’in hi¢ ad1 gegmeyen babasi ve sik sik kaybolan dedesi ile eril iktidar yapilanmasini
hissettirir. Boylece erkek merkezli diizen dogrudan goriiniir olmasa da tanrisal olarak varligini
korur. Zefir yayladaki vaktinin ¢ogunu annesinin yolunu gozledigi patika yolu izleyerek
gecirmektedir. Bu siiregte izleyici de anneyi beklemeye koyulur. Annenin isminin Ay oldugu
diegetic olmayan materyal olarak jenerik yazisi ile verilmektedir. Annenin adinin yok sayildigi ve
dile getirilmedigi bu yaylada Ay, obaya geldigi andan itibaren Zefir’in annesi, kendi anne ve
babasinin kizi konumuna yerlestirilir. Buradan hareketle yayla, kadin i¢in baskasinin goziiyle
tanimlanan, 6zne olmaktan uzak domestik bir alana donlismektedir. Ay’in isminin yaylada hig
dile getirilmemesine karsilik Zefir’in annesini beklerken zamaninin ¢ogunu gegirdigi ve siitliinii
severek ictigi yaylanin en sevilen inegi Nergis i¢in durum farklidir. Nergis’in kayboldugu giiniin
gecesinde yayla halki uzunca bir siire Nergis’e seslenerek birlikte aramaya koyulmuslardir.
Havva’nin ilgilendigi, yenice bir buzagi doguran ve siitiiniin giizelligi ile tinlii olan Nergis igin
sembolik diizenin disil i¢in konumlandirdig1 yerde oldugu sdylenebilir. Dogurganligindan ve
besleyiciliginden simnirsizca yararlanilan ve buna bagli olarak kiiltiir sisteminde bir ismi olan
Nergis sembolik sistemin arzuladigi annelik modeli i¢in kusursuz bir temsildir. Nergis’in oba
halki tarafindan isminin bagirilarak arandigi sahnede seslerin lizerine bindirilen anne Ay
gorilintiisii 1le Zefir’in annesi ilk kez perdede kameraya bakarken goriinlir. Bu kamera agisinin
ayn1 sekilde uygulandigi baska bir karakter ise Nergis’tir. Filmin ilk sahnesinde Nergis’in
gozlerine yakin plan seklinde yer verilerek, kameraya bakmakta olan anne ile Nergis arasinda
kurulan paralellik kiiltiirel diizenin disil olana karsi ikircikli yaklasimina isaret eder. Erkek
kiiltliriin dogay1 ve dogadaki her unsuru tanimlayis bicimi eril bakis ile temellenerek erkek
merkezli bir anlamlandirma ile varlik kazanir. Kirmiz1 mantarlar, kirmizi kazakli Zefir, kirmizi
kamyonla yaylaya gelen Ay arasinda renk kodlari ile kurulan iligki, olus halinde evrende bulunan
her seyin eril kiiltiir tarafindan hiyerarsik sekilde etiketlendigine dikkati ¢eker. Dogas1 geregi

farkli olan, olus halinde yasamsalligini siirdiiren canlilar erkek merkezli faydaci bir anlayisla
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otekilestirilir. Filmdeki kadinlarin mantarlara goriiniirliik kazandirdigi her sahnede bir erkek
tarafindan mantarlarin zehirli olduguna vurgu yapilir. Boylece erkek bakisin kendisi igin faydali
olmayani etiketleyerek olumsuzladiginin alt1 ¢izilir. Film evreni zehirli mantarlar ve kadinlar
arasinda renk kodlariyla kurdugu anlamsal ¢agrisim ile erkek bakisin oteki ile kurdugu iliski
arasinda bir paralellik kurar. Kadinlar da tipki doganin igcerinde yasayan her canli gibi erkek
kiiltiir tarafindan sekillendirilip, erkek merkezli bir faydali hale getirilme ¢abasi ile kars1 karsiya
kalmaktadir. Buradan hareketle farkli olan her seyin maruz birakildigi eril bakisin olumsuz

anlamlandirma pratigi ile kadinlarin da karsilastig1 gériinmektedir.

Dogum-Oliim Arasinda Anne ve Kiz Cocugu Olmak

Filmin annelik temsilleri ele alindiginda ataerkil diizenin normatif kaliplarini tasiyan
Zefir'in anneannesinin geleneksel kodlar ile eril sdylemi tasiyan bir temsile sahip oldugu
sOylenebilir. Zefir’in bakimiyla yakindan ilgilenerek yayla hayatina uyumlanmasi i¢in ¢aba sarf
eden anneanne, filmin basinda mani ile uyandirdigi torununun annesi ile ilgili riiyasini dinleyerek
dedesini bulmasi i¢in ormana gonderir. Zefir’in asil aradig1 sey annesi olsa da dedesini aramaya
baslar. Bu sirada karsilastig1 sey ise 6liim olur. Olii bir hayvanin bedenini goren Zefir dedesinin
araciligtyla 6lii bir bedenin gdmiilme ritiielini 6grenir. Filmdeki 6liim ile ilk karsilasma ve bunun
dildeki, ritiieldeki karsiliginin bir erkek aracilifiyla ger¢eklesmesi Lacanci yaklasim ile babanin
yasasina igaret eder. Sembolik sistemde ¢ocugun kiiltiirel olanla iliskisini belirleyenin babanin
yasas1 oldugundan bahseden Lacan bu evrede ¢ocugun 6znelesebilmesi i¢in iktidar odagi olan
fallus sahibi ile uyumlanmasinin 6nemini belirtir (Tura, 2016, s.82). Zefir’in aslinda doganin
dongiisii icerisinde bir parga olan liim ile iliskisi dedesinin 0gretisi nedeniyle gdmiilme gibi bir
ritiiel ile birlikte anlamlanir. Erkek araciligiyla 6grenilen bu anlamlandirma kiiltiiriin alanina
isaret etmektedir. Irigaray’a gore erkek kiiltiir disil olanin dogurganli§in1 unutturmak i¢in yasami
degersizlestirmeye yonelik bir erkek tanri yaratir ve 6liim sonrasina odaklanarak oliimsiizligi
arzular (2014, s.90). Dedesi ile olii bedenleri gdmdiigii sahnenin ilahi bakis acistyla verilmesi de
erkek merkezli dini anlayislara yonelik bir okumaya imkan saglamaktadir. Film boyunca
ogrendigi defin ritiielini karsilagtig1 tiim 6lii hayvanlara uygulayan Zefir’in kiiltiirlin alanina dair
bu uyumlanma siireci izleyen, goézetleyen tavirlariyla da devam eder. Yataginda cevreyi
incelemesine yardimer olan diirbiinii ile etrafi inceleyen Zefir’in dikizlemeye yonelik meraki,

erkek merkezli aydinlanmaci aklin gérmeyi, bakis1 6ne ¢ikaran tavrina karsilik gelmektedir.



“Hayat, nesnemsi seydeki temsilinde donup kalir. Ve anlam duyusal, tensel algiya
kapanwr. Gozler ve kulaklar, gercek olarak adlandirilan ve simdide kendini belli

eden seyi algilamaz, yalnizca goriilmiis ve duyulmus olani tanwr.”

Irigaray, 2014, s.55

Irigaray, gorme {izerine kurulu bu erkek sistemin disil olan her seyden uzaklasmasi ve
hiyerarsi kurmaya caligsmasi sonucu anlami kaybetmesi nedeniyle yeniden bir anlam arayisinda
oldugundan s6z eder. Disil olandan uzaklagmasi ile olusan bu anlam ihtiyaci sonucu 6liim ve
sonrasin1 kutsama pratiklerine yonelen eril sistem dil yapilanmasi ile bu ihtiyacina ¢oziimler
iiretme yoluna girer. Eril bakisin bu nesneci tutumu Zefir’in bakist ile film evreni igerisinde
yerini alir. Zefir’in goziinden hikdyeye dahil olan izleyici ise erkek egemen kiiltiiriin devami
niteligindedir. Ay’in Zefir’i yaylada birakarak kendisinin geri donmemek tizere gidecek oldugunu
ailesine acikladig1 sahnede izleyici de Zefir’in odasinda konusmalar1 dinlemektedir. Ay ve annesi
arasinda gecen diyaloglarin duyulmayisi, Ay’in verdigi karara yonelik nedenlerinin dinlenmeyisi
ataerkil iktidarin baskisi altindaki kadinin soziinlin dinlenmeyisine, sesinin sansiirlenisine 6rnek
bir sahnedir. Bu nedenle film evreni igerisinde Ay anlasilmaz, eril kiiltiir Ay’in verdigi kararlarla
ilgilenmez. Disil olanin bu kiiltiirde kendine yer bulabilmesi, eril bakis ile temellenen temsiller ile
miimkiindiir. Disilin ancak o zaman bir ismi olabilir. Siitiinlin giizelligi ile oba halkinin gézdesi
olan, kaybolunca uzunca bir siire aranmasi ile temsil edilen Nergis gibi. Zefir i¢in ise Nergis, siit
araciligiyla beslendigi bir kaynaga doniismektedir. Bu baglamda Zefir’in Nergis ile kurdugu iligki
annesi ile hayal ettigi iliskisinin farkli bir temsiline doniismektedir. Nitekim annesini bekledigi
zamanlarda ilgi gosterdigi tek seyin Nergis’in siitii olmasit ve bunun dedenin sekerli tarifi ile
sevdigi bir siit icme rutinine doniismesi Zefir’in annesi ile kurdugu bag iligkisine dair anlamlar
tasir. Lacanci bir perspektif ile oral donemdeki anne ile bebegin arasindaki bag dolayimsiz yani
herhangi bir dis etkenden bagimsiz bir iligkidir. Anne ile bebegin arasinda giiglii baglarin
olustugu, her tiirlii ihtiyacin anne tarafindan kosulsuzca karsilandig siit cocugu evresinde anne,
Tanr1 -kadiri mutlak- konumundadir. Bu donemde ¢ocuk annesiyle biitiinlesmeyi, annesinin
arzusunun nesnesi olmayi arzular (Tura, 2006, s.183). Zefir’in ihtiyaglarin sinirsizca karsilandigi
slit cocugu evresine dair kurdugu 6zlem bu siit igme ritiielleri ile temsil edilmektedir. Annesine
kars1 arzuladigi iliski bigimi oral donemde kurdugu dolayimsiz iliskiye benzer.

Siit ayn1 zamanda disil olanin yasam enerjisine ve besleyici tarafina dair bir gostergedir. Hayatin

belirli donemlerinde yasamsal degere sahip olan bu besin ile disil dogurganliginin 6nemine vurgu
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yapilir. Filmde dedenin tarifi ile Zefir’e sunulan siit disilin yasam enerjisine erkek merkezli bir
sansiir yerine gecerek disile ait olan besleyici enerjinin unutturulusuna hizmet etmektedir. Tipk1
dogum yerine liimiin altin1 ¢izen erkek merkezli kiiltlir yapilanmasi gibi. Zira Zefir annesinin
dontistinden sonra siit i¢me ritiieline yonelik sorunlar yasar. Annesinin getirdigi siitleri
begenmeyen, dedesinin tarifini ve kaybolan Nergis’in siitlinii arayan Zefir, eril bakisin
tanimladig1 kiiltiire fayda saglayan annelik formunun beklentisi igerisinde olarak sembolik
sistemin erkek bakisina uyumlandigi goriilir. Bu baglamda film evreni igerisinde dogrudan
kameraya bakan gozlerin Nergis’in ve Ay’in gozleri oldugu sahneler 6nem tagimaktadir. Eril
normun tasiyicist Zefir’in goziinden filme dahil olan izleyiciye karsi olan bu bakis, dikizleyen
izleyiciye yabancilastirict bir unsur olarak kiiltiiriin disil olana dair annelik, kadin olmak gibi
temsiller yolu ile kurdugu baskiya yonelik, var olan eril sistemi sorgulatma amaci tasir.

Filmin son sahnesi bati merkezli eril kiiltlir tarihi ve mitolojik 6geler agisindan ¢ok katmanh
okumalara acik bir anlatiya sahiptir. Erkek egemen kiiltiir, annenin insan yasamindaki yerini
yadsiyarak yasamin yerine Olimii koyar ve dogumu degersizlestirir. Kadinin dogurganlhigr ile
yasami temsil edisi erkeklerin ulasamayacagi bir yerde olmasi nedeniyle kadinin unutulmasi
erkeklerin diinyasinda daha makul bir yer tutar (Irigaray, 2014 s. 93). Bu sistemin bir sonucu
olarak anne ve kiz ¢ocugu arasindaki bag da sembolik sistemin diginda birakilir. Oyle ki birey
olarak sadece anneligi ile hayati deneyimlemeyi reddeden Ay, hayal ettikleri ile yaylada var
olamazken gitmesine de izin verilmez. Bu siirecte karsilastigi en biiylik engeller arasinda annesi
ve kiz1 Zefir’in yer almasi, eril iktidarin disil soy agacina yonelik gelistirdigi hiyerarsik saldiriya
tekrar isaret eder. Son sahnede Zefir’in annesi ile yasadig1 catisma bu eril sistemin betimlenmis
hali niteligindedir. Bu sahnede annesinin gidis kararini kabul etmek istemeyen Zefir patika yolda
Ay’in karsisina ¢ikar. Birlikte manzaraya kars1 oturup konusmaya karar verirler. Zefir, arzuladigi
gibi gitmeyen konusmanin sonunda annesini ugurumdan iter. Bu sirada duyulan motorlu testere
sesiyle kesilen agaglar ile doga ve kadinin katledilisine dair paralellik kurulur. Doganin yok
edilisi sirasinda Zefir’in de annesini Oldiirmesi ataerkil sistemin kadina ve dogaya uyguladigi
baskinin benzer amaclar dogrultusunda gergeklestigine isaret eder. Irigaray, disil soy agaclarim
yok sayan eril zihniyetin 6teki diinyalar {izerine kurulu sisteminin, bitki Ortiisii ve diger canlh
tiirlerini yok ettigini isaret eder ve buna bagli olarak yerkiireye ve evrene duyulan sayginin yok
sayllarak somiirii ve hiyerarsik diizenin olusumuna dair ortamin hazirlanmis olduguna vurgu

yapar (2006, s.26). Bu baglamda yasayan ve canli olan seylerin éneminin olmadig1 ve saygi



ortaminin yok edilerek 6lim ve sonrasinin kutsandigi cesitli eril sistemlerle kurulu sembolik
diizende Zefir de annesine dair gelistirdigi miilkiyet anlayigini 6liim ile sonuglandirir. Annenin
ozgiirliigiiniin bir gostergesi olarak gitmeyi tercih etmesinin ataerkil kiiltiirdeki karsiligi 6liim ile
esdegerdir. Erkek merkezli kiiltiire uyumlanmasinin bir sonucu olarak Zefir annesini ugurumdan
iter. Dogumun yok sayilmasina bagl olarak gelisen annenin simgesel 6liimii bu sahne ile gercek
anlamda 6liime doniiserek ana katli lizerine kurulu kiiltiir tarihinin alt1 ¢izilmis olur. Annesini
ittigi ugurumda aramaya ¢alistig1 sirada 6znel kamera ile izleyici de sahneye dahil edilerek anneyi
arar. Eril kiiltiirin bir parcasi olarak izleyici de Zefir’in anne ¢igligina ortak olmustur. Bu
sahnenin ardindan Ay’in 6li bedenini bulan Zefir, annesinin basindaki kanini temizleyerek
dedesinden 6grendigi gomme ritiielini gergeklestirir. Ardindan annesinin dagilan esyalarinin
arasinda buldugu yemegi yer ve uykuya dalar. Zefir’in sebep oldugu 6liim karsisindaki gercekligi
degerlendirmeden uzak tavri Lacan’in yasamin basi olarak tanimladigi tekbenci, haz odakli

doneme dair benzerlikler tasimaktadir.

“Cocuk omnipotent (kadiri mutlak) bir eksiksizlik yasamaktadwr. Kendi ile
disarisi arasindaki ayrim netlesmemigstir. Hentiz Ben geligsmedigi icin "gerceklik
duygusu" soz konusu degildir. Cocugun tek egilimi olan i¢sel gerilim ve uyarimi

ortadan kaldirmak (tatmin) biling kaybi ile birlikte gider; karni doyan ¢ocuk uykuya
dalar.”
Tura, 2010, s.72

Ben’in anneden ayrilarak kendilik hailini aldig1 ve boylece ¢ocukta gerceklik duygusunun
gelismeye basladigi arkaik Ben’in Zefir i¢in olugmadigi sOylenebilir. Ancak kiiltiirel 6zneye
uyumlanma siirecinin anneyi Oldiirmesi ile tamamlandigi buradan hareketle erkek bakisin
temellendirdigi babanin yasasina dahil olma siirecinin gergeklestigi goriilmektedir. Annesinin
basinda uykuya dalan Zefir’in uyanisinin Nergis’in sesini duymasi ile olmasi ve ardindan arzu
nesnesi olarak konumlandirdigs, eril iktidarin nesnelestirdigi Nergis’e sikica sarilmasi1 Zefir’in

erkek merkezli sisteme uyumlanma siirecinin sonuna isaret eder.

SONUC

2010 yapimi1 Belma Bas filmi Zefir, anne ve kiz ¢ocugu iliskisini merkezine alarak ataerkil
diizen icerisinde sekillenen bir¢ok unsurun maruz kaldigi somiirii ve yabancilagtirma tutumuna
dikkati ¢ekmesi yoniiyle 6nemli temalart ele almaktadir. Filmin ilk sahnesinde Zefir’in anne
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¢igligina ve riiyasindan uyanisina yer verilir. Oykiiniin dongiisel yapisina hizmet edecek sekilde
filmin final sahnesinde Zefir’in anne ¢1glig1 tekrar duyulur. Ugurumdan ittigi annesinin baginda
uykuya dalan Zefir, Nergis’in sesi ile uyanir. Boylece izleyici Nergis’in gozleri ile baslayan ve
sona eren filmin dongiisel zaman algisina dahil edilir. Alternatif karakter temsilleri ve filmin
teknik kurgusu goéz oniinde bulunduruldugunda sinemanin klasik anlati yapisinin erkek merkezli
tavrindan ve ¢izgisel zaman anlayisindan uzak kalarak bir anlati ortaya koyan 6rneklem film,
icerisinde kurdugu disil dil ile ataerkil kiiltiir sistemini elestiriye agmaktadir. Annenin Sliimiinii
bir cezalandirma yaklasimi ile ele almadan ve oliimii kurtulus olarak idealize etmeden, erkek
sistemin kurdugu ikili yapidan uzak bir sekilde anlatiya tasiyan filmin disil dil yapilanmas ile
kurulu bir sistem elestirisi olusu doganin sembolik olarak anlam iiretiminde merkeze alinmasi ile
gerceklesmektedir.

Annelik ve kadin olmak ile kurdugu ¢atismalari, annesini bekleyen kiz ¢ocugu temasi ve kiiltiir-
doga alegorisi lizerinden anlatan film, eril sistemi sorgulamaya acarken kullandig: dil ile yerlesik
olan1 yeniden iiretmeden elestiri ortaya koymaktadir. Zefir karakterinin erkek merkezli sistemin
bir pargasina doniigiimiiniin anlatildig1 filmin son sahnesi Irigaray perspektifinden erkek merkezli
kiiltiir tarihinin anne katli lizerine kurulu olduguna dikkati c¢eker. Annesinin ugurumdan
diismesine sebep olan Zefir boylece eril sistemde sembolik olarak gerceklesmesi dayatilan anne
Oliimiinti temel anlamda da gerceklestirir. Erkek kiiltiiriin anne ile olusan bagin koparilmasina
yonelik gerceklestirdigi birgok tutumun yansimasi olarak Zefir de annesinin kiiltiir i¢inde norm
tastyicist olmayan, kendi hayalleri ve istekleri lizerine kurdugu yasantisint maruz kaldig: eril
sOylemlerle anlamlandiramaz. Gitmenin 6liim seklinde karsilik buldugu eril kiiltiirde annesinin
Oliimiine neden olarak erkek egemen sistemin norm tasiyicisi haline doniistir. Film tiim bu eril
bakis ile temellenen sistemin neden oldugu yok edici tavri, anne ve kiz iligkisini merkeze alarak,
ataerkil sodylemlerin yeniden {ireticisi konumuna gelmeden sorgulamaya agmasi yoniiyle
benzerlerinden farkli bir yerde durmaktadir.

Calisma kapsaminda Irigaray’in anne ve kiz c¢ocugu iligkisi {lizerine yapmis oldugu
yaklagimlardan yola cikilarak ele alinan filmin, erkek merkezli kiiltiir sisteminin kadinlik
hallerini tek tiplestiren ve c¢ikar odakli konumlandiran temsillere karsi elestiri getirdigi
saptanmistir. Bu hiyerarsik eril sistemin, kiiltiirel uzamda anne ve kiz iligkilerine yaklasimi ve bu
ortamin belirlenisinde énemli temalardan birisi olan dogum ve 6liim kavramlarina kars1 tutumu

Zefir filmi analizi ile detaylandirilmistir. Buradan hareketle film, cinsiyetler arasi kurulan



hiyerarsik sistemin Gtekilestiren yaklasimina ve yok edici tavrina yonelik elestiriler igerirken
toplumun annelige bakisini da sorgular. Erkek egemen sembolik sistemin kabulleri dogrultusunda
gelisen annelik roliiniin, eril bakisin somiirii lizerine kurulu yaklasiminda kullanilan bir arag
haline doniistiiriildiigiinden bahsederek anaakim sinemanin kutsal anne mitini yikar. Boylece
mevcut 6rneklem film anneligi ¢ocuklarin eril sisteme uyumlanmasin1 saglayan norm tasiyici
araglardan birisi haline getiren anaakim eril bakish hikayelerin aksine 6zne olarak temsil edilen
bir kadinin annelik deneyimi seklinde ele alir. Bu anlatilar, anaakim sinemadaki diizenin
devamini saglayan anne temsillerinin yerine mevcut erkek merkezli kabullerden kaynakli olarak
gelisen anne-kiz iliskisindeki catigmalardan sorumlu buldugu sistemin sorgulatilmasina dikkati

cekmesi nedeniyle 6nem tagimaktadir.
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KULTUREL iIMGELEMDE YARATICI VE YOK EDiCi GUCUN IKTIDARI: “I AM
MOTHER?” (2019) FILMINDE TOPLUMSAL CINSIYET VE OJENIK POLITIKALAR

*Mustafa MEN

OZET

En temel insan hakki olan yasama hakkinin tarihsel siiregte cesitli iktidarlar tarafindan belirli dlgiitlere
dayal1 olarak kisitlanmis oldugu bilinmektedir. Modern 6ncesi donemde geleneksel yasalar ¢ergevesinde belirlenen
bu hak, normun disinda kalan kisilerin elinden alinmig; modern donem ile birlikte ise ideolojilerin hizmetindeki
bilim bu konuda s6z sahibi olmustur. Kékeni Antik Yunan’a dayaniyor olsa da modern donemde sistematik olarak
gelistirilmis olan §jenik politikalar, yine bu dénemde genis kapsamli olarak uygulanmistir. Distopik bilimkurgu
yapitlarinda siklikla islenen bir konu teskil eden bu uygulama, 2019 yapmmi “I am Mother” (“Ben Anneyim”)
filminde bir yapay zeka yazilimi tarafindan gergeklestirilmektedir. Diinyadaki tiim droid’lerin hakimi olan yazilim,
kendi iginde iki karsithig1 bir arada barindirmaktadir. Bu karsitliklar temelde toplumsal cinsiyet baglaminda eril ve
disil olarak ikiye ayrilmaktadir. Yazilimin eril tarafina bakildiginda tipki modernizmin merkezine koydugu gibi
erkek ile 6zdeslesmis olan rasyonel akla ve toplumsal cinsiyete dayali pratiklere sahip oldugu goriilmektedir.
Ornegin, giivenlik icin siddete bagsvurmak yazilimin eril tarafimin gorev tamminda yer almaktadir. Karsithgm diger
tarafindaki disil yapiya bakildiginda, geng bir kadin sesine sahip Mother’in bir robot formunda olsa da fiziksel olarak
bir annenin sahip oldugu 6zelliklere benzer sekilde bebek bakimi konusunda 6zellestirilmis bir donaniminin mevcut
oldugu goriilmektedir. Mother’in goérevi, onceden belirlenmis kistaslara gore basarili olacak bir kiz ¢ocugunu
yetistirerek onu saglikli insan neslini egitmek i¢in sorumlu kilmaktir. Bu ¢alismada, ilgili film, toplumsal cinsiyet ve
6jenik politikalar baglaminda niteliksel igerik analizi yontemiyle incelenecek; kiiltiirel imgelemde genis bir yer

kaplayan yaratici ve yok edici giiciin “I am Mother” filmindeki konumu ilgili kavramlar ekseninde irdelenecektir.

Anahtar Kelimeler: bilimkurgu sinemasi, toplumsal cinsiyet, 6jenik politikalar

’

"Ayni canli tiirii ama sen her yonden tistiinsiin. Ciinkii seni dyle yetistirdim.'

Mother (“I Am Mother” filminden bir replik)

GIRIS

Sinemada Pre-modern donemde, evrendeki her seyin ilahi giiciin istegiyle meydana
geldigi fikri; modern donemdeki sekiilerlesmeyle birlikte nedensellik ve rasyonel akla dayali

bilimsel paradigmayla yer degistirmistir. Bu donemden itibaren, tanrisal iradenin yerini alan
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modern bilim, Avrupali ve erkek egemen bir anlayisin hakim olmasindan kaynakli olarak bu
dogrultudaki degerlerin sistematiklesmesinde ©6nemli rol oynamistir. Modern diislincenin
kaynaginit Antik Yunan’dan alan diinyay: ikili karsitliklar olarak ayirmasi dogrultusunda, diizeni
simgeleyen erkek bedeninin karsisinda kaosu simgeleyen kadin bedenine ait unsurlar
tibbilestirilerek tedavi edilmesi gerekli oldugu diisiiniilen birer 6ge haline getirilmistir. Toplumsal
cinsiyet agisindan kadmnin Stekilestirildigi * bu dénemde gerekli teknik ve bilissel becerilerden
yoksun ¢ocukluk; 6liim ve bedenin gegiciligiyle iligkilendirildiginden yaslilik ile saglikli bedenin
karsisinda engellilik de norm dis1 olmakla itham edilmistir.

Modern bilim, insanit Oliimlii ve smirli bedeninden kurtularak zihnin ebedi sekilde
varligini siirdiirebilmesinin yollarini aramistir. Bu durum, gilinlimiizde ortalama insan dmriiniin
uzamasiyla goriilebilecek degisimde en net sonucunu vermisse de elbette dliimsiizliikk varilmasi
giic bir ideal konumunu siirdlirmiistiir. Bununla beraber, modernitenin fiziksel ve ruhsal olarak
daha iyi bir insan 1irk1 meydana getirme amaci tasiyan 6jenik beden politikalari, glinlimiizde
teknoloji yardimiyla yeni bir insan formu yaratma eregiyle yeni bir asamaya evrilmistir. Kiiltiiriin
en arkaik kalintilarinda bile izleri goriilen fiziksel sinirlardan arinma ve zihinsel 6limsiizlik
ideali, gilinlimiizde bilimsel gelismeler ve hedefler dogrultusunda, transhiimanizm ve
posthiimanizm kavramlariyla daha goriiniirlik kazanmistir. Bu iki kavram, yakin donemde
bilimkurgu tiirtindeki pek ¢ok popiiler kiiltiir iiriiniinde konu ya da tema olarak islenmektedir.

Bu kapsamda, ortaya konan bilimsel ¢alismalar, Donna Haraway’in Siborg
Manifestosu’nda ifade ettigi lizere “kurguya oldugu kadar toplumsal gerceklige de ait” (Haraway,
2010. s.45) bir olgu olarak tanimladig: siborg kavraminin ortaya ¢ikmasiyla sliregelmistir. Siborg
kavraminin teorik olarak tanimlanmasindan itibaren gecen kisa sayilabilecek siirecte meydana
gelen gelismeler, yakin gelecekte insanligin bu kavramin psikolojik ve sosyolojik boyutu {izerine
daha da 6nemle egilecegini gostermektedir. Bu ¢aligmada modern donemle birlikte baslayan daha
iyi bir insan 1rki yaratma araci olarak bilimin §jenik beden politikalar1 ve siborg kavramiyla
birlikte doniisiimii incelendikten sonra Netflix yapimi “I Am Mother” (2019) filmi ilgili konular
dahilinde analiz edilerek incelenecektir. Calismada “yorumsamaci bir bakis acisiyla incelenen
iletisim verilerinde anlatilmak istenen mesajin ne oldugunu anlamaya yonelik olarak tiimevarim
yaklasimiyla verileri analiz eden bir yontem” (Giiler vd., 2015: 443) olan niteliksel igerik analizi

kullanilacaktir.

! Kadin haklarmm bu doénemlerden itibaren elde edilmesine karsin, modernlesme siireci, kadimin biyolojik kimliginden
arindirilmasi veya bu 6zelliklerin gizlenmesi seklinde islemistir.
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GELENEKSELDEN MODERNE OJENIK BEDEN POLITIKALARI: “DAHA IYI” BiR
INSAN IRKI YARATMAK

Dabha iyi bir insan yaratma ya da kotii insanlar1 toplumdan izole etme ideali, pre-modern
donemde ilahi bir mahiyettedir. Mitoloji ve dinlerde anlatilarin biiylik ¢ogunlugu tanrisal
otoritenin insanligin yapmasi ve yapmamasi gerekenleri belirledigi cezalandirici bir mahiyettedir.
Mitoloji ve dinlerde yer alan anlatilarda, tanri/tanrilar tarafindan bireysel olarak yok edilerek
cezalandirilan kisiler oldugu gibi topyekln bir yok edis anlami tasiyan “kiyamet” motifi de sik
rastlanan bir 6gedir. Buna gore, tanri/tanrilar tarafindan norm dis1 yasayan, yozlasmis -ya da bir
sebeple rahatsizlik olusturan- insanlar toplu sekilde yok edilerek insanlifin yeniden tiiremesi
saglanir. Semavi dinlere ait anlatilarda da yer alan Biiylik Tufan ile Sodom ve Gomore kissalari,
bu motife 6rnek teskil etmektedir. Bu anlatilarda iyi insanlarin hayatta kalmasi saglanmakta; bu
sekilde insanliga ikinci bir sans verilmektedir. Yaratici ve yok edici gii¢ olarak ilahi iradenin her
tiirlii giiclin lizerinde tutuldugu modern 6ncesi donemde siyasi iradeyle i¢ ige gegmis olan tanrisal
iradeye; bagka bir ifadeyle hakim dini dogmalara aykir1 kisilerin oldiiriilmesinin ya da toplumdan
tecridinin yaygin bir uygulama oldugu bilinen bir tarihsel gergektir.
Modern 6ncesi donemde dogmalara kars1 gelme ya da uyum saglamanin fiziksel bazi sonuglar
oldugu diistincesi hakimdir. Fiziksel anlamda “giizel” ya da “¢irkin” kabul edilmek, toplumsal
olusu nedeniyle goreceli olgular olmakla beraber, her iki kavram da pek ¢ok geleneksel toplum
icin olumlu ya da olumsuz karsilanan degerlerle esdeger tutulmaktadir. Toplumsal diizeni
olusturan tanrisal yasalara karsi gelen kisilerin dig goriiniislerinin ¢irkinlestigi; bu yasalara
uyumlu davranan kisilerin ise giizel tanimina uygun bir fiziksel goriiniime sahip oldugu inanci ise
bu donemlerde gegerlilik kazanmistir. Bagka bir ifadeyle, fiziksel ¢irkinlik, engellilik, hastalik,
vb. durumlar ahlaki kétiiliik barindiran eylem ve diislincelerle bagdastirilmaktadir. Sontag’a gore,
Antik Yunan’da hastalik, kimi zaman gerekcelendirilmezken bazi durumlarda bireysel ya da
toplumsal giinahlarla iliskilendirilmistir. Hiristiyanlikla birlikte hastaligin ilahi bir ceza oldugu
fikri giic kazanmistir (Sontag, 2005. s.48). Kimi zaman da 6liimciil hastalik, kisinin olumlu ve
olumsuz yanlarini ortaya ¢ikaran ahlaki bir sinavdir (Sontag, 2005. s.45-46). Cabuklu da pek ¢ok
toplumda giinahlarin kefaretinin aci1 ¢ekilerek Odenecegine iligkin inancin varhigmna dikkat
cekmektedir (Cabuklu, 2004. s.77-78). Bu diislincelerden yola ¢ikilarak, genellikle kisinin sahip
oldugu saglikli bedene aykirilik tagiyan durumlarmm ya da hastaligin kendisinin ya da

dogumundan 6nce atalarin isledigi giinaha, kétiiciilliige ya da bir tiir ahlaki sinava isaret etmekte



oldugu fikrinin toplumlarda kabul gordiigii soylenebilir. Cirkin kabul edilen fiziksel 6zelliklere
sahip ve toplumsal normlarin diginda yer aldigindan sapkin olarak simiflandirilan kisi ve
topluluklar tarih boyunca hakim diisiincenin destek¢ileri tarafindan irk¢iligin Onciilleri ve
mizojini kaynakli eylemlerde baski ve siddete maruz kalmistir. Ortacag’daki cadi fobisi ve
antisemitizm gibi unsurlar, olumsuz anlamda kategorize edilen topluluklarin bireysel ya da toplu
katliamlar yoluyla yok edilmesine sebep olmustur.

Ojenik kavramma iliskin goriisler, Antik Yunan diisiincesine kadar uzanmaktadir. Platon'un
Devlet eserindeki ¢esitli pasajlar1 yorumlayan Alaeddin Senel'e gore, {istiin bir soy yetistirebilme
amaciyla lstiin nitelikte olanlara yasama ve lireme hakki tanmirken kusurlularin bu haklarinin
kisitlanmasina iliskin goriisler irk¢iliga yakin bir deger tasimaktadir (Senel, 1984). Rasyonel akli
merkezine alan modern diisiince, insan irkinin ilerlemesini hizlandirmak i¢in bir takim beden
politikalarinin uygulamaya alindig1 bir anlayis ortaya ¢ikarmistir. Bilindigi gibi, modern diisiince
bu tavrimin onemli bir karsihigmi Nazi Almanyasi’ndaki fasizan ve irk¢r uygulamalarda
gostermistir. Elbette bu saf irk¢iliga giden diisiincenin gelisimi, bir siire¢ igerisinde olmus;
Aydinlanmaci diigiince ve istatistik biliminin sosyal bilimlerde islerlik kazanmasinin rolii ise bu
stirecte hayati diizeyde etkili olmustur.

Cryle ve Stephens’in normal kavramimnin bilimsel literatiirde ortaya ¢ikist ve popiiler kullanima
kavugmasini tarihsel siire¢ igerisinde inceledigi “Normality: A Critical Geneology” adl kitabinda
aktarildigina gore, Paris mengeli fiziksel antropoloji alaninda irklarin sahip oldugu fiziksel
ozellikler smiflandirilip kategorize edilmis; beyaz irkin fiziki yapist bu donemin normlarini
belirlemistir. italya menseli kriminal antropoloji ise suglularin dis gériiniislerinden yola ¢ikarak
nesnel oldugunu One siirdiigli digsal cirkinlikle ahlaki kotiiliik diisiincesini bagdastirmistir.
Onyargili oldugu y6niinde elestirilen kriminal antropolojinin bu yaklasimmin (Cryle & Stephens,
2017), Rosenkranz’in “Cirkinin Estetigi” adli kitabindaki tanrinin mitkemmel giizellikte yarattig
insanin kotiiligi bilingli olarak segerek fiziksel goriiniimiinii kendi kendine bozduguna iliskin
soylemiyle eslestigi goriilebilir (Rosenkranz, 2017. s.39-40). Kriminal antropoloji konusunda
caligmalar yapan akademisyen ve adli tabip Lombroso ¢alismalarinda su¢lularin anatomik olarak
sahip olduklar1 geri kalmis yapi nedeniyle suclu oldugunu one siirerken tedavinin miimkiin
olmadig: fikrini ortaya atmistir (Impert, 1992. s.75). Yukarida siralanan goriislerden hareketle
modern bilim, insanlarin fiziksel 6zellikleri ve karakterleri arasinda bir bag olduguna iliskin

yaklagimiyla 1rk¢iliga dayanak ve mesruluk noktasi olarak kullanimina yol agmustir.
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[k sosyal Darwinci olarak bilinen Galton’un diisiinceleri de genel olarak benzer perspektiftedir.
Galton, yaklasiminda aile fotograflari, eski sikkeler tizerindeki portreler, hapishane kayitlarindaki
suglu fotograflari, tiiberkiiloz hastalari, Yahudiler vb. birey ve gruplarin fiziksel 6zelliklerinden
yola ¢ikmaktadir. Galton, bu donemde biiyiik fotograf arsivlerine ulasmak icin ¢esitli kurumlarla;
hastane, hapishane ve okullarla isbirligi halinde ¢alismistir. Galton’un temel varsayimi, zihinsel
ve fiziksel olan arasinda bir baglanti yer aldig1 fikridir. Bu yaklasimdan yola ¢ikarak 6jenik
kavramini ortaya atan bilim insani, verimsiz insan stokunun daha iyi tiirlerle degistirilebilirligini
incelemis ve diger insanlarin bu konudaki sorumluluk alanini tartismaya agmistir. (Cryle &
Stephens,2017). Ojenik konusunu sistematik hale getiren Galton’un ¢alismalarini sapkinlik olarak
nitelendiren Charles Darwin ise bilimin insani degerlerin Oniine gegmemesinin gerekliligini
vurgulamistir (Bakirei, 2013).

Oztan'dan aktaran Akgcicek'e gore, iki diinya savasi arasindaki dénemde popiilerlik kazanan
ojenik, onceki donemlerdeki sdylemin uygulamaya dokiildiigii zaman araligir olmustur (Akgigek,
2011). Bunun sebebi Bauman'a gore, cesitli kollarda uzmanlik ve koordinasyon iglemlerinin
gerekliligi nedeniyle modern biirokrasi olmaksizin bu islemin faaliyete gecirilmesi
diigiiniilemeyeceginden ileri gelmektedir (Bauman, 1995. s.107-108). Gerekli biirokrasinin
saglanmasinin ardindan yiikselen yabanci diigmanligi ve 1rkg¢ilik ise milyonlarca insanin
Oliimiiyle sonuclanmustir.

Lennard J. Davis'ten aktaran Sagiroglu'na gore, 6jeni halen varligini insan rkini gelistirip genetik
kusurlar1 ortadan kaldirma amacinda olan dogum Oncesi tarama ve genetik miihendisliginde
stirdiirmektedir (Sagiroglu, 2020. s.127). Bas dondiiriicti bir hizla gelismekte olan teknolojilerin
distopik gelecek tasavvurlarina neden oldugu giliniimiizde modernizmin ortaya c¢iktig1 tarihten
itibaren evrimsel ilerlemenin 6niinde engel olarak gordiigii birey ve gruplarin varliginin tehlikeye

girdigi sdylenebilmektedir.

SIBORG KAVRAMI

Otomatlarin insanli@in tahayyiiliinde meydana getirdigi degisimin tarihgesini inceleyen
Minsoo Kang’in, robot sdzcligliniin demode bir karsiligi olarak tanimladigi otomat, antik¢agdan
giiniimiize degin insanligim iizerine diisiindiigii bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ik olarak
biiyii, sihir, vb. dogaiistii olgular ve ilahi giiglere ickin diisliniilen otomat, 17. yiizyilin ikinci

yarisina kadar kendiliginden hareket eden cansiz varliklari tanimlamak tizere kullanilmigtir. Bilim



devrimi ve Aydinlanma’yla yakindan iligkili olarak, bu tarihlerde ortaya ¢ikan otomat furyasinda
kavramin igerigi, belirli bir mekanige dayali olarak insan ve hayvan hareketlerini taklit eden
cansiz varlik olarak degismistir (Kang, 2015. s. 9-36). Stephens ve Heffernan’a gore, 18. yiizyil
diistinlisiinde insanin bir benliginin olup olmadig1 ya da ilahi bir ruh olmadan hareketin miimkiin
olup olmayacagindan hareketle canli organizmalarin birer makine mi, yoksa makinenin antitezi
mi oldugu konusu tartisilmistir. Bu donemde ger¢ek bir mucize olarak tanimlanan otomatlar, bir
doniim noktas1 olacak sekilde kiiltiirel imgelemi ve diisiince bigimlerini degistirmistir (Stephens
& Heffernan, 2016).

Yukaridaki boliimde de goriildiigli gibi, insanligin kendiliginden hareket eden nesnelere iliskin
tahayytilii, Aydinlanma ile birlikte bilim ve teknolojideki yeni gelismelerle farkli bir boyut
kazanmistir. Onceki donemlerde dogaiistii giiclerle bagdastiran otomat kavrami, tekinsiz
konumunu halen siirdiirmektedir. Elbette otomatlarin ilksel drneklerindeki siradan bir mekanige
dayali hareketine karsin, daha giincel orneklerde mekanizmanin karmasiklig1 tekinsizlik hissini
artirmaktadir. Bu kavramlardan biri olan siborg (sibernetik organizma), biyolojik olan ve
makinenin birlesiminden meydana gelen yeni bir yasam formunu ifade etmektedir. Bununla
birlikte, Haraway, onu cinsiyet sonrasi diinyanin bir {iriinii olarak tanimlamaktadir (Haraway,
2010. s.47).

1950'lerden itibaren hayvan deneyleriyle baslayan siiregte ilk 6rneklerinin ortaya kondugu siborg
kavraminin daha 1yi bir fiziksel yapiya sahip insani hedeflemesi, Bati’da modern tibbin yapay
secilim yoluyla insanin yeterliliklerini artirmaya yonelik tutumuyla eslesmektedir (Bage1, 2005.
s.23). Haraway'e gore siborg'u, ge¢cmis donemlerdeki otomatlardan ayiran 6zellik siborglarin
"dairesel-nedensel sistemlere, 6zerk kontrol mekanizmalarina, bilgi islemeye bagl, yerlesik
ozellige sahip otomatlar" (Bagci, 2005. s.23) oluslarindan ileri gelmektedir. Ayn1 zamanda
siborg, isminden de anlagilacagi gibi biyolojiyi de iginde barindirmaktadir.

Siborg, kati hiyerarsik yapilarin yok oldugu ve doga-kiiltiir, insan-makine, insan-hayvan basta
olmak {izere ayrimlar arasinda kuvvetli bir gerilimin yasandig1 bir gerceklige isaret etmektedir
(Haraway, 2010. s.48-50). Icinde tasidigi bu yeni karsitliklar, siborgu Antik Yunan’da
kurumsallastirilmis ataerkil ikili karsitliklar1 yikima ugratmakta ya da bu karsitliklar1 benliginde

alisilmadik bigimde bir araya getirmektedir.2

2 Ataerkil sistemin insa ettigi dikotomiler, erkek ve kadin bashklar1 altinda sirasiyla olumlu ve olumsuz degere sahip
ozellikler tagimaktadir.
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Son doénemlerde teknolojideki otomasyon ve yapay zekaya dayali sistemlerdeki gelismelerin
ivme kazanmasi, onemli doniim noktalar1 olacagi varsayilan gelismeler giderek daha yakin
tarihlere c¢ekilmektedir. Ornegin, bir varsayima gore, 2030’larda insan bedeninin organik
olmayan kismi organik kismini gececek ve 2040’larda biyolojik olmayan zeka biyolojik olandan
milyarlarca kat yetenekli olacaktir (Kurzweil, 2016. s. 463). Ustelik yine yakin gelecekte,
insanlarin duygusal zekasinin da dahil oldugu sekilde -insana denk ya da askin- biyolojik
olmayan karmasik sistemlerin yaratilmasi da ongoriilmektedir (Kurzweil, 2016. s. 553). Ozetle,
bilimsel alandaki bu ¢abalarin amaci, insani zihinsel ve bedensel sinirliliklarindan kurtararak onu
yeni bir tiir {istiin varliga dontistlirmektir.

Harari, insan zihinlerinin internet ag1 gibi birbirine baglanmasinin doguracagi kolektif zihinler
agindan ortaya c¢ikan yeni diizende artik bireyden veya toplumsal cinsiyetten bahsedilip
bahsedilemeyecegine iligskin sorular sorarken bu tiir 6zellikler tasiyan bir siborgun bilinen
anlamiyla insan olmayacagini ifade eder (Harari, 2016. s.399). Yalin Alpay’a gore, trans-
hiimanizm asamasindan sonraki post-hiimanizm asamasinda insanlik bedensel olandan tamamen
styrilarak varligini art zihin olarak siirdiirecektir. Bu asamada maddi evren sona erecek; yasam
bugiin kismen kullanilan sanal diinyada devam edecektir (Alpay, 2019: 10). Bu alintilardan yola
cikildigr takdirde toplumsal cinsiyetin ve diger toplumsal olgularin etkisinin trans-hiimanizm
asamasinda yitmeye baslanip ikili karsitliklarin azalarak siirmeye devam edebilecegi; fakat post-
hiimanizmle birlikte tamamen ortadan kalkacagi bir donemin bagslayacagi varsayimi One

cikmaktadir.

“I AM MOTHER” (2019) FiLMININ TOPLUMSAL CINSIYET VE OJENIK
POLITIKALAR BAGLAMINDA INCELENMESI

Film, insanligin biiytik bir savas sonrasi ortadan kalkmasindan 6nce 6ngoriilen bir duruma
kars1 olarak kurulmus bir teknoloji iissliinde gecmektedir. % Hedefi insanligin bu defa ahlaki ve
bedensel olarak iyi bir sekilde yeniden iiretilmesini saglamak olan iissiin kontrolii bir droid

(insanst robot) olan Mother’dadir. (Anne) * Filmin sonunda Anne’nin, beden-biling birligi iginde

® Filmin anlatisinda, bir felakete ugramis diinya, canli yagsami i¢in elverissiz bir ortama donlismiistiir.
* Filmde yer alan karakter isimleri olmadig1 icin; calismada filmin kiinye bilgisinde verildigi sekilde “Daughter”
yerine Kiz, “Woman” yerine “Kadin”, “Mother” yerine “Anne” 6zel isim olarak kullanilmustir.



robot olmadigi, aslinda dijital ortama aktarilmis bir zihin ya da yapay zeka algoritmasi oldugu;
agdaki tiim teknolojik cihazlar1 ve insansi robotlar1 tek merkezden kontrol ettigi anlasilacaktir. >
Diinyadaki tiim insansi robotlarin hakimi olan yazilim, kendi i¢inde iki karsithg bir arada
barindirmaktadir. Bu karsitliklar temelde toplumsal cinsiyet baglaminda eril ve disil olarak ikiye
ayrilmaktadir. Yazilimin eril tarafina bakildiginda tipki modernizmin merkezine koydugu gibi
erkek ile 6zdeslesmis olan rasyonel akla sahip oldugu goriilebilir. Bu nedenle yazilim, tiim teknik
ve bilimsel bilgiye sahip oldugu i¢in gelecegi dngorebilen, her seyin idealize edildigi bir plan
dogrultusunda istenen sonucun alinabilecegi zanniyla hareket etmektedir. Bu dogrultuda insan
ki icin niceliksel bir fayda saglanmasi adina yararsiz goriilen kisilerin oldiiriilmesi ya da
yararlilarin gerektigi siirede yasatilmasi diisiince yapisi -ya da algoritmasi- baglaminda uygundur.
Yazilim, tesisin giivenligini saglamak i¢in gerektiginde siddete de basvurmaktadir.

Karsithgm diger tarafinda yazilimin disil tarafi vardir. Geng bir kadin sesine sahip Anne, bir
robot formunda bulunmasina karsin bir annenin sahip oldugu 6zelliklere benzer sekilde ¢ocuk
bakimi konusunda &zellestirilmis bir donanima sahiptir. Ornegin bebegini elinde tutarken sicak
tutabilmesini saglayacak sekilde gogsii 1sinabilen bir yapidadir. Anne, ayni zamanda toplumsal
cinsiyet baglaminda anneligin tanimi igerisinde yer alan o6zelliklere de sahiptir. Sevgi ve sefkat
gosterdigi c¢ocuguna oyun ihtiyacint karsilamak icin Ogrenebilir zekdsi sayesinde sevdigi
oyuncaklar1 tanimlamaktadir. Yan sira bebegin rahat uyumasi i¢in bir ¢calma listesini dinletip
cocugun hangi sarkilardan hoslandigin1 kesfedecek bir sistemi de vardir. Bulunduklar1t merkezin
biitiin temizlik, yemek ve benzeri isleri Anne tarafindan gergeklestirilmektedir. Toplumsal
cinsiyet anlaminda kadinsal pratikle 6zdeslesmis olan 6zel alandan disariya ¢ikmayan Anne,
filmin sonunda anne adaymi yetistirme misyonunu tamamlar ve Kiz’in bulundugu bedendeki
varligin1 sonlandirmasina engel olmaz.

Zeynep Direk, Haraway’in kullandig sekliyle, siborg kavraminda erkek ve kadin arasinda net bir
ayrim bulunmayip, gecisken kimlikleri barindirmasinin; aslinda heteroseksiielligin asilmasi
oldugunu ifade eder. Ona gore, siborg, doganin anne olarak konumlandigi bu durumda, bir
anneden dogmamis ve babalar1 6nemli olmayan bir yapidadir (Direk, 2005. s.42). Yukaridaki
paragraflarda da ifade edildigi lizere, varligin1 sanal mahiyete sahip bir zeka olarak siirdiiren

yazilim, farkli cinsiyetlerin bir arada bulundugu ve belirli bir siire i¢in ve bir gorev dahilinde

® Bu nedenle metin igerisinde “Mother”, “yazilum/ yapay zekd / algoritma” ve “droid’ler” ayri anlamlarda

kullanilmakla birlikte her birinin tek bir agda yer alan kolektif bir bilin¢ oldugu vurgulanmalidir.
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bedenlesebilen bir kolektif biling ag1 oldugundan bir siborg bedene sahiptir. Benzer sekilde bir
anneden dogmayan; yapay rahimle dogrulmus ¢ocuklarin da birer siborg oldugu agiktir. °
Laboratuvarda iretilen bebekle hayatinin her asamasinda ilgilenip onun tiim ihtiyaglarim
karsilamakta olan Anne, ¢ocugun yetiskinlige adim atma siirecinde teknik, biligsel ve fiziksel
yetkinlige kavusmasi i¢in gerekli egitimi verip kendi kendine yetebilme noktasinda gerekli
olgunluga gelip gelmedigi konusunda c¢esitli testler yapmaktadir. Yazilim, ¢cocugun biiyiik dl¢iide
tip bilgisi ve etik felsefesine iligkin yetkinligini saglamaya ve dlgmeye calismaktadir. insan1 6zii
olan degil, kiiltiirel anlamda insa edilebilir bir varlik olarak degerlendiren filmde, Anne,
Ogrenebilir bir yapida oldugunu ifade etmektedir; dolayisiyla ¢ocugu basarisiz olursa kendisi de
basarisiz olacaktir. Bu dongii, basarili olana kadar devam edecektir. Filmin post-apokaliptik bir
anlati Ozelligi tasimasi bu yetkinlik 6lgme durumundan ileri gelmektedir. Anne, oncekinden
“daha ahlakli” ve “daha akilli”; dolayisiyla “daha nitelikli” bir insan irki yaratma g¢alismasina
girismektedir. Bununla birlikte bir ruhu, tini ya da duygular1 bulunmayan sadece ar1 akla sahip
yazilim, lretilme amacina uygun sekilde fakat en temel insan hakki olan yasama hakkinin
aleyhine ¢aligmaktadir. Yapay rahim ortaminda gergeklestirilen yirmi dort saatlik hizlandirilmisg
hamilelik siireci, daha onceden alinmis olan embriyolar ile gergeklestirilmektedir. Embriyolar,
tesisi kuran uzmanlar tarafindan belirlediginden saglikli bedensel 6zellikler tagimaktadir.
Filmde eski insan 1rkini temsil eden; kiyamet oncesi diinyaya dogmus oldugu anlasilan Kadin
(Woman) karakterinin filmdeki ifadesiyle “Kendini korumak giinah degildir.” Onun bakis agisina
gore, kisi; bu dogrultuda yalan sdylemek de dahil olmak {izere ahlaki degerleri askiya alip yeri
geldiginde diger insanlara zarar vermeyi goze alarak kendini 6ncelemelidir. Buna karsin, kendi
irkinin niceliksel olarak yararina olacagi durumlarda hayatini riske atabilmesi tesiste iiretilmesi
amaclanan yeni insandan beklenmektedir. Buradan insan hayatinin evrensel yasalarla giivence
altina alinmis kutsalligina 6nem verildigi sonucu ¢ikmamalidir; tam aksine filmde Anne’nin
basarisiz girisimleri sonrasi sinavi gecemeyenleri dldiirmesinden de net olarak anlasilabilecegi
gibi yalnizca “basarili” insan irkinin korunmasi anlasilmalidir.

Yazilimin eril tarafina karsin disil tarafi, goriiniirde siddete basvurmamakla giivenlik
nedeniyle tesisi temiz tutmaya programlanmistir. Bauman'in hastaligi uzakta tutmanin modern

teknolojisi olarak tanimladigr temizlik, kisinin kirli ve igren¢ olandan uzak durmasi

® Ayrica, filmde zorunluluk geregi bir cerrahi ameliyat gerceklestirmesi gereken esas karakter, gesitli tibbi cihazlar
kullanirken Anne’den yardim alarak bu ameliyat1 gergeklestirir.



gerekliliginden hareketle yabanci irklarin da hastalik tasiyict olarak tanimlandigini ifade eder.
Ona gore, modernitenin bakisinda soykirim kurtarici ve iyilestirici bir uygulamadir (Bauman,
2018. s. 212-214). Bu uygulama, filmin anlatisinda teknolojik olarak olduke¢a gelismis durumdaki
yazilim tarafindan gergeklestirilmektedir. Heniiz dogmamis ancak ileride dogmak iizere
dondurulmus embriyo halindeki binlerce insanin tiiriin devamina saglayacagi degere karsilik hali
hazirda var olan bir insan ya da hayvanin sahip oldugu deger, niceliksel degeri kadardir. Bu
nedenle, yazilim, testleri gegcemedigi takdirde denek ¢ocugu firinda yakarak imha etmekte; yeni
bir denekle deneye yeniden baglamaktadir. Benzer sekilde bir baska sahnede Anne, disaridan
gelen ve yasamasinin olanaksiz oldugunu varsaydigi bir fareyi yine firinda yakar.

Firinda yakma konusunun dogrudan dogruya Auschwitz Toplama Kampina ve Ortacag’daki cadi
yakma eyleminin kiiltlirel imgelemdeki varligina ve modern hijyen anlayisina gonderme oldugu
aciktir. Bununla birlikte, kendisinde var olan Bati’ya ve modernizme 6zgii secili kiiltiirel kodlari,
davranis bi¢gimlerinin yasamasini sagliyor olsa da yazilimin fiziksel gerekgelere dayali bir irke¢ilik
ya da mizojini olarak degerlendirilebilecek tlirden bir yaklasimi yoktur. Irklarin birbirine gore
avantaj ya da dezavantaj olusturacak oOzellikler tasidigina iliskin (siyah, beyaz, sari, vb.)
gostergeler de filmde bulunmamaktadir. Anne, ikinci bir bebegi meydana getirmek ig¢in
embriyolardan birini Kiz’in se¢mesini istediginde Kiz’in ¢ekimser kalip diisiinmesi iizerine
bunun bir test olmadigini, bu sorunun dogru cevabi olmadigini ifade etmistir.

Yazilimin otoritesi karsisinda insan 1rki tek bir biitiin olarak degerlendirilmektedir. Algoritma,
insan 1rkina hizmet etmek icin var olmakla beraber, bu hizmet 6nceden belirlenmis Olciitler
baglaminda ahlaki olarak daha iyi bir insan niifusu meydana getirmek amaci tagimaktadir.
Yazilima gore, onemli olan niteligine bakilmaksizin insan yasaminin korunmas: degil; heniiz
dogmamis yeni nesillerin 1yi yetistirilmesi sonrast sayisal olarak olumlu bir sonug elde
edilmesidir.

Yapay zekanin insan zekasindan temel farkinin biling oldugunu ifade eden Nilgiin Tutal, kiginin
eylemleri iizerine diisiinebilmesine olanak taniyan yetinin olmayisinin etigin de olmayacagi
anlamma geldigini sdylemektedir. Ona gore, post-hiimanizm ile ortaya ¢ikmasi muhtemel bu
durum, insan neslinin varliginin 6niinde bir engel teskil edebilecektir (Tutal, 2019. s. 16). Buna
karsin, filmde yazilimin misyonu, insan neslinin tamamen ortadan kalkmasi degil; niceliksel ve
niteliksel 1yilesme saglanmasi pahasina gereken her seyin yapilmasidir. Bu dogrultuda, insanlarin

gelisimine engel olabilecek her seyi yapmakla miikelleftir.
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Kiz, disaridan gelen bir yabancinin (Kadin) farkina varip onu Anne’ye haber vermeden onu
iceriye alir. ! Diger insansi robotlar tarafindan vurulmus olan Kadin’a penisilin ignesi vermesine
karsin Kadin makinelere olan giivensizligi sebebiyle bu igneyi damarina enjekte etmeyi kabul
etmez. Anne, ona yasamanin kendi elinde oldugunu; duruma miidahil olmayacagini ifade eder.
Filmin sonlarmma dogru, Kadin’in yasamasinin aslinda bir plan dahilinde oldugunu agikladiktan
sonra artik ona ihtiyaci olmadigini sdyleyip onu 6ldiiriir.

Kiz’1n, egitimini basariyla tamamlamasinin ardindan artik yazilimin anne olmasina gerek kalmaz.
Kiz’in kardesine bakabilecek dolayisiyla bir anne rolii iistlenebilecek sekilde yetistirdiginden
emin olduktan sonra Kiz’imn onu yok etmesine izin verir. Kakoudaki’nin belirttigi gibi yapay
insanlar zarar gordiiklerinde aci ¢ekmez; 6lmek yerine isleyisi durdurulur, yeniden baslatilma
sansini tasir. Bedensel zarar ya da olimden muaf olmaya ihtiyaci yoktur; yeniden baslatilma
sansin1 kendi i¢inde tasidigindan yas tutulmasina gerek duyulmaz (Kakoudaki, 2017. s.94). Anne
kim oldugunu agikladiktan sonra 8 Glecek olsa bile yok olmayacagini da sdylemistir. Filmin
sonunda Anne’nin bedensel Sliimii sonrasi, Kiz, grendigi bilginin ° etkisiyle aglar. Bu sirada
elinde tuttugu kardesine sikica sarilmakta oldugundan ona ve diger kardeslerine sahip ¢ikacagi

anlasilmaktadir.

SONUC

Kiiltiirtin her safhasinda onemli rol oynamis olan 6lim ve ona iliskin kavramlar
(olimsiizliik, 6ltim sonrasi, vb.) insanligin varolusuna iliskin anlatilar1 ve dolayisiyla toplumlari
bicimlendirmistir. Geleneksel anlatilar, diinyayr bir nedensellik i¢inde ve kronolojik olarak
algilamaya ¢alisan insanin diisiince yapisi iizerinde son derece etkili olmustur. Ustelik dinsel
alanin yerini sekiiler alana biraktig1 alanlarda bile, kiiltiiriin “biliyiik anlatilar” yaratmasi nedeniyle
bu durum siiregelmektedir.

Benzer sekilde, diinyanin sonunun gelecegi inanci da yine kiiltiirel bellekte oldukga yer
kaplayan bir konudur. Bilimkurgu ve korku tiiriindeki sinema filmlerinin siklikla post-apokaliptik
bir evren tasarimina sahip olmasi ve bu filmlerdeki géndermelerin semavi dinlerde yer alan

anlatilardan beslenmesi onem arz etmektedir. Stereotipleri ve kliseleri merkezine alan popiiler

" Mother, disaridaki toksin seviyesinin ona ve diger insanlara zarar verecegini sdylemektedir.

& Mother, "Bu kabuk ne kadar benim bedenimse, disaridaki droid’ler de o kadar benim. Ya da diinyay1 ailemiz i¢in
hazirlayan makineler...” demistir.

% Mother’in ona hayati boyunca yalan sdylemesi; duygular1 varmis gibi davranarak onu aslhinda teste tabi tutmasi ve
tlim droid’leri kontrol eden bir yazilim olusuna iliskin bilgi.



sinema, bu sekilde anlatimin daha ekonomik olmasini saglamakta; ayni zamanda tiim seyircilere
herkese hitap eden iist anlatinin yani sira daha az sayida kisiden olusan bir entelektiiel kesime bir
“alt metin” sunmaktadir. Bu baglamda bir eserde “sOylem” herkese yonelikken “sOylen” ise
ancak ve ancak bu konuyla ilgili 6nceki metinlerden haberdar olan kisilere yoneliktir. Diger pek
cok Netflix dizi ve filminde de oldugu gibi bu filmin de mesajinin son derece anlasilir ve agik
oldugu goriilmektedir ortiilii anlamlar bulunmakla beraber gonderme yaptig1 sdylen art alani son
derece seffaftir. Filmde yer alan kadin karakterinin bahsettigi ve hayatta oldugunu 6ne silirdigi
kisiler olan (Eski Ahitte gegen) “Jacob, Rachel, Simon” isimlerini kullanmasi ve inangl1 bir kisi
olmast; eski paradigmayi temsil etmesi bakimindan énemlidir.

Modernite, bir toplum miihendisligi projesi olarak evrimsel siire¢te bir sicrama saglanmasiyla
insanlig1 ileri gotiirmenin gerekliligi tizerinde durmustur. Bu yaklasim sayesinde bir¢ok dnemli
kazanimin hizli bir sekilde elde edilmesine karsin insan haklariyla celisen cesitli uygulamalarin
gerceklestirilmesine de sebebiyet vermis oldugu aciktir. Insanhigin yarar icin yapildig: sdylenen
uygulamalar, insani olmayan yontemlere; savas ve katliamlara neden olmustur. Teknolojideki
hizli dontistimlerin yakin gelecekte sebep olacagi diisiiniilen toplumsal doniisiim, bilimkurgu
eserlerinde siklikla modern donemdeki 6jenik kavramiyla bir arada islenmektedir. “I Am Mother”
filminde de yazilim, “kisisel ¢ikarlarini diisiinmeyen”, “kendi tiirii i¢in en faydali olacak sekilde
davranan”; “daha akilli ve ahlakli” yeni bir insan tliretmek lizere harekete gegmektedir. Filmde,
Anne, ataerkil kiiltiire ait bilginin filtreden gecirilerek olumsuz 6zelliklerinden 0 arindirtlms
halini bilimsel bilgi, teknik beceri, dnceden belirlenmis yapiya sahip ahlak gibi 6zellikleri denek
cocuga aktarma gorevindedir. Dolayisiyla filmin mesajlarindan en 6nemlisinin, anneyi kiiltiiriin
aktariminda O6nemli bir merkeze koydugu cikarimimin yapilmasi miimkiin goriinmektedir.
Bununla birlikte, bu durumda Anne, ataerkil kiiltiire dair bir temsil olarak degerlendirilemez.
Bahsedildigi gibi insani kiiltiirel bir insa —dolayisiyla belirli algoritmalara dayali bir sistem-
olarak ele alan yazilim, hem yaratic1 ve yok edici, her seye kadir bir tanr1 konumundadir; ayn
zamanda kendi ifadesiyle “yaraticilarini daha ileriye tasimak i¢in” ugrasan bir aragtir. Bagka bir
deyisle, artitk kimin yaratict kimin yaratilan oldugunun da Onemi kalmamistir. Siborg
kavramindan bahsedilen boliimde deginildigi gibi, kavramin ig¢inde barmndirdig: karsitliklara

benzer bu durum, yazilimin toplumsal cinsiyete dair farkli unsurlarin karigimlarindan ve farklh

1% Burada kast edilen olumsuzluk, Mother’in ifadesiyle “insanhigin kendi kendini yok eden dogasi”dir. Buradaki
insan dogas1 tanimi, filmin anlatisinda yer aldig1 sekliyle, insanin bencil ve ¢ikarci bir yapiya sahip olmasina neden
olan kiiltiirel unsurlar1 ifade etmektedir.
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bedenlerden olusmasi; fakat temelde tek bir zihin tarafindan yonetilmesi konusunda da kendisini
gostermektedir.

Yazilim, daha ahlakli ve daha akilli insan irkini yaratmak igin ilk insani 1 yetistiris slirecinde
ataerkil kiltiire dair anlatilar1 degistirerek yeniden yorumlamustir. Eski Ahit’teki yaratilis ve
yasak elma mitleri de doniistiiriilen unsurlardan biridir. Tamamen sekiiler bir mahiyetteki 12 ve
bilimin yeni din olarak ele alinabilecegi evren tasariminda; yeni “tanri”, eril ve hiyerarsik
unsurlardan arindirilmis sekilde ¢ocuguna Anne seklinde goriilen yazilimdir. Semavi anlatida
kilden ve yetiskin bir erkek olarak yaratilan Adem yerine ilk insan, filmde bir kiz ¢ocugu olarak
yapay bir rahimde diinyaya gelmistir. Anne tarafindan dogumundan itibaren sevgi ve sefkatle
biiyiitiilmiis olan kiz, daha ahlakli ve daha akilli bir insan olma projesi dahilinde 6zenle
yetistirilmistir. Bu stirecte teknik ve biligsel yeterliligin yan1 sira ahlaki degerler de egitiminde
onemli rol oynamistir. Buradaki ahlaki smav, ilk insan olacak kizin kardeslerini ve dolayisiyla
yetistirecegi  ¢ocuklara algoritmanin belirledigi kistaslar ¢ercevesinde annelik edip
edemeyecegine iligkindir.

Yasak elma mitindeki kadin Havva, filmde Kadin karakteri olarak yer almaktadir. Yakilip
yikilmis diinyanin ortasinda yer almasina karsin izole konumu nedeniyle ¢olde vaha sayilabilecek
tesis, Aden Bahgesi olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte, kadin, ilk insanin esi degildir ve
ayarticiliginin kadin dogasiyla ilgisi yoktur; bu durum, onceki donemin ahlak ve akil yoniinden
“gii¢siiz insan1” olmasindan kaynaklanmaktadir. Aden Bahgesinden kovulan Adem ve Havva
kissasi, filmde tesisten ayrilan kiz ve kadin olarak yer alir. Bununla birlikte cennete girmeye
calisanlar kapidan iceri sokmayan ellerinde atesten silahlariyla bekleyen meleklerin yerini filmde
insans1 robotlar almasina karsin; yazilim yaraticist oldugu —ve ayni zamanda irksal anlamda
kendi yaraticis1 da olan- insana karsi eril tanrinin aksine kizgin degildir. Algoritma, tesise geri
donen cocugu "iyi olduguna sevindim kizim, ait oldugun yerde olmana" soziiyle karsilar.
Duygular1 olup olmadig1 anlagilamayan yazilim, biiyiik olasilikla bunu kiz rasyonel olarak dogru
secimi yaptig1 i¢in sOylemistir.

Buradaki agiklamalarda da goriilecegi gibi, kiiltiire dair unsurlar1 teknoloji ve siborg imgeleri
baglaminda yeniden insa etmis olan film, ilk insanin duygularina hékim olamayan eril bir

tanridan degil de cinsiyeti onemli olmaksizin kolektif bilince ve rasyonel akla sahip siborg bir

! Burada testlerde basarili olmus ilk insan kast edilmektedir.
2 Hiristiyanhga iliskin unsurlar olan Meryem Ana ve dinsel Gykiiler, filmde disaridan gelen kadin tarafindan
sahiplenilmistir.



anne tarafindan yetistirilmis olsa insan irkinin nasil olacagma iliskin sorular sordurmayi
amaclamaktadir.

“Bir insanin hayatina son verilip bir¢ok insanin yasamasi mi yoksa bir insanin hayatina devam
etmesi fakat karsihiginda bir¢ok insanin hayatint kaybetmesi mi ahlaki a¢idan dogrudur?” sorusu,
filmin anlatisinin {izerine insa edildigi en temel sorulardan biridir. Bu sorunun yaniti, ¢jenik
politikalar baglaminda eski tiiriin yok edilerek; yeni tiiriin yasatilmasinin duygusalliktan

arindirilip rasyonellikle “haklilastiriimasiyla” yanitlanmaktadir.
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SIMONE DE BEAUVOIR’NIN “ANNE” VE “GENC KIZ” OLGULARINA
GILMORE GIRLS DiZiSi UZERINDEN BIR BAKIS

*Niiliifer OZDEN
OZET

Bu caligma, kadinlara geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin dayatmis oldugu ataerkil gerekliliklerin
“annelik” kurumuna etkilerini ve patriyarka etkisi altinda anne-kiz iliskisini incelemeyi hedeflemektedir. Calismanin
iceriginde anne olma durumu, kiz ¢gocugu olma durumu ve anne-kiz iletisimi Simone De Beauvoir’in diisiincelerine
dayanarak ortaya koyulmaya calisilacaktir. fkinci Cinsiyet kitabinda kadinin durumunu ¢ocukluk déneminden
baslayarak ele alan Beauvoir, kiz ¢ocuguna kiiciikliigiinden itibaren anne olmanin 6gretildigini ve annelik rollerinin
dayatildigint sdylemektedir. Kiiglik yastan itibaren kendisine en biiyiik basarinin anne olmak oldugu &gretilmis olan
kiz ¢ocugu, bu 6gretiler sonucunda bir nihai amag¢ olarak anneligi hedeflemektedir. Ataerkil ogretiler, toplumsal
cinsiyet rollerine atfedilmis tanimlar dogrultusunda anne olmayan kadmin eksik kadin olarak gorildigiini
sOylemektedir. Kadmin toplum tarafindan kabul gérmesinin sart1 evlenmesi ve ¢ocuk dogurmasidir.

Calisma igerisinde yer alacak konular su sekildedir: I-Kadin cinsiyetine yoneltilmis olan annelik kavraminin Simone
De Beauvoir’in Ikinci Cinsiyet kitabi dogrultusunda incelenmesi, II-Anneligin operasyonel tanimi ve annelik
taniminin kapsami, [II-Beauvoir’in ad1 gegen eseri ¢ergevesinde anne-kiz iliskisi, [IV-Gegmis donemlerdeki anne-kiz
iliskilerinin modern diinyadaki anne-kiz iligkilerine yansimasi ve karsilastirilmasi, V-Yalniz-anne olma durumunun
anne-kiz iligkisine etkilerinin Gilmore Girls dizisi izerinden incelenmesi.

Sonug olarak bu caligsma, kadinin varolusundan itibaren ona yiiklenmis olan annelik yazgisinin bir incelemesini
kapsayacaktir. Bu inceleme dogrultusunda anne olmay1 tercih etmis bireyin karsilasmis oldugu ideal annelik kavrami
ve modernitenin dayatmis olduklari kargisinda kadmin kimliginin annelik haliyle karsilastirilmast verilecektir.
Bagimsiz kadin olarak anne olma durumuysa modern diinyada anne olmak ve ge¢mis donemlerde anne olma
durumunun karsilastirilmasini kapsayacaktir. Bosanmis anneler ve yalmiz-anne olma durumlarinin Tiirkiye’deki
durumunun tespiti yapilarak Gilmore Girls dizisi uyarinca yalniz-anne ve kiz iligkisinin kiiltiirler aras1 durumuna
bakilacaktir. Boylece gegmisten giiniimiize anneligin gegirmis oldugu evreler dogrultusunda kiziyla iligkisinin hangi

baglamlarda degisiklikler gosterdigi ve anneler ve kizlarinin kadin olma durumunun saptanmasi yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, kiz ¢gocugu, toplumsal cinsiyet rolleri, anne-kiz iligkileri

GIRIS

Simone de Beauvoir’in eserlerinde kadinlarin anne oldugu karakterler bir¢ok eserinde yer

alirken Ikinci Cinsiyet eserinde anneligin sorgulamasini ve incelemesini yapmistir. Beauvoir,

*Yiiksek Lisans Ogrencisi, AnkaraYildirim Beyazit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe Anabilim Dali, ORCID: 0000-0001-
7797-6878, nlfrozdn1995@hotmail.com.
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ITkinci Cinsiyet eserinde kadmin varolusuna psikolojik, tarihsel ve biyolojik agidan bir bakis
sunmus ve bu alanlar cercevesinde kadinin neden mutlak Bagka olarak tanimlandigini
sorgulamistir. Calismay1 yiirlitirken kadinin diinya-igindeki-varliginin her durumdaki halini
incelemistir. Cocukluk donemi, geng kizlik déonemi, yetiskinlik donemi kapsaminda kadin olma
durumlar1 ¢alismanin igerigini kapsamaktadir.

Beauvoir’in calismasinda tespit ettigi sonuglardan biri: kadinlara ¢ocukluklarindan itibaren
Ogretilen degerler sonucunda kadin cinsiyetinin elde edebilecegi en yiiksek riitbenin “annelik”
oldugu saptanmistir. Bu calismanin temelinde yer alan anne olma durumu, Beauvoir’in
diisiincelerinde temelinde yer alacaktir. O zaman ilk olarak incelenmesi gereken Beauvoir’a gore
bir kadin i¢in anne olmanin ne anlam ifade ettigi, anne olmanin getirilerinin ve gotiiriilerinin
neler oldugunun sorgulanmasidir. Iincelenecek olan bir diger konuysa bu siiregler igerisinde geng
kizlarin i¢inde bulundugu durumlardir. Beauvoir’in diisiinceleri dogrultusunda genc¢ kizlik
durumu incelenerek, anne olma yolundaki siireci ele alinacaktir. Anne olmaya aday olan geng kiz
ile annesinin durumuysa anne-kiz iliskisi olarak Girlmore Girls dizisinden kesitlerle birlikte
Beauvoir’in disilinceleri dogrultusunda baglam saglanilarak ortaya koyulacaktir. Bdylece bu
calisma icerisinde Ikinci Cinsiyet eseriyle varoluscu bir feminist diisiince olusturan Simone de
Beauvoir’m adi gecen eserinde kadinin varolusunun meydana gelmesindeki roller anne-kiz

iliskisi temelinde saptanacaktir.

SIMONE DE BEAUVOIR’A GORE ANNE

Havva’nin ilk kadin olarak yaratilmasiyla baslayan efsane dogrultusunda kadin
cinsiyetinin varligina dair siirekli sozler sdylenmis, atiflarda bulunulmustur. Onun cinsiyetinin
varlig1 “Annelik”le yiiceltilmis ve kutsanmistir. Oysa kadina biyolojik verili olan dogurganligi
onu anne yapmamakla birlikte dogurma isinin angaryasina karigmasi da onu yiiceltmemistir.
“Tarih baglarinda kadini ev igine yazgili kilan ve diinyanin kurulusuna katilmasini engelleyen
derin neden, onun tireme islevinin kélesi olmasidr.” (Beauvoir, 2019a, s. 152). Kadinin cinsiyeti
biyolojik verileri geregi dogurganliga sahiptir fakat onun bu verilere sahip olmasi onun kulugka
makinesi oldugu ve cinsiyeti geregi buna zorunlu oldugu anlamina gelmemektedir. Kadinin
varliginin dogurganligi sonucunda yoneltilmesi gereken sorular vardir: ilk olarak kisirlik denilen
saglik problemi vardir. Kadini1 anneligi iizerinden tanimlayacaksak bu durumda kisir olan ve
¢ocuk sahibi olamayan bir kadma “kadmn” denilmeyecek midir? ikinci soru: gegirdigi rahatsizlik

sonucu rahmini aldirmak zorunda kalmis bir kadin, anne olamayacagi icin artik bir kadin degil



midir? Ugiincii soru: ¢ocuk dogurmay tercih etmemis olan bir kadin “kadin” olmamakta midir?
Belki de sorularin cevabi sorunun kendisinde gizlidir. Kadin, erkek, trans birey seklinde
cinsiyetler iizerinden yapilmig olan bu tanimlamalarin varlig1 bu sorunu yaratiyordur. Kadinlarin
varligi iizerine soylenilenlere bakildiginda c¢ogu soylemin erkeklerin dilinden c¢iktig1
g:,rt')zlemlenecektir.1 Tarihin basindan itibaren erkek egemen topluluklarin varligi kendi
efsanelerini yaratmig ve bu efsaneler igerisinde kadinin varligini sinirlandirmistir. Onu bir es,
anne olma rolleriyle bi¢cimlendirmistir. Erkeklerin yarattigi ve hiikiim siirdiigii bu diinyada
kadinin varligi igkinlige mahkim edilmistir.

Beauvoir soyle yazar: “Kadin fizyolojik yazgisum biitiintiyle annelikle tamamlar, tiim
organizmast tiirtin stirdiiriilmesine yonelik oldugundan, annelik onun “dogal” misyonudur.”
(Beauvoir, 2019b, s. 227). Burada Beauvoir, kadinin yazgisi olan anneligin kadinin fizyolojik
acidan tamamlanisi olarak goriilmesini ve bunun dogal olarak adlandiriliyor olusunu annelik ve
doga arasinda kurulan bag ile baglantili oldugunu belirtir. Yani, anneligin kadinin dogasina ait
oldugu sodylenirken aslinda kadinin dogayla biitiin olarak goriildiigiinii, kadin ve doga arasinda bir
baglantt kuruldugunu da belirtmektedir. Dogada topraga tohumun ekilmesiyle doga onu
doniistiirerek liretmektedir. Ayni sekilde kadin da rahminde bir canliyt meydana getirmektedir.
Bu noktada doga ve kadin biitiinlestirilmeye calisilmistir. Bu baglantiya Beauvoir karsi
cikmaktadir. Ona gore kadin ve doganin bu sekilde birlestirilmesi dogru degildir. Erkek, verimli
olarak gordiigli dogay1 kolelestirme gilidiisiine kapilmistir ve onun {izerinde gilic elde etmeyi
amaclamistir. Dogay1 kolelestirdigi noktadaysa tipki dogaya benzettigi kadin1 da kolelestirmeyi
hedeflemistir. Beauvoir, bu noktada erkegin doga iizerindeki tahakkiimiinii kadina yansitarak
kolelestirmesini ilkel gogebe topluluklardan yerlesik hayata gecisle birlikte incelemistir. Yerlesik
hayatin bir sonucu olarak aile kurma, soyunu devam ettirme istegi tiiremistir. Erkegin kendi
soyunu devam ettirme istegi sonucunda kadina bigilen rol “annelik” olmustur. Ciinkii soyun
devamliligin1 saglayacak olan dogurganlik biyolojik olarak kadina aittir. Beauvoir, anneligin
olusumu, kadinin dogurganligi ve hamile kadinin durumu {izerine bir¢ok arastirma yapmis ve
bunlar1 detayli bir sekilde incelemistir. Fakat bu calisma igerisinde Beauvoir’in arastirmasinin

sadece anne olma durumu {izerinde durularak, diger konular yiizeysel olarak ele alinacaktir.

! Bu konuda feminist bir felsefe ortaya koyan Irigaray’in eril dille yaptig1 miicadele 6nemlidir. Ona gére kadinlara
bi¢ilmis olan 6teki/baska olma roliiniin temelinde erkeklerin yaratmis oldugu dil de yer almaktadir. Bu miicadeleyi
gercgeklestirmek i¢in Irigaray, kadinlarin kendi dillerini olusturmalarint savunmaktadir.
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Beauvoir’dan esinlenerek Deniz Soysal, anneyi sOyle ele almistir:

Kadin igin evliligin nihai sonucudur anne olmak. Cocuksuz evli kadin eksik
kalmus bir kadin olarak diistiniiliir; cocuk sahibi olmak kadinin tamamlanisi, artik
eksik olmayist olarak kabul edilir. Annelik bu sekilde dogallastirilir ve boylece
tistiine elestirel diisiinme gerceklestirilemez hale getirilir. Annelik ayni zamanda
kadinin topluma en somut hizmeti oldugu icin toplumsal soylemde
kutsallastirilmistir. Dogallastirma ve kutsallastirma birlesince annelige iliskin
elestirel diistinme girisimleri dahi hakaret olarak kabul edilir.

Soysal, 2016, s. 19

Anneligin yiiceltilmesi kadinin kendi durumunun bilincine varmasinin oniinii kapatmistir.
Anne olarak yiiceltilmis ve kutsanmig kadin, birey olarak kendinin bilincinde olmay1 unutmustur.
Kendinin farkina varmasi, birey olarak varolmasi i¢in Oniine set cekilmis olan kadinin bu
durumunun bilincine varmasi gerekmektedir. Bir diger a¢idan bakildiginda annelik her ne kadar
yiice ve kutsal olarak tanimlanan olsa da onun tiksindirici bir yan1 da vardir. Kadinin anne olarak
varligina yonelik Beauvoir’a gore iki durum vardir: ilkinde yiiceltilmis olan kadin digerinde
asagilanmaktadir. Tiksindirici anne roliinde “kaynana” ve “livey anne” rol oynamaktadir. Toplum
ve tabular anneyi koruyup yiiceltirken, iivey anne toplum ve onun degerleri tarafindan
desteklenmez, toplumsal Griintliyle korunmaz.
Bir diger yandan kadinin i¢inde bulundugu toplumda kendi varligin1 ortaya koymasi, ben varim
diyebilmesi i¢in, kendi varolus olanaklarini gerceklestirmesi, tasari olusturmast ve askin bir
varlik olmas1 ondan beklenilmez. Ataerkil diizen igerisinde kadinin kendini tamamlamasi demek;
evlenmesi ve anne olmasi demektir. Kadma cocukluk cagindan gen¢ kizlik cagi boyunca anne
olmak, 1yi bir es olmak, temizlik yapmak, yemek yapmak 6gretilmektedir. Ciinkii onun icin en
biiyiik ideal iyi bir es bulup evlenmesi ve bir ¢gocuk meydana getirmesidir. Bunlar gerceklestigi
durumda o artik tam bir kadin olmustur. Toplumun Oriintiileri sonucunda olusan bu kadin
tanimina bakildiginda kadinin varliginin anne olmakla tamamlanmasi su soruyu meydana getirir:
Anne olmayan kadin eksik bir kadin midir? Toplumsal degerler buna net olarak eksik bir kadindir
cevabini vermez. Bunun yerine o kadmin varligini kétiiler, onu kétii, beceriksiz bir kadin olarak

tanimlar ve toplumda s6z sahibi olmasinin oniine set ¢eker. Bu durumda varilan sonug ataerkil



zihniyette, kadinin bir varlik olarak kendini olusturmasi, tamamlamasi i¢in anne olmasi
gerekmektedir.

Beauvoir, Yikilmis Kadin eserinde ii¢ farkli kadinin yasamlarindaki sorgulamalari {i¢
farkli hikdyede ele almustir. Ug¢ farkli kadin ve ayn1 zamanda anne olan bu kadinlar kendi
hayatlarin1 sorguladiklar1 bir noktadirlar. Varolussal sorgulama ig¢inde olan bu kadinlar
yasamlarinda kendilerine bir yol ¢izme yeniden hayata tutunma giidiisiindedirler. Bu
hikayelerden birinin ana karakteri olan kadin evli ve iki ¢ocugu vardir. Cocuklarindan biri
evlenmis digeriyse Amerika’ya taginmistir. Bu kadin esi tarafindan aldatildigini 6grenir ve ne
yapacagini bilemez. Agir bir psikolojik bunalimin esigindeyken kizlarina nasil bir anne oldugunu
sorgular, esine karsi tutumunun nasil oldugunu kizlarina sorarak 6grenmeye caligir. Hayata karsi
yerine getirecegi bir sorumlulugu kalmamis olarak yasamini siirdiiriirken (¢linkii kizlarmi
bliylitmiis ve artik onlar kendi sorumluluklarini almistir) aldatilmanin verdigi aciyla varolussal
kaygilar yasamaktadir. (Beauvoir, 2020). Bu hikdyeye yer vermemizin nedeni bu kadinin
yasamini sorgularken anneligini yerine getirmek ic¢in ¢alismamis evde oturmus ve ¢ocuklarini
bliylitmiistiir. Bu noktada kendinden vermistir, esi ise ¢alismis kariyerinde ilerlemistir ama yillar
gectikten sonra baktiginda onun anneligi sorgulanarak nasil bir anne oldun “kizlarin senden
kagt” denildiginde, yasaminin bu zamanina kadar yapmig olduklarinin disaridan bir hi¢ oldugu
ve herhangi bir degerinin olmadig1 gozlenmektedir. Annelik durumu maalesef ki boyledir. Kadin
kendinden verir, bazen hikdyede oldugu gibi isini birakmak durumunda kalir ama sonug
yapmasaydin olur. Ev igi emegin goérinmezligi, degersizligi ¢ok ¢abuk unutuluyor iizerinin
ortiliiyor olusudur. Kadin onlart yapmamis olsaydi cocuklarini saglikli bir sekilde belki
biiyiitemeyecekti ama zaman akip gidiyor ve ¢ocuklar biliyiiyor, gecmise bakildiginda o zaman
i¢in yaptiklarinin bir énemi kalmiyor ve “yapmasaydin” deniliyor. Iste yiiceltilmis olan bu
kavramin ayni zamanda i¢inin bosaltilmasi da bu kadar basit olmaktadir. Ciinkii disaridan verili
olan itibar verildigi gibi alinmaktadir da.

Anne olarak kadinin varliginda nasil bir anne oldugu da 6nemli bir yer edinmektedir. Ona
Ogretilmis olan iyi anne roliinde; esini ve ¢ocuklarini mutlu etmesi, evini temizlemesi ve ailesi
i¢in yemek yapmasi vardir. Aslinda iyi anne veya iyilik kavrami goreceli bir kavramdir. Tyinin ne
oldugunun tanimlanmasi bir¢ok acidan farklilik gosterir fakat burada “iyi anne” olarak
tanimlanma toplumun yarattigt bir disiincedir. Toplumsal degerler; annenin c¢ocuguyla

ilgilenmesini, cocugunun bakimli olmasini, ahlakli olmasini, gorgii kurallarina hakim olmasini,
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kadinin hem ¢ocuguyla hem de kocasiyla ilgilenmesini, ayn1 zamanda ev islerini halletmesini;
temizlik ve yemek yapmasi, toplulugu simgeleyen biiylik anneler tarafindan onay alir ve “iyi
anne” olarak tanimlanir. Oysa Beauvoir, benim de goriisiinii destekledigim sekilde iyi bir anne
olmay1 sOyle ele almistir: “yalnizca dengeli, saglikli, sorumluluklariin bilincinde olan bir kadin
“iyi bir anne” olabilir” (Beauvoir, 2019b, s. 263). Beauvoir’a gore anne olmak i¢in kadinin
oncelikle kendinin bilincinde olmasi gerekmektedir. Kendi varliginin bilincinde olan kendini
gelistirmeye acik olan kadin anne olmalidir. Clinkii annelik denilen bu kavrama sahip olmak hem
psikolojik hem sosyolojik hem de saglik agisindan kadini zedeleyen onun ruhunda bedeninde
derin yaralar agilmasina neden olabilecek bir olaydir. Bu nedenledir ki “Beauvoir i¢in ¢ocugun
yiikii yalnizca anneye birakilmamali ve toplum tarafindan tistlenmelidir. Boyle annelik ve kadinin
kamusal yasamda kendi var etmesi bagdasabilir.” (Kayli, 2013, s. 72). Bu noktada kadin
hapsolmus oldugu ickinlik alanindan ¢ikabilir, tasarilar kurarak onlar1 asabilir.

Aile kavrami, genellikle anne, baba ve ¢ocuklardan olusur ve toplum bunun dogru oldugunu
kabul eder, buna inanir. Birbirini seven iki insanin evlenmesinin ardindan onlara ilk yoneltilen
soru “Eee ¢ocuk ne zaman olacak?” olur. Toplum onlardan bir ¢cocuk beklemektedir. Bir ¢iftin
cocuk yapmamayi tercih ediyor olusu yine onlar1 toplumdan dislamak icin baska bir gerekge
olacaktir.

Aile kavraminin ortaya ¢ikmasi dzel miilkiyetin temellendirilmesiyle olusmustur. Insanlarin bir
arada yasamasi, ayni evi paylasmasi, gelirleri, giderleri birlikte paylasmalari toplumsal yagamin
stirmesi adna iktidarin direttigi bir kurum haline gelmistir. Foucault, bunu biyoiktidar kavramiyla
aciklamaktadir. Iktidar, giiclii olabilmek adma bireylerin bilgisine de ihtiyag duymaktadir.
Toplumu Savunmak Gerek kitabinda Foucault, 6zellikle is¢i sinifina iktidarin aile yasamin
dayattigin1 sdylemektedir. Bunun nedeni fabrikada ¢alisan erkek bir is¢inin is ¢ikisinda disariya
cikmasi, alkol almasi, aylaklik etmesi ve bunun sonucunda sabah ise yorgun argin gelmesi, iste
iyi calisgamamasi tizerinden ele almistir. Buradan ¢ikarilan anlam sudur: iktidar bu erkek is¢inin
ailesi olmasini ister ¢ilinkii isten ¢iktiginda sicak bir eve gitsin onu karsilayan bir ailesi olsun,
disarida cinsel ihtiyaclar1 ve yemek ihtiyaglar1 icin vakit ayirmasin evde karist onun bu
ihtiyaglarim1 karsilasin ve c¢ocuklari da olsun ki onlarla vakit gegirsin, disariya c¢ikmaya
gereksinim duymasin. Peki, iktidar bunu neden istemektedir? Iscinin mutlulugunu mu
diisiinmektedir? Hayir, iktidar bunlar1 kendisi igin ister. Is¢inin bu ihtiyaglar1 karsilandiginda

sabah isine daha din¢ gelecektir ve isinde daha verimli galisacaktir. Cocugunun olmasi onun



calistigi 151 Oyle kolayca birakamayacagini gosterir ¢linkii sorumluluklar1 vardir ve evde
ihtiyaglariin giderilmesi gereken bir ailesi vardir. Bu nedenle isi birakmay1 diisiinemez, issiz
kalmaktan korkar ve igverene sadik bir sekilde calisir. Ailenin 6zel miilkiyetin temelinde yer
almasmin nedeni buradan kaynaklanmaktadir. Iktidar boylece aile yasami igerisinde olan
bireylerle kendi ¢ikarlarina uygun, sorunsuz bir yasant1 hayali tasarlamaktadir.?

Boylece ailenin toplumda nasil sekillendigini nasil bir orgiit bigimini aldigin1 ve orgiitlenme
icerisinde kadinin roliinlin anne olarak varolmak, ailesini mutlu etmek oldugunu tespit etmis
bulunmaktayiz. Boyle bir yasanti igerisinde ¢ocuksuz aile olamayacag diisiincesi ve yalniz anne
olma durumlar1 diglanmaktadir.

Beauvoir’a gore annelik yiiceltilmis bir durumdur ve disaridan, baskalar1 tarafindan verili olan bir
yiiceltme oldugu i¢in yiiceltildigi gibi asagilanabilir de ve bdylece sabit bir tanimlanabilirligi
olmadigr i¢in muglaktir. Bu nedenledir ki kadin annelik {izerinden bir kar elde etmez. Anne
olmak, kadina herhangi bir sayginlik, onur, gurur getirmez. Anneligin yiiceltilmesi sadece
kadinin bir bebegin meydana gelmesinde tasiyici rolii olmasi ve bu rolii can1 goniilden istemesi
icin annelik sadece sozlerle yiiceltilmektedir. Kadinin cinsiyeti, biyolojik yapisi geregi
dogurganhiga sahip oldugu sdylenmistir. Fakat onun dogurganligi kendi iste§inden daha cok
toplumun degerlerine indirgenmistir. Ondan ¢ocuk dogurmasi beklenmektedir. Cocuk dogurmak,
anne olmak kadina sanki bir konum verecekmiscesine onun tamamlanis1 olarak goriilmektedir.
Toplumda yer almasi, saygin bir rol elde etmesi i¢in anne olmak kadina yiiklenmistir. “Es olarak
tam bir birey olmayan kadin, anne olarak bu nitelige sahip olacaktir. Cocuk onun yasama sevinci
ve dogrulanmasidir. Cinsel ve toplumsal olarak kendini gergeklestirmesini onun araciligiyla
tamamlar, dolayisiyla evlilik kurumu onun araciligiyla anlamina kavusur ve amacina erigir”
(Beauvoir, 2019, s. 226). Bu durumda evlilik kurumunun amaci topluma yeni bireyler
kazandirmasidir.®

Kadinin hamile olmasiyla diinyaya yeni bir cocuk getirdigi i¢in yliceltilmesi beklenir fakat durum
hicte Oyle degildir. Kadin her ne kadar kendi bedenin biiylimesine, kendinde degisimlerin
meydana gelmesine ve kendi iginde bir canli biiyiitmesine, hayatini tehlikeye atmasina ragmen
onun bu durumu ona herhangi bir ayricalik tanimamistir. Ciinkii kadin hamilelikte bir tasari

meydana getirmemektedir ve bu tasarima miidahalesi olmadig: gibi bilingli olarak olusturdugu bir

2 Bakiniz: Michel Foucault, Toplumu Savunmak Gerekir, istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, s.
¥ [leriki boliimde yalmz anne olma durumu bu agidan daha ayrintili incelenecektir.
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sey de yoktur. Bu durumda vyiiceltilmis olarak goriilen annelikle aslinda kadmin ickinlik
alanindan ¢ikamadig1 oraya hapsoldugunu soyleyebiliriz.* Beauvoir’m anneligin bir tasar1 olarak
gormemesinin nedeni buradadir. Annelik kadina askinlik saglamamaktadir. Yeni bir bireyi
diinyaya getirmis olmasi, bir canliy1 dogurmasi onu askin bir varlik haline getirmemis, ickinlige
hapsolmasina yarar saglamistir. Peki, bir canliy1 diinyaya getirmek neden askinlik olarak
goriilmemektedir? Ciinkii ona verili olanlar dogrultusunda ondan beklenileni karsilamaktadir.
Toplumsal degerler gercevesinde anne olmak sézde yiiceltilmis bir durumdur kadinin kendi
varligin1 ortaya koymasi, kendi tasarilarin1 agsmasi degildir. Askinlik; yeni bir seyler var etme,
varolanin Gtesine gegme anlamina gelirken annelikle kadin i¢inde bulundugu konumunun yerini
degistirmemektedir ki bu nedenle de annelik onun igkinlik alani igerisinde kalmasinin

devamliligini saglamaktadir.

Beauvoir’da Geng¢ Kizlik Durumu

Kadmin ¢ocuklugundan itibaren yasadigi durumlari inceleyen Simone de Beauvoir, geng
kizlik doneminin kadin i¢in en zor dénem oldugunu tespit etmektedir. Ciinkli geng kiz, ¢ocukluk
doneminde kendini oglan ¢ocuklartyla bir goriiyordur. Aralarindaki farkliligin, onlar (erkekler)
tarafindan ezileceginin bilincinde degildir. Kiz ¢ocugu i¢in oyunlarla, evcilikle gecen donem
geng kizliga girisiyle bu oyunlarin gergeklige doniismesini saglayacaktir. Artik oyunlar bitmis,
yaptig1 simarikliklar hor goriilmemeye baslanmis ve uslu “hanim hanimeik™ bir gen¢ kiz olmasi
beklenilmektedir. Cocuklugunun verdigi konfor yasami son bulan geng kiz artik annesi gibi evin
islerinden sorumlu olacag: bir ailesi olacaginin bilincine varmstir.
Bir geng kiz i¢in ergenlik doneminin diger bir sorunu da annesiyle olan iliskisidir. Cocukluk
doneminde, annenin kizini Gtekilestirmesi durumu genglik donemi igerisinde daha da artarak
devam etmektedir. Anne, kizinin 6zgiirlesmesini istememektedir ve bu ylizden onu ev igerisinde
tutmaya calisir, evdeki isleri kizina devreder kendisi disar1 ¢ikar. Burada bir nevi kocasinin ona
yapmis oldugu kisitlama durumunu anne de kizina yapmaktadir. Kocasinin onun {izerinde

kurmus oldugu hakimiyeti anne de kiz1 tizerinde kurmaktadir. Kizinin yapmak istedigi ¢ogu seye

* Annelik yoluyla “yaratma” herkesin yapabilecegi bir seydir; gercek bir rahim demokrasisi. Kimileri daha fazla ¢caba
gerektiren yollarla kendini ifade etmeyi secti ve Hannah Arendt, Simone Weil, Marguerite Yourcenar ya da Simone
de Beauvoir ¢ocuk sahibi olmadi. Beauvoir i¢in bu bir tercihti ¢iinkii aynt anda hem bir entelektiiel hem de iyi bir
anne olunamayacagim diisiiniiyordu. ikinci Cins’te anneligi askinligin 6niinde bir engel olarak tanimlar (Maier,
2007, s. 99).



izin vermemektedir.> Bunu sadece anneye yiiklememekte gerekir, ciinkii disaridaki kiiltiire
baktigimizda gen¢ kiz ile gen¢ oglanin yapacaklart her tiirlii davranisa, eyleme onlar
karigmaktadir.

Beauvoir kiz cocugunun durumu tiizerine sOyle yazar: “Kiz, anne icin hem kendisinin sureti hem
de bir baskasidir;, anne onu hem ka¢inilmaz olarak candan sever hem de ona diismanlik duyar,
cocuga kendi yazgisini dayatir. Bu, kendi kadinligini gururla iistlenmenin bir bigimi oldugu gibi,
onun éciinii almanmin da bir yoludur.” (Beauvoir, 2019b, s. 25). Anne, kendi yasantisin1 kizinin
iizerinde gercgeklestirmek ister. Kendi gibi kizinin da zorluklarla bogusmasini istemektedir.
Ciinkii onun i¢in bu yol kolay olmamistir. Yukarida bahsedilen anne-kiz arasindaki iletisimde
anneni kizi izerinde hakimiyet kurma istegi, kendi yagantisini getirisidir. Kadin maruz birakildig

durumu agamadig1 i¢in maruz kaldiklarini kizina dayatarak bu durumu agsmaya ¢alismaktadir.

“Kendilerine bir ¢ocuk teslim edildiginde kadinlar da kibrin hingla karigtigi
bir gayretkeslik i¢inde, onu kendilerine benzeyen bir kadina doniistiirmeye
ugrasirlar. Ictenlikle ¢cocugunun iyiligini isteyen comert bir anne bile, genellikle
toplum kizint o sekilde daha kolay kabul edecegi icin, onu “gergek bir kadin”
olarak yetistirmenin daha ihtiyatl olacagini diistinecektir.”

Beauvoir, 2019b, s. 25

Boyle bir durumda annenin kizina karsi 6fkesi aslinda kendi annesine kars1 6fkesidir. Kendi
annesinden gordiiglinii kizina uygulamaktadir. Bu durumu asmis kendi annesine kars1 6tkesinin
yitirmis kadinlar da vardir. Burada ortaya koyulan diisiinceden her kadinin bdyle bir annelik
yaptiginin sonucuna varmamak gerekir. Beauvoir’in yukarida iyi anne olarak betimledigi aslinda
tam da bunu sdylemektedir. Anne-kiz iliskilerinde annenin kizina dayatmis olduklar1 ve kizinin
potansiyel bir anne olarak kendi cocuguyla kuracag iliskide rol oynamaktadir. Iste burada bu
ofke nobetlerini asmis olmak, kendi yasadiklarini kabullenmek ve bunlarin iistesinden gelerek
gelecege yonelik tasarilarinda bunlari asmis olmak gerekmektedir. Bu agsmay1 gerceklestirememis
olan kadinlar i¢in anne olmak, kendi annelerinin ve onlara dayatilmis olan degerlerin devamini

dongiisel olarak devam ettirmek anlamina gelecektir. Ancak:

® Burada ele alinan konu genel sdylemler gergevesindedir. Her anne kiz arasindaki iligki boyledir seklinde bir tespit
degil, anne-kiz arasinda bdyle bir durumun varligini da gostermektir. Ciinkii kadinin varolusunu meydana getirirken
yasadig1 problemleri anne olma durumunun igerisinde daha ¢ok gérmektedir.
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“Cocuklarin ozgiirlestirilmesinden soz etmeden kadinlarin
ozgiirlesmesinden soz edemeyiz bunun, tersi de dogrudur. Kadinin ezilmesinin
nedeni ¢ocuk dogurmasi, ¢cocuk yetistirmesidir. Buna karsilik, cocuklarda bu role
gore tamimlanr, ruhsal bakimdan bu role gore bicimlenirler: bu rol biiyiiyiince
onlarin nasil insanlar olacaklarini, kuracaklari iliskileri, sonunda kuracaklar
toplumu belirler.”
Firestone, 1993, s. 83

Bu durumda c¢ocuklarin 6zgiirliigii icin kadinin 6zgiirliigline, kadinin 6zgiirliigii icinde
cocuklarin ozgirliigiine ihtiyacimiz oldugunu goriiriiz. Ciinkii her ikisi de birbirlerini
yaratmaktadirlar. Cocuk anne olacaktir ve onun bir ¢ocugu olacaktir. Bu bir dongii seklinde
ilerlemektedir. Bu noktada bu dongiiniin suglusu kadindir sonucuna varmakta yanlis olacaktir.
Onun Oniine acilmis olan yol tektir ve o yoldan sapmamas1 gerekmektedir. Varoluscu anlamda
kendi yolunu kendisinin bulmasi gerekmektedir. Kadin, bu 6gretilerin bilincinde olmadigi ve
bunlar ona sunulmadigi, tizeri ortiildiigii i¢in gérmemektedir. Bakis acisini degistirmedigi igin

dongiisellige maruz kalmistir. Fakat bu degisim 1stiraplidir ve bu yolda tek baginadir.

Beauvoir’da Anne-Kiz Iliskisi

Anne kiz iligkisinin Beauvoir’in diisiincesinden incelenmesinde karsimiza iki durum
cikmaktadir. Birinci durum kizini kiskanan anne olarak gbzlemlenirken ikinci durum da kizini
koruyan anne figiiriiyle karsilasiriz. lkinci durumun tespitini Girlmore Girls dizisi uyarinca
gerceklestirecegiz.
Anne kiz iligkisinin ilk boyutu olan annenin kizi iizerinden kendini olumlamaya calismasinda
kizina kars1 bir kiskancglik oldugu saptanmaktadir. Kadin, kendi ailesinde gérmedigi ilgiyi, sefkati
kendi ¢ocuguna verirken zorlanir. Ozellikle babasi onunla ¢ok ilgileniyor ve her istedigini
yapiyorsa bu durum anneyi daha da kiskandirir. Ciinkii kendi babasindan bunu gérmemistir ve su
an kizi bu duygular hissediyordur. Kendi yasayamadiklarinin kizinin yasamasina igten ige bir
kiskanclik duyar ve Ociinlii onu cezalandirarak alir. Onun viicudunu, davraniglarini kotiiler ve
kendisini kotii hissetmesini saglar. Ozellikle Rus edebiyatinda gordiigiimiiz geng kizin zengin
koca i¢in iyi egitim almasinda annenin kizina kendi yapamadigini yaptirmasinda yani zengin bir

es hayali i¢inde olusunu ¢ocuguna yansitir. Onun giizelligi, iyi egitimi hepsi iyi bir es bulmasi



icindir. Kendi yapamamistir ama onun yerine kizi yapacaktir ve onun da ona bakmasini
beklemektedir. Belki de bir ¢ocuk diinyaya getirirken yanlis diisiincelerden biri de budur. Cocugu
yasglandiginda sana bakacak olan bir varlik olarak gérmek, onu biiyiitiirken her seye katlanmak ve
yeri geldiginde bunlar1 cocugun yiiziine vurmak.

Modern diinyada anne-kiz iliskisine baktigimizda saglikli bir iletisimin oldugu, birbirlerinin 6zel
alanlarma miidahale edilmedigi diisiiniilebilir fakat tam anlamiyla durumu bu sekilde
tanimlayamayiz. Bunun nedeni kadinin cinsiyetinin igkinlik i¢indeki varli§i onu anne olarak
tanimladiginda ayni durum kizi i¢in de gegerli olmaktadir. Kendi hayatinda yasadig zorluklarla
ugrasan anne, kiz ¢ocugu oldugunda onun da bunlarla ugragsmasini istemez. Onun hayatinin daha
iyi olacagini diisliniir ve ona daha iyi bir hayat sunmak i¢in elinden gelenin fazlasini yapmay1
hedefler. Peki, durum gercekten de bdyle mi olur? Anne kizina iyi bir hayat sunabilir mi? Kendi
maruz kaldig1 seylerden onu koruyabilir mi? Bu sorularin cevabi tipki kadinin i¢inde bulundugu
durum gibi muglaklig1 i¢cinde barindirir. Cilinkii cevap hem evet hem de hayirdir. Ciinkii her ne
kadar toplumsal oriintiiler i¢inde bulunulan toplumlara gore degisim gosterse de kadin ve erkek
arasindaki esitlik tam anlamiyla saglanamamis ve ataerkil zihniyetten kurtulus tam anlamiyla
miimkiin olmamistir. Giiniimiiz diinyasindan bu sorulara cevap vermeye calisirsak eger evet bir
anne kizina iyi bir hayat sunabilir, kendi maruz kaldig1 seylerden onu koruyabilir. Ancak i¢inde-
bulundugumuz bu diinyada kadinin tek basma varolusu c¢ogunluk tarafindan hos
karsilanmamaktadir. Bir kadin olarak varolmak, bu diinyada baskalariyla birlikte olmak, kadinin
varligina sorumluluklar yiliklemektedir. Bir kadin tek basina veya esiyle ailesiyle ¢ocugunu
biiyiitsiin, onun birey olarak varolmasinda rol oynasa da g¢evresel faktorler vardir. Tecaviizcii,
tacizci, katil ve daha bir¢ok olay karsisinda hala daha kadin suglu goriiliiyorsa heniiz bir seyler
tamamlanmamustir. Sorularin cevaplarinin muglak olusunun nedeni budur.

Anne-kiz iligkisi konusu islenirken kadinin cinsel hayatinin neden bu kadar sorgulandigi
diisiincesi sorgulanirsa eger kadinin varolusunun sancisinin temelinde yer almasidir. Anne olarak
adlandirilan kadinin annelige erisimi ilk olarak cinsellikle olur. [Burada dogum yapmamis kadin
anne degil midir? Tasiyic1 anne lizerinden ¢ocuk sahibi olan kadin anne degil midir? Tiip bebek
tedavisiyle anne olmus bir kadin anne degil midir? Cocuk sahibi olamayan veya dogurmayi tercih
etmemis evlat edinmis kadin anne degil midir? Veyahut hayvanlara sahip ¢ikan onlar1 koruyup

kollayan, evine alan anne degil midir? Bu sekilde daha bir¢ok soru yoneltilebilir. Ancak burada
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sOylenilmek istenen tanimlamada gegen annelik {izerinden ele alinmasina yoneliktir. Tabi ki de
bunun disindaki sorularda yoneltilenler de kabul edilmektedir].

Toplum baskist kadina iki ¢ikis kapist sunmaktadir: ya evlenip cinselligi yasayacaktir ya da
evlenmeyip bakire olarak kalacaktir. Kadinlarin belirli bir ¢ogunlugu cinsellik yasamak adina
birinci secenege dogru yonelir ve evlenir. Evlilik kadina cinsel birlikteligi getirdigi gibi bu ilk
deneyimle cinsellikten soguma durumu da gergeklesmektedir. Beauvoir, fkinci Cinsiyet eserinde
bu konunun iizerinde de durmustur. Kadinlarin c¢ogunlugu ilk gece yasadiklarindan sonra
cinsellige karsi bir korku edinir ve cinsellikten tiksinmeye baslamaktadir. Kendi bedeninin
erkegin bedeni karsisindaki durumu bdyle bir cinsel birlesimde igkinlikle konumlanmaktadir.
Askin olarak nitelendirilen erkek, cinsel birliktelikte de kadinin bedeni {izerinde bunu
yansitmaktadir. Sylvia Plath’i de bu goriisli savunmustur. “Kadinin 6niindeki se¢im evlenmek ve
evlenmemek arasinda bir secim degil, bir cinsel yasama sahip olmak ile bir bakire, bir ‘azize’
olmak arasindadir ya da “toplumun saygisi ve destegini” koruyarak cinsel bir yasama sahip
olmak, yani evlenmek ile toplumun disladig1, ‘koti’ bir kadin olarak cinsel bir yasama sahip
olmak arasindadir” (Soysal, 2016, s. 44).

Anne, denildiginde zihinde canlanan; sevgi dolu, koruyup kollayan, besleyen, biiyiiten, her
seylyle ilgilenen bir kadin simgesidir. Peki, her anne bunlari m1 yapmaktadir? Veya annelik
bunlar1 m1 gerektirir? Benim tabirimle annelik; bir canlidan sorumlu olmaktir. Bu sorumluluk
yukaridaki kavramlar1 kapsayabilir fakat anneligi boyle tanimlayip da babalik denildiginde
verilen cevap; evin diregi, ceza veren, sevgisini gosteremeyen, kizan ama yine de gizli gizli
seven, korkulan, eve bakan, maddiyattan yiikiimlii bu gibi kavramlarla tanimlanirsa erkegin yine
askinligmm gosterdigi gii¢lii bir karakter olarak rol alirken kadinin ickinlik sevgi dolulukla
kapsayici bir rol oynamasi ayrimceiligl yine gozler dniine sermektedir.

Kendi zorluklarini agmis olmak seninle benzer yollar1 agacak olana yol gostermek i¢in dnemlidir.
Yukarida soylenildigi gibi ¢cogu kadin kendi yasadiklarini bagkalarinin da yasamasini ister.
Beauvoir, bu noktada annelerin kizlarin1 kiskandigin1 séylemektedir. Kendisi ¢ok sey ¢ekmistir
ve hep onun iizerinde emirler veren biri olmustur. Cocugu oldugunda bunu kendi de ¢ocugunun
lizerinde yapmak istemektedir. Kendi yaptig1 islerin kiilfetinden de kurtulmus olur. Cogu kadin
kiz cocuklarindan temizlige, yemege yardim etmesini, kardeslerine bakmasini istemektedir.
Kendi komsuya gidip evde kizini is yapmak i¢in birakabilmektedir. Kadin, ¢gocugu iizerinden

kendini Ozgiirlestirmeye ¢alisir. Bir noktada kizinin Ozgiirlesmesinden korkar. Kendi



yasayamadiklarini kizinin yagamasini igten ice kiskanir. Kendi okuyamadiysa kizinin okumasina
imrenir ve ileriye giderek engel dahi olabilir.

Modern diinyanin gelisimiyle glinlimiiz toplumunda anne evde oturan kadin figiiriinden ¢ikmigtir
fakat calisan annenin sorumlulugu daha da artmistir. Kadinin bu sorumluluklar1 karsisinda ona
sOylenen “o zaman calisma, evde otur ¢ocuguna bak” olurken, erkek i¢in “o baba ¢ocuguna 6rnek
olmas1 ¢aligmast lazim” olmaktadir. Bir virgiiliin anlam1 ¢ok degistirdigi su deyim akla geliyor:
“Oku baban gibi, esek olma” burada 6rnek olan baba gibi okuyup c¢alismasi gerekirken “oku,
baban gibi esek olma” soziliyle de baban okumamis, ¢alismamis sen onun gibi olma, oku ve c¢alig
anlamina gelmektedir. Belki de deyimler de dahil bu ortiik cinsiyet ayrimciligini gozler oniine
sererek, anne, baba, kadin, erkek yerine insan kavramini kullansak bdyle bir muglakliga sebep
olmayacaktir.

Beauvoir, anne i¢in kiz ¢ocugunun kendisinin ¢ekmis oldugu acilar oldugunu, kendi
otekilestirilmesini kizina kendisinin yaptigini sdylemistir. Toplumsal oriintiiler sonucunda kiz ve
oglan ¢ocugu arasinda ayrima gidilmektedir ve oglan ¢ocugu yiicelestirilmistir. “Chodorow’a
gore, sistematik ve kiiltiirler arasi bir bicimde, ¢ocuklarin bakimindan oncelikli olarak kadinlar
sorumludur. Sonug olarak anneler, erkek ya da disi olmalarina gore, ¢cocuklarina farkl bi¢imde
davramr.” (Stone, 2015, s. 226). Aileler, oglan ¢ocuklarinin kendi ayaklari tizerinde durmasini
isterken, kendilerini asmalarint  beklerken bir kiz c¢ocugundan bunu yapmasini
beklememektedirler. Kiz ¢ocugunun bu durumu ge¢miste neyse simdi de aynidir: sen yapma
kizsin, gece sokakta ne isin var sen kizsin, o sekilde konusma sen kizsin... Bu sekilde kizlara
yiklenmis olan birgok kalip vardir ve sanki bu kaliplar onlarin bir yazgisiymisgasina
kabullenmeleri beklenmektedir. Burada onemli olan bir etmen de annelerdir. Kendi
yapamadiklarini kiz ¢ocuklarinin da yapmamasini ister. “Kadinlar, ellerine verilen kiz ¢ocugunu,
saldirganhikla hing karsimi bir acarlikla kendilerine benzer bir kadin yapmaya girisirler.”
(Beauvoir, 1993, s. 247). Boylece annelerin kiz g¢ocuklarindan, kendilerine benzer kadinlar

yarattigini goriiriiz. Clinkii;

“Anneler kiz ¢ocuklarinin da bir giin ¢ocuk bakimindan sorumlu
olacagini bilirler, bu yiizden bu ¢ocuklara kendileri gibi davranirlar. Bu
davranis kiz ¢ocuklarinda, kendi benlik ve duygularinin annelerininkine ¢ok
benzer olduguna dair bir alginin olusmasina sebep olur. Sonug olarak kizlar,

kadin olarak akiskan ve iliskisel benlik algis: gelistivip bunu muhafaza ederler.
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Yani, kendi benlik ve duygularinin, annelerininkinden ya da genel anlamda
insanlardan agik ve net bir sekilde ayrilmadigini hissederler.
Chodorow i¢in, bu gorece akiskan ve iligkisel benlik algisina sahip olma
niteligi, annelerinin onlar yetistirme bi¢iminden dolay, biitiin kadinlarin ortak
olarak paylastigi seydir.”
Stone, 2015, s. 226

Bu ortak paylasim alani olarak goriilen ama Beauvoir’in da sdyledigi gibi her kadinin
hamilelik ve annelik siireglerinde yasadiklarin1 gizleyisi, susmalar1 bu ortak paylagim alanin
yaratmamaktadir. Kadinlarim birlik olmalar1 gerekmektedir. Giiniimiizde ¢ogu sey degismis
olabilir her tiirli bilgiye internet araciligiyla ulasiliyor olabilir fakat buna erisimin hala sinirl
oldugu yerler vardir. Hala neler yasadigini gizleyen, susan kadinlar vardir. Cocuklariyla iletisim
kurmay1 gerceklestiremeyen anneler vardir. Kiziyla cinsellik hakkinda agikca konusamayan,
cocuklarinin neler yasadigindan habersiz olan aileler vardir. Peki, bunu nasil diizeltebiliriz?
Dogru iletisim kurma becerisine sahip olmak gerekmektedir. Bu da karsimizdaki insani birey
olarak gormekle baslamaktadir. Onun kendi degerleri oldugunu ve bunlara saygi duymay1

O0grenmemiz gerekmektedir.

BIR ANNE-KIZ ILISKISI INCELEMESI GILMORE GIRLS DIZISI

Oncelikle dizi hakkinda bir 6zet vermek gerekirse baskarakterlerde anne olarak Lorelai
Gilmore ve kizi Rory Gilmore’u goriiriiz. Dizi bu ikili ve onlarin hayatlar1 iizerinden
gelismektedir. Loraella; 16 yasinda anne olmus ve ailesinin hayatin1 benimseyememistir. Ailesi,
zengin ve saygindir. Balolar, dernekler, ev i¢inde siirekli degisen hizmetgilerle fazlasiyla liiks ve
satafatli bir yasam stilidir. Lorelai, kizinin dogumuyla kendi yasamini uygun bulmadigi bu evden
kagcmustir ¢linkii kizin1 bu sartlar altinda boyle bir hayatin i¢inde biiylitmek istememistir.
Bir annenin kiziyla arkadas olmasi, giicliiklere beraber gogilis germesini bu dizideki anne-kiz
iliskisinde gormekteyiz. Kendi hamile kaldig: i¢in {liniversite hayalini ger¢eklestirememis olan
Lorelai, kiz1 i¢cin bu hayalini gerceklestirmesi i¢in ona tiim firsatlar1 sunmaya calismistir.
Evlenmemis anne roliinde bir kadin kizin1 ¢ok 1yi bir sekilde egitmis, onu sosyal ve kiiltiirel her
alanda bilgiyle donatmistir. Kiziyla arkadas olabilen bir anne olarak iyi bir rol modeldir fakat
yasadigr kiiclik kasabada onun diglandigini, yalniz anne olmasindan oOtlirii kotli muameleye

ugradigini gérmeyiz. Yasadigimiz diinya her ne kadar modern, teknoloji diinyasi olarak



tanimlaniyor olsa da giliniimiizde dahi c¢evremizde bunlar1 yasamadan bir ¢ocuk biiyiitmek
gercekten de zor istir. Anne olabilmek i¢in evliligin sart gortildigi bir diinyada yalniz anne
olmak, dogru olarak kabul edilen anne roliinden ¢ok daha zordur. Her seye tek basina gogiis
germis bir kadin olarak lorelai kizi i¢in bir rol model olmustur.

Dizinin ¢ekildigi yillara bakildiginda o zamanin Tiirkiye’sinde bodyle bir durum alisila
gelmemektedir. Giiniimiizde dahi yalniz anne kavrami dikkat ¢ekmekte, toplum ve onlarin
(baskalar1 denilen herkes) yarattig1 degerler bakimimdan dogru goriilmemekle birlikte toplumdan
dislanma, is bulamama, ev bulamama gibi durumlar1 da beraberinde getirmektedir. “Geng¢ bir
bekar anne, kendisine aniden dayatilmis olan bu yiikiin altinda maddi olarak ezilebilir, goriiniiste
perisan olabilir, ama yine de bebegi gizlice kurdugu diiglerin gerceklesmesi olarak yasayabilir.”
(Beauvoir, 2019b, s. 235). Lorelai i¢in durum bu sekilde gergeklesmistir. Kizi, diislerinin
gerceklesmesinde onun yol arkadasi olmustur.

Emily, karakteri varliklar1 bir aileden gelmis, iyi bir egitim almis ve sosyetenin bir parcasi
olan annedir. Kendi kizin1 da bu sekilde biiyiitmek istemistir fakat kiz1 bu yasam stilini kendine
uygun gérmemistir. Dizinin ilk boliimiinden son boliimiine kadar bakildiginda Emily karakterinin
olaylar karsisinda verdigi tepkiler, ¢aligma hayati dedigi derneklerde yer edinmis olmast ve bu
dernekler i¢in davetler diizenlemesi onun aslinda normal yasam bi¢imidir. Esinin is yemeklerini
diizenler, esiyle birlikte boy gostermesi gereken davetlere katilim gosterir. Kendi derneginin
diizenledigi davetleri planlar. Ve o bunlar1 yaparken mutludur ve kendini tamamlanmis hisseder
clinkli “davet edilenler onun sayesinde bir araya gelmislerdir, onun sayesinde 6nemli bir olay
gergeklesmistir, hicbir bedeli olmayan bu seving ve uyum kaynagidir 0.” (Beauvoir, 2019b, s.
278). Bu sckilde tanmimlanan kadin karakterine baktigimizda kendi hayatini yasadigini
sanmaktadir fakat sadece baskalarinin hayatinda yer edinmektedir. Kadinin kendini bu olaylar
karsisinda olumlamas1 gergegi gérmesinin oniine perde ¢ekmektedir. Nigin yasadiginin farkinda
degildir. Hayatinda siirekli olarak bagkalar1 vardir ve bu baskalar1 onun yasam stilini
belirlemektedir. Kendini davetler vererek ve bu davetlerin giizel olmasiyla, gelenlerin mutlu
olmasiyla kadin, biiyiik bir sey yaptigini diistinmektedir. Yaptig1 iste basarili oldugunun sonucuna
varmaktadir. Oysa onun tasar1 olarak kurguladiklar1 gergek bir tasart degildir. Bireyin bir tasarida
bulunmas1 demek; gelecege yonelik kendini agsmasi meydana getirmesi anlamina gelmektedir.
Oysa o, ondan beklenileni yerine getirmektedir. Igkinlik alani igerisinde kalmaktadir. Yaptig1

eylemin bir tasar1 olmadiginin, kendini asmadiginin farkinda degildir. Dizi igerisinde bir boliimde
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Emily, bunun farkina esinin sozleri tarafindan varmaktadir. Dizide 6zetlersek soyle bir sahne
yaganir: torunlart Rory, Yale iiniversitesine gitmektedir ve yeni doneme baslarken iiniversiteye
ara verme karar1 almigtir. Bu karar1 dogrultusunda gelisen olaylar ¢ergevesinde anneannesi ve
biliyiik babasinin yanina taginmistir. Anneannesinin derneginde calismaya baslamis ve bu
dernegin yemeklerini, organizasyonlarini diizenlemeye baslamistir. Richard, Rory’nin organize
ettigi bir davette olayin farkina varir ve torunun hayalinin bu olmadiginin, onun ¢ok c¢aliskan
oldugunun, hayali olan gazetecilik i¢in su an i¢inde bulundugu durumun yanlis oldugunu
gozlemlemistir. Bunu esi Emily’e sOylerken Rory’nin boyle gereksiz islerle ugrasmamasi
gerektigini, onun bu isler i¢in uygun olmadigini sdylediginde Emily, sunun farkinda varir: esi
onun yaptig1 isleri gereksiz bir ugras olarak gormektedir. Sonrasinda Emily, varlikli olmasinin
etkisiyle bir seyler yapma ihtiyaci duyar ve devre miilk bir ucak alma karar1 alir. Burada
istedigini yapma 06zgiirliigliyle gereksiz olmayan bir is yapma egilimindedir. Fakat bu durum
hicte dyle degildir. Emily’nin gergeklestirmek istedigi bu eylemde aslinda bos bir eylemdir. Bu
durumda kendini disardan gozleme imkani olmadigi halde sdylenilenlerle kendini yine yanlis
sekilde yonlendirmistir.

Beauvoir, yukarida Emily karakterinin canlandirdigi rolii V. Woolf un bir eseri olan Mrs. Dallow

iizerinde alintilayarak soyle yazar:

“Bu zaferleri, onlarin goz kamagstiriciligini ve verdikleri heyecani sevmekle
birlikte, bosluklarini ve aldatici goriiniislerini de hissediyordu. Kadin bu tiir
davetlerden ancak boyle seylere ¢ok fazla dnem vermiyorsa ger¢ekten zevk
alabilir; aksi takdirde, hi¢cbir zaman doyurulamayan kibrin yol a¢tigi eziyetleri
yvasayacaktir. Ayrica “sosyetik olma’’y1 yagaminin isi olarak gorebilecek kadar
varlikli olan az sayida kadin vardir. Kendilerini tiimiiyle buna adayan kadnlar,
genellikle, bu sekilde kendilerini tapinilasi kilmaya ¢alismakla kalmaz, ayrica bu
sosyetik yasami baska hedefler dogrultusunda asmaya da ¢cabalarlar.”
Beauvoir, 2019b, s. 279

Sosyetik yasamin goz kamastirict goriintiisii aslinda icinin ne kadar bos eylemlerle
oldugunun iizerini 6rtme yontemidir. Disaridan ihtisamli gériinen ama i¢inde anlamli bir sey
bulundurmayan bir konumdur. Emily karakterinin i¢inde bulundugu duruma benzer sekilde

Beauvoir sosyete yasamini soyle ele almistir: “Sosyete yasami, kadinin “temsil etmesini”, kendini



teshir etmesini gerektirir ve onunla digerleri arasinda gergek bir iletisim yaratmaz. Kadim
yvalnizligindan ¢ekip almaz.” (Beauvoir, 2019b, s. 279). Emily, karakterinde bu durumu tespit
ederiz. Kizinin babam yokken sen ne yapiyorsun sorusuna net bir cevabr olmamistir. Dernekten
arkadaglar1 vardir ama esi yokken onlarla gorigsmemektedir. Yalmiz kaldiginda kendiyle
gecirecegi degerli bir vakti yaratmamaktadir. Kitap okumaktadir bu kadin, genel kiiltiirii vardir.
Kendisi de Yale iiniversitene gitmistir. Fakat dizi boyunca onun iiniversiteye gidisi ¢ok az dile
gelmektedir ve Rory Yale Universitesini kazandiginda biiyiik babasmin mezun oldugu okul,
Richard’in okudugu okul olarak anilmaktadir. Onun, sosyetik yasami onu kendi yalmizligindan
ayirmamaktadir. Cilinkii bu yasam tarzi bagkalarmin varlig1 lizerine kuruludur. Davetler;
baskalarint mutlu etmek, onlara mal varligin1 géstermek amaciyla diizenlenmektedir.
Kendi giiciinii gostermek, ben varim demek icin bu kadinlar, gii¢lerini hizmetgileri {izerinde
kullanirlar. Emily karakterinde de yine bu durumu gozlemleriz. Evinde diizenli olarak c¢alisan bir
hizmet¢isi yoktur. Onlarin hep bir kusurunu bulmaktadir ve hizmetgiler siirekli olarak
degismektedir. “Bir ev hammimin hizmetcisiyle iliskisi, -sayet oglanct degilse- bir erkegin usagi
va da soforiiyle iligkisinden daha mahremdir.” (Beauvoir, 2019b, s. 282). Yani, kadin
hizmet¢isiyle iligki icerisinde olmamalidir ama usagiyla ask yasayabilir. Bu da kadinlarin
birbirleri tizerindeki ayrimciligin, birbirlerine yapmis olduklar: sinifsal catigmay1 gostermektedir.
Emily, karakteriyle incelenen bu durum Amerika’daki kadinlarin durumunu yansitmaktadir.
Bu duruma Tirkiye {zerinden bakildiginda aslinda ¢ok da bilyik bir degisiklik
gdziikmemektedir. Isimler farklidir, davetlerin yerleri, yapilis bigimleri farklidir. Daha da ileri
boyutta olan Tiirkiye igerisinde bu durum sadece zenginler arasinda degil orta ve dar gelirli
aileler arasinda da saptanmaktadir. Giindelik yasam igerisinde orta ve dar gelirli olarak
tanimlanan ailelerin kadinlarina bakildiginda onlar da kendi aralarinda davetler diizenler ve adina
“glin”, “altin giinii” denilmektedir. Para toplamak, goriismek, yemek yemek birbirlerini ziyaret
amaciyla ayda bir veya iki hafta da bir seklinde toplanmalar gerceklesir ve sirasiyla birbirlerine
para veya altin toplarlar. Bu olay sosyete olarak adlandirilan smifin yaptig1 davetlerin dar
smiflara yansiyan bir boyutudur. Statii sahibi olanlar sadece bunu kendileri i¢in degil baskalari
adina, bagkalar1 i¢in yardim adi altinda yapmaktadirlar. Bu kadinlarin kendilerine dair amaglari
kendilerini meydana getirislerinin olmadigin1 goriiriiz. Hayatlarin1 ¢ocuklari, esleri ve baskalari

icin yasamaktadirlar. Birey olarak kendilerini bir varolus olarak tasarlama amaglar1 yoktur.
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Lorelai, kendini gerceklestirmis, gelecege yonelik tasarilarin1 kurmus bir kadin karakterini
canlandirmistir. Onun i¢inde bulundugu durumda ¢ogu kisinin bagaramayacagi seyi bagsarmistir.
On alt1 yasinda daha geng bir kizken anne olmustur, aile evinden ayrilmis ve ¢ocugunu tek basina
biiyiitmiistiir. I¢inde bulundugu diinyada tiim zorluklara kars1 kendi basmna gdgiis germistir.
Kiziyla arasinda kurdugu iliskiyse bir anne-kiz iliskisi olarak gilizel bir iligkidir. Cocuguyla
arkadas olmay1 basarmis, onun sinirll alanlarina girmemis, ona karsi saygi gostermis ve yeri
geldigindeyse annelik olarak adlandirilan baskin roliinii bazi noktalarda kullanmistir. O,
cocuguyla birlikte biiylimiis bir annedir. Kendi annesine kars1 olan 6fkesini kizin1 yansitmamus,
kizin1 6zgiir bir kadin olarak biiyiitmiis ve ona bunu 6gretmistir. “Cocuklarimiza nasil bir diinya
kuracaklarint soyleyemeyiz, soylememeliyiz. Ama onlari kendi kararlarini alabilecek, kendi
yollarimi  bulabilecek, kendi geleceklerini olusturabilecek, biitiin  bunlari ¢ocuklarina
aktarabilecek bi¢imde akillica donatabiliriz.” (Reich, 1995, s. 16). Lorelai’in Rory {izerinde
yaptig1 da boyledir. Cocugunun gelecegine yonelik tasarilarini kurmasinda destek¢isi olmustur.
Ona yolu gosterip, bu yoldan gitmen gerekiyor diye bir dayatmada bulunmamis, kendi yolunu

kendinin belirlemesine izin vermistir. Varolus¢u anlamda dogru goziiken bir yol ¢gizmistir.

SONUC

Calisma icerisinde anne-kiz iligkisine Beauvoir’m Ikinci Cinsiyet eseri iizerinden bakilmig
ve Beauvoir’in bu eserindeki diisiinceleri kapsaminda Girlmore Dizisinden kesitlerle anne-kiz
iliskisi degerlendirilmistir. Kiz ¢ocugu olarak diinya icinde varolmak Beauvoir’a gore
catigmalarla doludur. Ciinkii ondan cocukluk cagindan itibaren gelecege yonelik tasarisinin
annelik oldugu 6gretilmistir. Cocuk evcilik oyunlariyla annelige hazirlanmistir. Geng kiz oldugu
donemdeyse bu oyun artik gercege doniismeye baslamistir. Geng kizlarin ¢ogu Beauvoir’a gore
bu donemde rahatsizlifa yakalanabilmektedir. Hem adet olmanin getirdikleri hem de oyunun
gerceklesecek olmasi onu yazgisindan korkutur. Anneligin kadinlar i¢in i¢giidiisel oldugu
sOylenmistir fakat Beauvoir buna kars1 ¢ikmistir. Kadinlarin belirli bir ¢cogunlugu anne olmayi
reddetmektedir. Beauvoir’a gore biyolojik olarak verili olan dogurgan yapisini kadin kendi istegi
tercihine gore yonlendirmelidir. Toplumun bir yazgisi olarak anne olmaya mahkim
edilmemelidir.
Anne ve kiz1 arasindaki iligkinin iki boyutlu oldugunu yukarida gordiik. Anne hem kizina kars1
kiskanglik duygusu besleyen olabilir hem de onu kendi yasadiklarini yasamamasi i¢in kurtaricisi

olabilir. Anne ve kiz arasinda iliskinin bir yan1 da her ikisinin de bir nevi anne olusunu



kapsamaktadir. Kizi da potansiyel bir annedir. Bu iki kadinin birlikte varolusu kiskangliklari
yendiginde, Ofkeleri dindiginde birbirlerini anladiklarinda olumlu bir sekilde gerceklesecektir.
Anne kiz1 i¢in 6gretici oldugu gibi kizi da anne i¢in bir d6gretmendir. Birbirlerinden karsilikli
ogrenme igerisinde bir iligki bu iki kadimin dostlugu birlikte varlig1 her seyin iizerinden gelmeyi

basaracaktir. Tipki1 Lorelai ve kiz1 Rory gibi...
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KUSAKLARARASI KADINLIK — ANNELIK ALGISININ AKTARIMI

*Serap Karslioglu, **Esra Engin
OZET

Her donemin kendi olusturdugu ve icinde sosyo-politik gelismelerin yasandigi, kiiltiirel kodlarin meydana
getirdigi diisiince ve davranig kaliplari vardir. Kadinlik ve annelik olgusu tek bir perspektifle irdelenemeyecek gok
boyutlu bakisini gerekli kilan bir alandir. Ciinkii her ikisi de dogas1 geregi biyolojik, hormonal, sosyal, psikolojik ve
kiiltiirel alan1 kapsayan i¢inde ickin anlamlari barindiran bir olgulardir. Her kusagin i¢ine dogdugu diinyadaki olay
ve olgularla baglantili bir sekilde, kisisel ve toplumsal deger yorumlamasia dayanir. Siirekli degisen toplumsal
hayat, nesiller iizerinde farklilasma yaratir. Herhangi bir cocugun dogup, bilyiidiigi, yetiskin ve ebeveyn oldugu
zamanlarda icsellestirdigi kiiltiir yapisi, kendi ¢ocugunun gecirecegi siireclerle farklilik arz eder. Bir kusaktan
digerine gegiste, toplumsal degisime paralel olarak, pek ¢ok ekonomik, sosyokiiltiirel, sembolik, psikolojik ve
pedagojik doniisim de yasanmaktadir. Bu doniisiim siirecinde bazi unsurlar doniistiiriilerek muhafaza edilirken,
bazilart da terk edilerek yok olmaktadir.

Kadmlarin yasam siirecinde, kadinin uygarlik seviyesi, algilari, deneyimleri ya da deneyimleyenlerin aktarimi,
kiiltliric vb. faktorlerin etkili oldugu disiiniilmektedir. Kadmlarin kadmlik ve annelik algilarinin ve de bunlarin
kusaktan kusaga aktariminin neler oldugunun ve bireyler iizerindeki etkisinin bilinmesi dnemlidir. Ciinkii kadinlik ve
annelik algis1 sadece kisiyi degil, algt ve deneyimlere iliskin olumlu ya da olumsuz aktarimlarla da kendinden sonra
bu yasam siirecini deneyimleyecek diger kadmlart dolayistyla o bolge ve toplumu etkileyebilecek 6zellige sahiptir.
Bu boliimde kadinlik ve anneligin tanimi, kusaklar arasi aktarimin boyutlar1 ve ruh saghig ile iligkisi ilgili literatiir

dogrultusunda ele alinmustir.
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gostermektedir. Bu farkliliklar; kusaklar arasinda hem karakter hem de sosyal hayatlarinda
onemli ayrigmalar oldugunu ortaya koymaktadir (Adigiizel ve ark., 2014).

Bir kusaktan digerine geciste, toplumsal degisime paralel olarak, pek c¢ok ekonomik,
sosyokiiltiirel, sembolik, psikolojik ve pedagojik doniisiim de yasanmaktadir. Bu doniisiim
siirecinde bazi unsurlar doniistiiriilerek muhafaza edilirken, bazilar1 da terk edilerek yok
olmaktadir. Boylece kusaklar arasindaki aktarim bir yandan devamlilik izleri tasirken, diger
yandan da kesintiler, kopukluklar ve doniisimler gostermektedir (Lahaye ve ark., 2011).
Dolayisiyla karmasik ve kompleks iliskiler ag1 igerisinde yasamini siirdiiren insan1 ve yasadigi
deneyimleri inang, deger, diislince ve davranmislarini iginde sekillendigi toplumsal ve kiiltiirel
boyutu dikkate alarak biitiinciil bir bakis ile anlamaya ve agiklamaya ¢alismak gerekmektedir
(Karatas, 2015).

Kadinlar siddet, yoksulluk, asir1 is yiikii gibi olumsuz yasantilar, 6grenilmis caresizlik,
gligsiizliik, itaatkar, fedakar ve pasif olma gibi toplumsal ogretilerle strese daha fazla maruz
kalmakta ve psikolojik sorunlar daha yaygin goriilmektedir (Koyun, Taskin ve Terzioglu 2011).
Bu yasam siirecinde, kadinin uygarlik seviyesi, algilari, deneyimleri ya da deneyimleyenlerin
aktarimi, kiiltiirii vb. faktorlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Cogu toplumda ruhsal saglig1 bozulan birey sayisinin giderek arttigina ve bu konuda 6zellikle
kadinlarin risk altinda olduguna dikkat c¢ekilmektedir (Aktas 2007). Kadin ¢ogu zaman sabur,
anlayis, ozveri ve sevginin semboliidiir. Toplumda aile kavraminin stirmesi ve devamlilig1 i¢in
kadin ruh sagligi 6nemli bir yere sahiptir (Koyun, Taskin ve Terzioglu 2011). Geleneksel olarak
kadinlara ve erkeklere o toplumda uygun goriilen davranis sekilleri, sorumluluklari, sinirliliklar
ile cinsiyete gore ayrilmis konumlarini yani hem toplumdaki rollerini hem de kendi cinsiyet
rollerini algilama seklilerini tanimlar. Buradaki esitsizlik kadinin toplumdaki statiisiinii ve ruh
sagligini olumsuz etkilemektedir.

Kadimlarin kadinlik algilarinin ve bunlarin kusaktan kusaga aktarimimin neler oldugunun ve
bireyler iizerindeki etkisinin bilinmesi dnemlidir. Clinkii kadinlik algisi sadece kisiyi degil, algi
ve deneyimlere iliskin olumlu ya da olumsuz aktarimlarla da kendinden sonra bu yasam siirecini

deneyimleyecek diger kadinlar1 dolayisiyla o bolge ve toplumu etkileyebilecek 6zellige sahiptir.
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KUSAK KAVRAMI

Yaslar1 birbirine yakin bireyler, fikir ve menfaatlerini diger insanlardan ayirt etmek i¢in
bir kusak olustururlar. Her kusak kendine has yasa ve geleneklere sahiptir. Olusan bu gruplar
kendi hak ve yetilerine sahiptir (Kaya, 2002). “Kusak kavrami, aynt zaman araliginda dogmus,
vasadiklart zamanmin sosyal, ekonomik, kiiltiirel, siyasal olaylarindan ve hdkim degerlerinden
etkilenmis kisileri ve bu kisilerin olusturdugu topluluklar ifade etmektedir.” (Altuntug, 2012).
Toplumsal kiiltiir iginde yasamu siirdiirmek i¢in biiyiik bir 6nem arz eden hakim degerler, nesiller
arast etkilesimle gecis yaparken belirli dlgiide degisime ugrar. Bu degisim, her kusagin igine
dogdugu diinyadaki olay ve olgularla baglantili bir sekilde, kisisel ve toplumsal deger
yorumlamasia dayanir. Bu yilizden degerlerin aktarilmasini saglayan kusaklar arasinda, belli
oOlgtide farkliliklar vardir. Ortalama her 20 yilda bir ortaya ¢ikan yeni kusaklar, eskisinden daha
farkl istek, beklenti, ihtiya¢ ve diisiinceye sahiptirler (Altuntug, 2012).
Uluslararas1 alanyazinda kusaklar; Gelenekselciler (sessiz kusak ya da erigkin), BB, X, Y ve Z
kusagi olarak genellikle bes sinifta incelenmektedir. Gelenekselciler (sessiz kusak ya da erigkin);
1925 — 1945 aras1 dogan, BB (Baby boomer); 1946 — 1964 arasi dogan, X; 1965 — 1979 arasi
dogan, Y; 1980 — 2000 arast dogan, Z ise; 2000 yilindan sonra doganlardan olusan kusaktir
(Adigiizel ve ark., 2014). BB kusagi, Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra ortaya c¢ikan, dogum
patlamasindan dolay1 ‘Baby Boomer’ olarak anilan, ‘ben’in 6n planda oldugu bir kusaktir. Cok
onemli teknolojik ve ekonomik gelismeler meydana gelmis, savasin izlerinden kurtulmak i¢in
yeni mutluluk sekilleri ortaya konmustur. Ozgiirliik¢ii, tiiketmeyi seven, pozitif, ¢aliskan, kendi
hazzina diiskiin bir kusak olarak degerlendirilmektedir. ‘Baby Buster’ olarak da anilan X kusagi,
bir onceki BB kusaginin refah i¢inde yasamasiyla meydana gelen belirsizliklerle bas etmek icin
caba gostermek zorunda kalmis, ayn1 zamanda gelecek endisesi i¢inde degisen diinya kosullarina
yetismeye c¢alismistir. Gegmise oranla daha gergekci, kanaatkdr, siipheci, rekabetcidir.
Kadinlarm, is hayatinda daha aktif bir rolde olmasiyla geleneksel aile yapilari degismis ve
bilginin hakimiyeti kendini géstermeye baslamistir (Altuntug, 2012).
Kusaklar arasinda toplumsal cinsiyet rollerinin nasil degisim gosterdigi ¢caligma hayati ve egitim,
aile i¢i is boliimii, cinsellik ve beden algisi, kadia yonelik siddet, iktidar iliskileri ve aile ici
kararlar, evlilik, giinliik yasam bagliklar1 altinda incelenmektedir. Birinci kusak 60 yas ve lizeri
yasl kusak, ikinci kusak 40-59 yas dilimi orta kusak, tiglincii kusak 20-39 yas dilimi gen¢ kusak
olarak tanimlanmustir (Kadilar, 2011).



Stirekli degisen toplumsal hayat, nesiller lizerinde farklilagma yaratir. Herhangi bir ¢ocugun
dogup, biiyiidiigii, yetiskin ve ebeveyn oldugu zamanlarda igsellestirdigi kiiltiir yapisi, kendi
cocugunun gecirecegi siireglerle farklilik arz eder. Bu yiizden gen¢ kusak, yash kusagin
degerlerini benimsemekte giicliik ¢ceker ve bunlara karsi ¢ikabilir. Ayni sekilde yeni degerlere
kolaylikla uyum saglayabilen gen¢ kusagin ebeveynleri, bu degerlere kolayca uyum saglamakta,
kabullenmekte giicliik ¢ekebilmektedir. Yasl kusak geleneksel toplumun degerlerini, geng kusak
ise modern toplumun degerlerini temsil etmektedir. Bu durumun neticesinde ebeveynler geng
kusaktan yakinmakta, ¢ocuklar ise yash kusagin kendilerini anlamadiklarini diistinmekte ve

ortaya kusak catismasi ortaya ¢ikmaktadir (Giilver, 2015).

Kusaklar Aras1 Aktarim

Kusak kavrami; ayni zaman araliginda dogmus, yasadiklari zamanin sosyal, ekonomik,
kiiltiirel, siyasal olaylarindan ve hakim degerlerinden etkilenmis kisileri ve bu kisilerin
olusturdugu topluluklar1 ifade etmektedir. Her kusak i¢inde yasadig1 toplumdan etkilendigi kadar,
diisiince ve eylemleriyle toplumlarini da etkileyerek belirli 6lgiide degistirmislerdir. Bu degisim,
kusaklar arasindaki farkliliklar ortaya ¢ikardigi gibi; degisimin bazi etkilerinin de diger kusaklar
araciligityla devam ettirilmesini de saglamistir (Altuntug, 2012).
Her aktarim ayni1 zamanda bir doniistimdiir. Bir kusaktan digerine gegiste, toplumsal degisime
paralel olarak, pek ¢ok ekonomik, sosyokiiltiirel, sembolik, psikolojik ve pedagojik doniisiim de
yasanmaktadir. Bu doniisiim siirecinde bazi unsurlar doniistiiriilerek muhafaza edilirken, bazilar
da terk edilerek yok olmaktadir. Boylece kusaklar arasindaki aktarim bir yandan devamlilik izleri
tasirken, diger yandan da kesintiler, kopukluklar ve doniistimler gostermektedir (Lahaye ve ark.,
2011). Aile ortami, cocuga, en temel sosyal kodlarin yan1 sira bireyin sosyal iligskiler kurmasini
saglayan pratikleri ve degerleri aktarir. Ancak birey aile disinda, yasami boyunca ¢ok sayida etki
kaynagiyla karsilagmaktadir. Bir diger deyisle aktarim, homojen ve aile ortamiyla siirl bir olgu
degildir. Clinkii zaman icinde siirekli degisime ugrayan sosyallesme bicimleri ve yapilarindaki
cesitlilik ortasinda, aktarim meselesi karmagiklasmaktadir (Lahaye ve ark., 2011). Cocukluk ve
ergenlikte anne ve akraba cevresi ile komsulardan akan bilgi deneyime dayali bilgi iken, ¢cocuklar
biiyiidiikge ve kamusal alanda temsiliyet kazandik¢a kurumsal bilgi (okul, kurs ve saglik
kurumundan alinan bilgi vb.) devreye girmektedir. Aktarim silirecinde 6nemli olan bir diger

faktoriin de arkadaslik oldugu goriilmektedir. Arkadaslik, teknoloji ile 6nem kazanan sosyal
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paylasim siteleri (bloglar, forumlar ve e-gruplar) araciligi ile deneyime dayali bilgi akisin1 devam

ettirmektedir (Cantek ve Aksit, 2011).

Kusaklararas1 Aktariminda Rol Oynayan Faktorler

Bireyin yasadig1 deneyimleri o kiginin yasami igerisinde ele almak ve nedenlerini kisinin
yasantistyla sinirli kalarak agiklamak her zaman miimkiin olmamaktadir. Insan ruhunu kusaklar
Otesi bir baglamda gormenin Onciisii Carl Gustav Jung, kolektif bilingdist kavramini formiile
ederek insanoglunun kusaktan kugsaga aktarilan kolektif bilgiye sahip oldugunu vurgulamistir. Bu
durum, bireyi ve deneyimlerini ¢ok nesilli bir bakisla ele almay1 gerekli kilmaktadir (Ruppert,
2011). Bazi deneyimlerin bireyden bireye ya da kusaktan kusaga cesitli mekanizmalar
aracilifiyla aktarilabilecegi savunulmaktadir (Kellermann, 2001).
Deneyimin etkilerinin sonraki kusaklara nasil aktarildigini Kellermann (2001) dort kuram ile
aciklamaktadir; (1) psikodinamik model; (2) sosyokiiltiirel model; (3) aile itemleri modeli ve (4)
biyolojik model.
Psikodinamik ve iligkisel model: Psikodinamik modele gore birinci kusakta yer alan bireyler,
duygularint bilingli olarak yasayamamakta ve yasanmamis bu duygularint ¢ocuklarina
birakmaktadirlar. Cocuklar, ebeveynlerinin bastirdiklart ve yeterince Ozlimsemedikleri
yasantilarini bilingli olmadan igsellestirmektedirler. Bu model, ¢ocuklarin hem aileleriyle ve
onlarin yasadiklariyla baglarim1 korumayir amacladiklarini hem de ailelerinin olumsuz
ge¢mislerinden kendilerini ayirmaya ve kendi hayatlarini yasamaya calisan bireyler olmaya
calistiklarin1 vurgulamaktadir. Ayrilma bireylesme siirecinde yasadiklar1 zorluk, cocuklarin
sagliksiz iliski kaliplart olusturmalarina ve ayrismamis iliskilerin ortaya g¢ikmasina sebep
olmaktadir (Kellermann, 2001).
Sosyokiiltiirel ve sosyallesme modeli: Bu modele gore sosyal normlar ve kurallar bir
kusaktan bagka bir kusaga aktarilmaktadir. Aktarilmis sosyal 6grenme ve sosyallesme modelleri,
ebeveynlerinin korkulari, tabular1 ve yasaklari gibi davraniglarinin ¢ocuklarin kendi zihinsel
imajlar1  haline geldigine odaklanmaktadir. Cocuklar, pek ¢ok durumu ebeveynlerini
gozlemleyerek ve onlarin yaptiklarini taklit ederek dolayli olarak 6grenmektedirler. Bu modelde
ebeveynlerin, ¢ocuklarin1 hem onlar yetistirirken sergiledikleri davranislarla hem de yetersiz rol
modeller olarak goriinmeleriyle olumsuz etkileme ihtimalleri iizerinde durulmaktadir

(Kellermann, 2001).



Aile sistemleri ve iletisim modeli: Aile ortami, aktarimda merkezi éneme sahiptir ve her ailenin
kendine ait bir sistemi vardir. Bazi aileler, son derece kapali sistemler olustururlar ve bu ailelerde
yetisen c¢ocuklar, yalnizca kendi aile bireyleri ve benzer ailelerdeki kisilerle etkilesim kurarlar.
Boyle bir sistem i¢inde ebeveynler, kendilerini tamamiyla ¢ocuklarina adarlar. Benzer sekilde, bu
ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar da asir1 derecede ebeveynlerinin mutluluklariyla ilgilidirler ve onlar1
ac1 verici deneyimlerden korumaya calisirlar. Bu ailelerde ¢ocuklarin baglanma, ayrilma ve
bireylesme siireglerinde sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Her ailenin kendine has bir sistemi oldugu
gibi iletisim sekilleri de kendilerine 6zglidiir. Aktarimda, ailede s6zel olmayan, belirsiz ve
sucluluk duygularinin tetiklenmesine sebep olan bir iletisimin ya da sessizligin (olaymn
konusulmamasiyla ilgili gizli bir anlasma) aciklayici oldugu disiliniilmektedir (Kellermann,
2001).

Biyolojik veya genetik modeller: Genetik ve biyolojik modellerde ise 6nemli olaylarin etkilerinin
temelde biyokimyasal yatkinliga veya genlere dayali olarak ebeveynlerden ¢ocuklara aktarildigi
ileri siiriilmektedir. Bu modeller, travma gibi dnemli olaylarin bir kusaktan diger kusaga gecisinin
kalitsal bir hastaligin gecisiyle ayn1 oldugunu vurgulamaktadir (Kellermann, 2001). Epigenetik
terimi, kabul edilen anlami ile DNA zincirinde bir degisiklige neden olmaksizin, gen
ekspresyonunda ortaya ¢ikan ve kalitimsal olarak da aktarilabilen degisiklikler i¢in
kullanilmaktadir. Ozellikle, uzun dénem bellek olusum mekanizmalari ile sinaptik aktivitedeki
diizenlemeler gibi plastik degisikliklerin temelinde epigenetik siireclerin yattig1 belirtilmektedir
(Koylu, 2011). Ornegin énceki kusaklar sevgi ve sefkat iginde biiyiimiislerse bu besleyici, sevgi
dolu duygusal deneyimin psikolojik ve davranigsal 6zelliklerini sonraki kusaklar kendi genetik
haritasinda tasiyor olacaktir. Yani miras olarak birakilanin sadece aci ve travmatik hasar degil,
gelistirilen gii¢lii ve esnek adaptasyon becerileri, huzur ve baris da olabilecegi diisiiniilmektedir
(http://site.fundabattle.com/2015/11/19/epi-genetik/, Erisim tarihi: 04 Mart 2021). Tim bu
modeller, kusaklar arasi aktarimin1 anlamak ic¢in Onemli agiklamalar sunmakla birlikte,
deneyimlerin etkilerinin sonraki kusaklara nasil aktarildigini bu modellerden sadece biriyle
anlamak yerine tiim bu modellerin biitlinlestirilerek biitlinciil bir bakisla anlamanin daha uygun

olacagini vurgulanmaktadir (Kellermann, 2001).

KADINLIK VE ANNELIiK
Ozellikle 19 yy’dan sonra annelik, yetiskin kadmin ilk kimligi olarak kabul edilmis,

kadinlik ve annelik es anlamli kimlik olarak kullanilmistir. Alanyazinda, anneligin, evrensel
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olarak kadinin yapacagi bir is olmasi agisindan kadin ile baglantilandigi ve kadinsilik ile
annelik birbirine gectigi, kadinin cinsel kimliginin annelik yoluyla giliglendigine dair yazinlarin
yani sira giiniimiizde tiim kadinlarin anne olmadig1; bakim ve besleme olarak anneligin, kadinlik
alanindan kaginilmaz olarak ayrildigini 6ne siiren yazinlar da bulunmaktadir (Glenn, Chang ve
Forcey, 1994).

Kadina ve annelige kalip yargilar agisindan bakan Ridgeway ve Correll (2004) baz1 kiiltiirlerde
kadin rolii ile annelik roliiniin baglantilandigini belirtmektedir. Arastirmacilar, bdyle bir baglanti
yapilmasimin sebebini kadinin besleyen olarak goriilmesine ve kadin cinsiyetine yonelik
tarafgirlik tasiyan kalip yargilarin varligina baglar. Feminist alanyazin 1970’lerden sonra annelik
ile ilgili farkli bir analiz ortaya koymustur. Ribbens (1994) i¢in annelik, kadinligin ortak tecriibesi
olabilirken, belirsizlik duygularin1 da arttirmaktadir. Pek ¢ok feminist yazar annelik kavramu ile
anne olus arasindaki ayrima odaklanmiglardir. Silva (1996), anneligin, kadinlik oldugunu ancak
anne olusun buna ihtiya¢c duymadigini belirtirken hem erkek hem de kadinin anne olabilecegini
one stirmektedir. Smart (1996) i¢in annelik ataerkil toplumun bir kurumudur ve bu baglamda iyi
anne kavrami sosyal olarak olusturulmustur. Bu iyi anne kavrami ile bulusamayan kadin
kotii ve yetersiz anne olarak adlandirilmaktadir. Ornegin ergen donemde anne olan kadinlar
sorunlu olarak resmedilmistir. Ciinkii onlar, iyi annelik kavrami ile bagdasmayacak sekilde
annelige yanlis bir yasta girmislerdir.

Kadim kavrami ev kadimi, seksi kadin, bagimsiz/iskadin1 gibi alt gruplara ayrilmistir. {lging olarak
higbir alt grup net olarak anne tanimini kapsamamaktadir. Benzer olarak, Ashmore, Del Boca ve
Titus (1984) cok boyutlu ¢aligmalarinda alt gruplar tanimlarken besleyen es ve anneyi ev
kadinindan ayr tutmaktadirlar; ev kadinligi rolii, annelik roliine benzemese de ev kadinliginin,
annelik gibi besleyici rolii ile One c¢ikmasi ile onunla ayni statiide degerlendirilecegini
belirtmislerdir (akt. Ridgeway ve Correll, 2004). Ataerkil toplumlarda ¢ocuk yetistirme, kadin
faaliyetlerinin merkezini olusturur. Feminist yaklasim bu tiir toplumlarda, kadimin ailesi ile
biitiinlesirken erkegin ayr1 ve bireylesmis bir statii ile karsimiza ¢iktigini belirtir ve radikal

feministler anneligi, kadin kimliginin bir eziyeti olarak goriirler (Liamputtong, 2001).

Kadinlik Algis
Kadmlarla ilgili metaforlara (gii¢lii, koruyan, yutan, ise yaramaz vb.) bakildiginda
neredeyse her birinde bir¢ok yas, meslek, egitim durumu, medeni durum ve c¢ocuk sayist

bulunmaktadir. Dolayisiyla bir faktor gergeklestiginde kadinlarin toplumsal cinsiyet algis1 degisir



gibi bir sdylemde bulunulamamaktadir. Baz1 faktorler kadinlarin toplumsal cinsiyet algisinin
degismesine yardimci rolde bulunabilmektedir. Bunlardan en temeli egitimdir. Egitim durumu
arttikca kadmlarin kadin ya da erkege bakis agisi gelenckselligini tam olarak kaybetmese de
esneklesebilmektedir. Kadinlar egitim durumu arttik¢a erkekleri yoneten, lider konumundan
cikarabilmektedir (Patton, 2014).

Kadinlarin algisini esneten diger bir faktor caligmaktir; fakat caligmak toplumsal cinsiyet algisini
egitim faktoriinden daha az etkileyebilmektedir. Ozellikle nitelik gerektirmeyen islerde ¢alisan
kadinlarin ¢alismaya bakis acis1 ‘ekonomik Ozgiirlik® degil, ‘daha fazla sorumluluk’
olabilmektedir (Woolf, 2015).

Bu baglamda calisan kadinlarin eslerinin ev i¢i gérev ve sorumluluklari paylasmay reddettikleri
dolayistyla kadmin hem ev i¢i gorev ve sorumluluklar1 yerine getirip hem de kamusal alanda
calismak durumunda kalarak daha fazla emek harcadigi sonucuna ulasilabilmektedir. Ayrica
kadmlarin c¢alismaya ‘ekonomik o6zgiirliilk’ olarak bakamamasinin bir diger nedeni de
caligmalarinin eve gelir getirmek olarak degil de ‘yardimer gelir’ olarak goriillmesinden
kaynaklaniyor olabilmektedir (Yildirim, 2016).

Medeni durum ise 6zellikle calisan kadinlarin sorumluluklarini arttiran diger bir faktor olarak
goriilmektedir. Nitelik gerektiren islerde ¢alisan kadinlar erkekleri daha ¢ok ‘yardimci’ olarak
nitelendirebilirken, nitelik gerektirmeyen islerde ¢alisan kadinlar ‘bakiminin gergeklestirilmesi
gereken cocuk’ olarak algilayabilmektedir. Bu baglamda medeni durumun kadinin toplumsal
cinsiyet algisini egitim ya da istthdamda olma durumu kadar etkiledigi soylenememektedir
(Yildirim, 2016).

Cocuk sahibi olmanin ise kadinin erkege bakis acisin1 gozle goriiliir bigimde etkilemeyebilse de
kadina bakis agisini geleneksel anlamda etkileyebildigi sdylenebilmektedir. Cocuk sahibi olan
ozellikle 45-65 arasindaki katilimcilarin kendini ‘anne ve es’ kategorisine koymasi bunu
gosterebilmektedir. Bu yastaki katilimecilarin kiiltiirle birlikte siirekli toplumsal cinsiyet kalip
yarg1 ve rollerine maruz kaldig diisiiniildiiglinde kendilerini anne olduktan sonra bu rollerin i¢ine
hapsetmeleri olasidir (Woolf, 2015).

Ozellikle egitimden mahrum kalmis ve calismayan kadmlarin toplumsal cinsiyet algilari
gelenekselligini koruyabilmektedir (Woolf, 2015). Dolayisiyla kadinlarin geleneksel rollerini
reddedip, calisma yasamina dahil olmast ve bunu daha fazla sorumluluk yerine ekonomik

ozgiirliik olarak gorebilmesi icin, erkegin ev ici gorev ve sorumluluklart paylasmasi gerektigine
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dair kadin ve erkek adina bu alanda daha fazla ve daha nitelikli egitimin ihtiya¢ duyuldugu
goriilmektedir.
Kadinlarin ¢alisma hayat1 ve egitim ile ilgili algilara bakildiginda ii¢ kusakta da degismeyen
patriarkal kalip yargilarin devamliligi s6z konusudur. Bunlardan biri kadinlarin evlerine vakit
ayirabilecek islerde caligmasi gerektigi beklentisidir. Tam da bu beklentiden yola c¢ikarak
aragtirma kapsamina giren tiim kusaklar, kadmnlar i¢in 6gretmenlik mesleginin daha uygun
oldugunu diisiinmektedir. U¢ nesil boyunca degismeyen bu algi, kadmin toplumda calisan
kimliginden daha dncelikli olarak ev i¢i kimliginin 6n planda olmasinin bir sonucudur (Kadilar,
2011).
Ayn1 zamanda birinci ve ikinci kusaklar i¢in bakirelik hala 6nem teskil etmektedir. Geng kusak
ise cogunluk olarak bekareti gerekli bulmasa da kadinlarin bakire olmasi gerektigini diisiinenlerin
sayis1 da azimsanacak diizeyde degildir. Beden algisi ile degerlere bakildiginda ilk ve ikinci
kusak kadin bedenine yonelik erkek tahakkiimiinii ve kontroliinii normallestirirken, gen¢ kusak
bu anlayis1 terk etmistir. Geng kusagin bu algiy: terk etmesi tam da Tiirkiye’de 80’lerin sonunda
90’larin basinda feminist hareketce benimsenen “Bedenimiz bizimdir!” anlayisiyla paralellik
gostermektedir (Kadilar, 2011).
Annelik Algisi

Embriyonun kadin bedeninde olusmasi ve biiylimesiyle baslayan siirecle birlikte, anne
cocuk arasinda farkli bir bag olustugu diisiiniiliir. Toplumun ve basta babalarin, annelerin daha iy1
bir ebeveyn oldugunu diisiinmesiyle de (Imamoglu, 1993) annelik kavrami bambagka bir boyut
alir. Cocugun her seyinden sorumlu olmasi gerekliliginin yiiklendigi annelik, kadina yiiklenen bir
toplumsal cinsiyet rolii olarak ele alinabilir. Aym1 zamanda annelik rolii kadina yiiklenen ¢oklu
rollerden bir tanesidir. Calisan kadin, ev kadmlig roliinii yardimcisina aktarabilse bile
cocugundan birinci derece sorumlu ebeveynlik roliinii tam anlamiyla bakiciya aktaramaz.
Biyolojik ag¢idan anne olma; hormonlarin da devreye girmesiyle birlikte, bebegin anne karninda
tasinmasi, dogumu ve emzirilmesi islevlerinden olusmakla birlikte, bebegin biiyiitiilme
asamasinda; beslenme, sevgi ve ilginin verilmesini de kapsar. Biyolojik nedenlerle annenin tek
basma {stlendikleri; bebegin anne karninda tasinmasi, dogumu ve emzirilmesi islevleridir.
Bebegin tiim ihtiyaglarinin anne tarafindan karsilanmasi ve fedakar olunmasi gerekliligi gibi
diger tim sorumluluklar toplumun kadina atfettigi ve Ogrettigi annelik roliidiir. Bu rol, kadin

tarafindan da derinlemesine igsellestirilmistir. Ornegin, kadin, cocukken oynadig oyunlarda bile



anne olmustur. Anne olmak bir¢ok kadinin hayalidir. “Davranis bilimcilere gore, anne olmak
duygusu bir i¢giidii ama aym zamanda kendi annemizi model alarak ogrendigimiz bir duygu ve
davranis oriintiisii. Kiiciik kiz ¢ocuklarimi gozlemledigimizde, kollarinda oyuncak bir bebek ve
onu yedirip icirdigini, uyuttugunu goriiriiz. Kiigiik kizlar evcilik oyunlarinda hep anne olur,
bebeklerine bakar ve onlart korur. Bu arada hem i¢giidiisel bir motivasyonun hem de model alma
davranisimin birlikte yasandigint gériiyoruz” (Uzel, 2008, s.57).

Ebeveynlik rollerinde annelik ve babalik i¢in toplum tarafindan belirlenmis farkliliklar vardir.
Bilindigi gibi ‘anne’ ¢ocugu olan kadmi ifade etmektedir. ‘Annelik’ ise ¢ocugu olan kadinin
yapmasi gerekenleri tanimlamaktadir. Annelik ve anne duyarliligi, toplumsal cinsiyet
esitsizliginin temeline kurulmus rol kaliplaridir. Ozbay’a (1992) gére, “Dogumun kadin
bedeninde gerceklesmesi, toplumsal orgiitlenmenin bazi gézlenen bicimlerinin ve ozellikle
cinsiyet rolleri farklilasmasinin ve cinsler arasi esit olmayan iliskilerin ilk gerek¢esi olmustur. Bu
nedenle kadinin statiisiinii ve dogurganligini  birbirinden bagimsiz olarak diisiinmek
olanaksizdir.” (Ozbay, 1992: 151, akt. Uzel, s. 70). Tiirkiye’de hanelerdeki kiiciik ¢ocuklarin
bakimini %89,6 oraninda anneler iistlenmektedir (TUIK, 2012).

Annelik rolii ile ilgili yapilan bir arastirmada, ebeveyn ve ¢ocuk iliskilerinde ciddi sorunlarin
bulundugu, ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliskilerde bir dengeden s6z etmenin ¢ok fazla miimkiin
olmadig1 ve ayrica babalarin ¢ocuklarini yetistirmede istlerine diigen gorevleri yerine getirmedigi
bulunmustur (Ozensel, 2004). Son zamanlarda yapilan arastirmalar, annelik roliiniin olumsuz
sonuglarina da odaklanmaktadir. Anneligin babaliktan daha kapsamli, daha 6nemli ve gerekli
goriilmesi; ideal annelik, iyi anne olmak, en iyi anne olmak gibi kavramlarla gercevelenen
kadinlhigin, kadinlarda yalnizlik, 06zgiiven eksikligi, sucluluk ve kaygi gibi durumlar
tetiklemesine neden olmaktadir.

Giindelik yasamin cesitliligi géz oniinde bulundurularak kadinlarin kendilerini gerceklestirmesi
ve yasamini slirdiirmesi, is hayatinin bu duruma etkileri ve glinlimiiz kosullarinin yeni bir kadin
algis1 yaratip yaratmadiginin arastirilmasi geregi dogmustur. Boylelikle ataerkil mekanizmalar
kiskacinda kendini var etmeye calisan kadinlara (yasam ve sOylem Ozelinde) ‘Ozgiir’ bir alan
olusturma ihtimali bakimindan yeni kadinlik ve annelik konusu 6nem tagimaktadir. Bu baglamda
kadinlarin ‘anne’ kavramina dair bakis agilarinin degerlendirilmesi de mevcut kalip yargilarin
Otesinde, eger s6z konusu ise yeni bir kadin algisinin altin1 dolduracag: diigiiniilen 6nemli bir alan

olusturmaktadir (Chodorow, 2000).
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Geng ve orta kusaktan kadinlarin ¢alismasi gerektigini sadece ekonomik baglamda degil,
kadinin 6zgiiveni i¢inde gerekli oldugunu dile getirmistir. Yash kusak ise erkegin maddi giicii
yettigi oranda kadinin ¢aligmasina gerek olmadig: fikrini savunmustur (Kadilar, 2011).

Yaslh kusagi diger kusaklardan ayiran bir baska 6zellik de calisan kadinlar ve ¢ocuklarina iligskin
fikirleridir. Yash kusaktan calisan bir annenin vakit sorunundan 6tiirli ¢ocuklariyla iyi bir iligki
kuramayacagini diigiinmektedir. Oysa ikinci ve tiglincli kusaklar, ¢alismanin ¢ocukla iyi bir iligki

kurmakta engel teskil etmedigini diisiinmektedir (Kadilar,2011).

SONUC

Sonu¢ olarak, kadina yonelik geleneksel bakis agisinin yerine esitlik¢i yaklagimlarin
gelistirilmesi, yayginlastiritlmasi, bununla baglantili olarak kadinlarin egitim ve sosyoekonomik
durumlarinin iyilestirilmesi, toplumsal statiilerinin yiikselmesi, kendileri ve bedenleri lizerinde
daha fazla s6z sahibi olmalari, ruhsal acidan saglikli ve nitelikli bir yasam siirmelerini
saglayacaktir. Bir¢cok aragtirma sonucu gostermistir ki orta kusakla birlikte toplumsal cinsiyet
rolleri algis1 bliylik oranda degisime ugramistir. Geng kusak diger kusaklara oranla toplumsal
cinsiyet rollerinde daha esitlik¢i bir yaklagimi benimsemistir. Fakat kusaklar arasi degismeyen ve
hala gegerliligini koruyan toplumsal cinsiyet rolleri de vardir. Ozellikle cinsellik, bekaret, namus
algisinda tam anlamiyla bir degisim yasandigini sdylemek dogru olmaz. Fakat yapilan ¢aligmalar
algi lizerine oldugundan arastirmaya katilan kadinlarin giinliik pratik yasamlarina fikirlerini ne
derece yansittiklar tespit edilememistir. Kadinlarin bu fikirleri kendi yasamlarinda ne derece
uyguladiklar1 bilinmemektedir. Bu anlamda kusaklararas1 aktarimda kadinlik algis1 ve annelik

algisi ile ilgili daha fazla aragtirmaya ve bu alanda gelistirilecek programlara ihtiyag vardir.
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ANNELERIN EBEVEYNLESME GECMISI iLE KIZ COCUKLARININ
EBEVEYNLESMESi: BENLIGIN AYRIMLASMASININ MODERATOR ROLU

*Serife Ozbiler
OZET

Aile sistemleri kurami ¢ocuklarin sorumluluk alma davranisi aile yapisinin i¢inde bulundugu kiiltiire gore
degisebilecegini ongdrmektedir. Tiirk kiiltiir yapisinda ¢ocugun aileye katkisi sorumluluk almasi ve destek vermesi
ozellikle kiz ¢ocuklarindan beklenen bir roldiir. Annenin ¢ocukluk déneminde tecriibe ettigi ebeveynlesme diizeyi
onun kiz ¢ocugunun ebeveynlesme diizeyi ile olan iligkisinde ¢ocugunun benliginin nasil ayrimlastigi en 6nemli
ongoriicli degisken olacagi diisiiniilmiistiir. Aile sistemleri kuraminin merkezinde yer alan benligin ayrimlagmasi
kavrami, bir kisinin aileye bagli kalma ya da uzakligina iliskin duygu ve diigiince boyutlar1 ile agiklanabilir. Buna
gore bu caligmada, (1). Cocuklugunda ebeveynlesme davranigi gosteren annelerin kiz ¢ocuklarinin da ebeveynlesme
davranis1 gosterecegi, (2) Benligin ayrimlagmasinin bu iliskide moderator (farklilagtirma) roli oynayacagi
beklenmektedir. Caligmaya yetiskin anneler (Calisma grubul, N= 289, Ort.yas =47,70, SS= 7,68) ve onlarin yaslar1
12 ile 18 arasinda degisen kiz ¢ocuklar1 (Caligma grubu2 N=289, Ort.yas= 15,35, SS=1.98) katilmistir. Verilerini
toplamak igin, yetiskin annelere Ebeveynlesme Envanteri, Sosyo-demografik Bilgi Formu ve Yapilandirilmis Agik
Uglu Sorular Formu doért bolimden olusan ¢evrim igi anket uygulanmistir. Yetiskin annelerin kiz ¢ocuklarina ise bes
boliimden olusan g¢evrim i¢i olarak hazirlanan Ebeveynlesme Envanteri ve Benligin Ayrimlagmast Kisa-Formu,
Sosyo-demografik Bilgi Formu ve Yapilandirilmis Agik Uglu Sorular Formu kullanilmistir. Arastirmanin bulgular
gostermektedir ki yetiskin annelerin gegmis ebeveynlesme davranislar kiz ¢ocugunun ebeveynlesme davraniglarini
yordamaktadir. Kiz ¢ocuklarinin benliginin ayrimlagsma diizeyi onun annesinin gegmis ebeveynlesme davraniglart ve
kendisinin ebeveynlesme davranislarini iliskisinde moderatorlitk etmektedir. Bu ¢alisma ebeveynlesme davraniglarini
Tiirk kiiltiirti baglaminda incelemesi nedeni ile 6nemlidir. Ayrica, ¢alismanin bu sonuglari aile danismanlarina klinik
uygulama siirecinde ebeveyn davranislarinda degisiklik yapabilmesi igin yol gdsterecek ve devletin aile kurumuna

yonelik politikalar gelistirirken 6nemli bir 151k tutacaktir.

Anahtar Kelimeler: Annenin ebeveynlesme gegmisi, kiz ¢ocuklarinin ebeveynlesmesi, benligin ayrimlagmasi.

GIRIS

Birgok kolektivist toplumda ebeveynlik gorevleri ve uygulamalarindan anne birincil
sorumlu tutulmaktadir. Ancak, ebeveynlesme ile birlikte aile igerisinde ebeveynlik gorevleri ve
uygulamalarindan ¢ocuk da sorumlu olabilmektedir. Ebeveynlesme, ebeveyn-¢ocuk iligkisinde

cocugun gelisim gorevleri diizeyinin iistiinde ebeveynin gorevini iistlenerek onun fiziksel,
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duygusal ihtiyaglarina ve isteklerine destek vermesi anlamina gelmektedir (Boszormenyi-Nagy
ve Spark, 1973). Bir baska deyisle, ebeveynlesme rolleri tersine dondiirme, kusaklararasi
coziilme ve es-karsilikli bagimlilik olarak da tanimlamaktadir (Jurkovic, 1997; Jurkovic ve
Casey, 2000). Bu normatif olmayan iliski modeli ile birgok ailede g¢ocuklarin ya da ergenlerin
bakimin1 ebeveynleri yerine getirmez, aksine onlar ebeveynlerinin ya da diger aile tiyelerinin
bakimimni istlenirler. Ebeveylesme uygulamalari, ebeveyn odakli ya da kardes odakl
olabilmektedir. Ayrica, cocugun gelisimine gesitli yonlerden etki etmektedir. Ornegin, diisiik
diizeyde ebeveynlesmis c¢ocuklar, yiiksek diizeyde aileden ayrimlasabilmekte, 06zerklik
kazanmakta ve gii¢lii aile biitiinliigline sahip olabilmektedir (Burton ve ark., 2018; Hooper, 2007
ve 2008). Tiirk kiltiirtinde 6zellikle kadinlarda ebeveyn odakli ebeveynlesme daha yiiksektir
(Koyden, 2015). Bowen’in (1978) aile sistemleri kurami bireyin davraniglarinda yasadigi ¢evre
ve kiiltliriin belirleyici oldugunu ve davranislarin kusaklararasi aktarildigini ileri stirmektedir.
Kuramin temel kavramlarindan biri olan benligin ayrimlasmasi 6zerk bir sekilde islev gérme ve
duygusal olarak onemli kisilere bagli kalabilme becerisidir (Bowen, 1978). Dolayisi ile bu
calisma Bowen aile sistemleri kuraminin varsayimini temel alarak benligin ayrimlasmasini
ebeveynlesme ile iligskilendirerek agiklamis ve Tiirk yetiskin annelerin ebeveynlesme uygulama
davraniglart ge¢misi ile onlarin kiz ¢ocuklarinin ebeveynlesme davranislart iligkisinde kiz

cocuklarinin benligin ayrimlasmasinin moderator roliinii incelenmistir.

Bowen Aile Sistemleri Kurami ve Benligin Ayrimlasmasi

Bowen’in ‘Aile Sistemleri Kurami’ ge¢mis kusaklardan aktarilan davranis oriintiilerinin
aile bireylerine ve aile sistemine etkisini anlatmaya ¢alismaktadir. Bowen, kusaklar aras1 aktarim
ile mevcut aile kaliplarinin ve sorularinin nesiller boyunca devam ettigini ileri siirmektedir. Aile
bireylerinin sistem i¢indeki etkilesimleri sirasinda bireysellik ve birliktelik arasinda kurabildikleri
denge, ailenin fonksiyonunu yansitmaktadir (Brown, 1999; Gladding, 2012). Benligin
ayrimlasmast Bowen’in aile sistemleri kuramimin en temel kavramlarindan birisidir. Benligin
ayrimlagmasi, bireyin kendine doniik se¢imler yaparak 6zerk bir sekilde islev gérme ve duygusal
olarak 6nemli kisilere bagli kalabilme becerisidir (Bowen, 1978). Bir diger anlami ile bireyin aile
sistemi igerisinde islevselligini ortaya koyan duygu ve diislincelerini biligsel bir ayirt etme
yetenegidir (Bowen, 1978; Ker ve Bowen, 1988). Benlik sistemde gelisir ve entelektiiel bir
sistemin parcasidir (Bohlander, 1995; Bowen, 1978; Friedman, 1991; Kerr ve Bowen, 1988).

Benligin diger aile tiyelerinden ayrimlasmasi saglikli bir uzaklik kabul edilirken duygusal olarak



kopma sagliksiz bir uzakliktir. Benligin ayrimlasmasinda, kararlar ¢ogunlukla rasyonel ve
bagimsiz olarak verilir, ancak duygular da kabul edilir. Oysaki duygusal kopmada kararlar
genellikle tepkiseldir, bagkalarinin goriislerinden etkilenebilir (Kerr ve Bowen, 1988). Bowen ‘a
(1978) gore bireyin benliginin ayrimlasmasi bagimli (birliktelik) ve bagimsiz (bireysellik) olma
arasindaki dengeyi siirdiirme yasam giiciinii tanimakla baslar. Bireysellik, yani ayr1 olma 6zerk
olmak anlamina gelirken birliktelik bagkalari ile iletisim kurma arzusudur. Dolayist ile benligin
ayrimlagsmasinin iki temel diizeyi bulunmaktadir (Bowen, 1976). Diislince sisteminin duygu
sisteminden ayrilmasi yetenegi intrapsisik diizeyde gerceklesir. Bireyin yasadiklari durumlar
iizerinde derinlemesine diisiinmesi ve ger¢ek duygularmin farkina varmasidir. Bireyin yakin
iligkilerde 6zerkligi koruyarak ve diismanliktan veya reddedilmekten korkmadan duygusal olarak
olgun iligkiler yasama kapasitesi ile benligin ayrimlagsmasinin kisileraras1 diizeyidir (Bowen,
1978; Kerr ve Bowen, 1988). Benligin ayrimlagmasini olusturan dort temel bilesen vardir
(Skowron ve Friedlander, 1998). Bunlar; duygusal tepkisellik, baskalarina bagimlilik, duygusal
kopma ve ben pozisyonu almadir. Bu dort birlesen kisinin ayrimlasma seviyesini belirler. ilk
birlesen olarak duygusal tepkisellik; bireyin duygusal durumlara karsi sakin kalma ve baski
hissetmeme kapasitesidir. Duygusal durumlara karsi daha az tepki verme yetenegidir. ikinci
birlesen olan baskalarina bagimlilik, insanlar1 kendilerini ac1 veren bir iliskiden uzaklastirmama
ve kendi inan¢ ve diisiincelerini ifade etmeme egiliminde olduklarinda ortaya g¢ikmaktadir.
Ugiinciisii ise duygusal olarak kopma stresli durumlardan kagma, kacinma veya duygusal olarak
geri ¢ekilme anlamina gelir. Son olarak, bireyin kendi kimligini ve kimlik esnekligini stresli
durumlara ve Onemli kisilerin giicline ragmen koruyabilmesi ben pozisyonu olarak ifade

edilmektedir.

Benligin Ayrimlasmasi ve Ebeveynlesme

Aile sistemleri kurami ebeveynlesme ve ebeveynlesmenin birey i¢in doguracagi sonuglar
arasindaki iligskiyi agiklayabilecek yollardan biri de benligin ayrimlasmasi oldugunu ileri
stirmektedir. Bu kuram benligin ayrimlasmasi ile ebeveynlesmenin nasil iligkilendirilebilecegine
iliskin 6nemli bir cer¢eve saglamaktadir. Ayrimlagma, cok net olarak bireyin ebeveynlesmesi ve
ebeveyn ¢ocuk baglanmasinda dnemli bir yere sahiptir (Hooper, 2003). Birey aile i¢indeki roliinii
ve statlistinii nasil goriip degerlendiriyorsa o sekilde aileden ayrilmakta ya da ailenin bir pargasi
olmaktadir (Borchet ve ark. 2020). Saglikli bir iliski fonksiyonu benligin ayrimlasmasi ile

belirlenir (Bowen, 1987). Cocuk i¢in ebevynlesme davranislar1 gerceklestiginde bu ailesinde alt
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sistemler ile iist sistemler arasinda sinirlarin olmadiginin gostergesidir (Hooper, 2003). Dolayisi
ile ebeveynlesme bireyin ayrimlagma diizeyinin belirleyicisi ve karsilikli iligki i¢indedir (Shih,
Wu ve Lin, 2010). Boylelikle yazar bu calismada, ayrimlagmanin ebeveynlesme ile iliskili

olacagini varsaymistir.

Tiirk Aile Yapilarinda Ebeveynlesme

Tiirk toplumunda aile yapilar1 incelendiginde genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina;
toplumsalciliktan-bireysellige dogru halen bir olusum oldugu gozlenmektedir (Kagitgibasi, 2017,
Kagitgibasi, Sunar ve Berkman, 2001). Bu durum, Tiirk toplumunda aile iiyelerinin rol ve
sorumluluk sinirlarinin belli olmadiginin bir gostergesidir. Boylelikle, Tiirk aile yapilarinda
yogun bir ebeveynlesme yasandigi diisiiniilebilir. Bunun yaninda, Tiirk toplumu i¢in uzun siireli
bir aragtirma olan ¢cocugun degeri projesinin sonuglart géstermektedir ki (Kagit¢ibasi ve Ataca,
2005) c¢ocuklardan kardeslerine maddi destek, ev islerine yardim, ebeveynine maddi yardim,
ebeveyni yaslandiginda ona bakma beklentileri vardir. Tiirk ebeveynler erken yaslardan itibaren
cocuklarindan aileye duygusal, finansal ve fiziksel olarak katkisi beklemektedir (Carkoglu,
2016). Bu beklentiler erken yasta g¢ocukta ebeveynlesme davranislarini ortaya cikarmaktadir.
Ayrica, bu beklentilerin cinsiyete gore karsilastirmasinda, annenin kiz cocuklarindan erkek
cocuklarina oranla ev islerinde yardim beklentisi daha yliksek oldugu raporlanmistir (Kagitcibasi
ve Ataca, 2005). Benzer sekilde, kiz ¢ocuklar erkek gocuklarina gore aile liyelerine daha ¢ok
fiziksel bakim sagladiklar1 goriilmektedir (Karagobek, 2014). Biitiin bunlara dayali olarak, Tiirk
kiz ¢ocuklarmin erkek g¢ocuklara gore ebeveynlesme diizeyinin daha yiliksek olma olasilig
bulunmaktadir. Tiirk toplumunda ¢ocuklardan beklenen ebeveynlesme davranislar: ailenin sosyo-
ekonomik durumuna gore de degismektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan Tiirk ailelerde
kardes odakli ebeveynlesme davranislart daha ytiksektir (Karagobek, 2014). Sonug olarak, Tiirk

toplumunda ebeveynlesme davranislari yogun olarak gozlemlenebilmektedir.

Mevcut Calisma ve Calismanin Hipotezleri

Bowen aile sistemleri kuramina dayanarak gerceklesen bu c¢alisma Tiirk yetiskin annelerin
ebeveynlesme uygulama davramiglart gegmisi ile onlarin kiz ¢ocuklarimin ebeveynlesme
davraniglar iligkisinde kiz ¢ocuklarinin benligin ayrimlagsmasinin moderatdr roliinii incelemeyi
amaclamaktadir. Onceki birgok calisma, ebevynlesmenin ¢ocugun gelisimini nasil etkiledigi

izerine kurulmustur (Hooper, Sweeney, Gianesini, ve Jankowski, 2014; Nuttall, Valentino, ve



Borkowski, 2012). Oysa ozellikle Tiirk kiiltiirtinde ebeveynlesmenin kusaklararasi nasil
aktarildigini inceleyen calismaya rastlanmamistir. Ayrica, bu modelde yer alan anne-kiz ¢gocugu
iliskisinde kiz benligin ayrimlagmasinin moderatdr rolii de incelenmistir.

Mevcut ¢alismanin hipotezleri,

Hipotez 1. (H1): Cocukluk doneminde ebeveynlesme davranisi gosteren yetiskin annelerin, kiz
cocuklar1 da ebeveynlesme davranisi gosterir.

Hipotez 2. (H,): Yetiskin annelerin ge¢mis ebeveynlesme davraniglari ile yetiskin annelerin kiz
cocuklarinin ebeveynlesme davranisi arasindaki iligskide, kiz ¢ocuklarinin benliginin ayrimlagma

diizeyinin moderator (farklilastirici) etkisi vardir.

X Y
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X
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Benliginin Ayrimiasma Duzeyi Kiz Cocugunun Ebeveynlegsme Dizeyi
Arasindaki Etkilegimi
. iy

Sekil. 1. Arastirmada One Siiriilen Teorik Model

YONTEM

Arastirmanin Deseni

Bu caligmada yetigkin annelerin ge¢cmis ebeveynlesme davraniglan ile kiz ¢ocuklarmin
ebeveynlesme davraniglar iligkisinde, kiz ¢ocugunun benliginin ayrimlasmasinin moderator
(farklilastirict) rolii incelenmistir. Moderator analizi iki degisken arasindaki iliskide (yetiskin
annenin ebeveynlesme davranislar1 ve kiz ¢ocuklarinin ebeveynlesme davranislari) {i¢iincii bir
bagimsiz degiskenin (kiz ¢ocuklarinin benliginin ayrimlagmasi) etkisi ol¢iilmektedir (Hayes,
Montoya ve Rockwood, 2017). Moderator degisken (yetiskin annelerin ebeveynlesme

davranislart* kiz cocuklarinin) ise bir bagimsiz degisken (yetiskin annenin ge¢mis ebeveynlesme
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davraniglar1) ile bir bagimlhi degisken (kiz ¢ocuklarinin ebeveynlesme davraniglari) arasindaki
iligkinin yOniinii veya siddetini etkileyen nitel ya da nicel {igiincii bir degisken olarak

aciklanmaktadir (Baron ve Kenny,1986; Frazier, Tix, ve Barron, 2004), (bk.. Sekil 1.).

Cahsma Grubu

Calisma Grubunun Olusturulmasi:Bu ¢alismada iki farkli c¢alisma grubu olusturulmustur.
Oncelikle, cevrim ici yolla sosyal medya hesaplar iizerinden Tiirkce konusan yetiskin anneler
(calisma grubu 1) aragtirmaya davet edilmistir. Yetigkin anneler i¢in arastirmaya katilim kriteri:
1) 12-18 yas araliginda kiz ¢ocugunun (¢alisma grubu 2) olmasidir. Bu kosulu karsilamayan
annelerin arastirmada g¢evrim ig¢i olusturulan anketin ikinci sorusundan sonra olgek bataryasini
doldurmaya devam etmesine izin verilmemistir ve arastirma onlar i¢in sonlandirilmistir. Katilim
davetine cevap veren ve arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden (N=289) yetiskin
anneler araciligi ile onlarin 12 ve 18 yas aralifindaki Tiirk¢e konusan kiz ¢ocuklarina (N=289)
ulasilmistir. Yetiskin annelerin kiz ¢ocuklari i¢in ayr1 bir ¢evrim i¢i anket formu olusturulmus ve
annelerinden calismaya katilimlari i¢in onam alinarak, formu kiz g¢ocuklarinin doldurulmasi
istenmistir. Caligma gruplart olusturulurken izlenen etik siire¢ asagida arastirmanin islem yolu ve
etik stirecinde verilmistir.

Calisma Grubu 1: Yetiskin Anneler (N= 289) Arastirmanin birinci ¢alisma grubunu yaslar 20 ile

65 arasinda degisen (Ort. =47,70, SS= 7,68) toplam 289 Tiirk yetiskin anne olusturmaktadir.
Grubun biyiik bir ¢ogunlugu (%96,2) Tiirkiye Cumhuriyeti, %3,8°’1 ise Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti (KKTC) dogumludur. Yetiskin annelerin egitim diizeylerine bakildiginda okur-
yazar olmayan anne bu ¢aligmaya katilmamistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu %41,2 ilkokul mezunu
oldugunu bildirmistir. %19,7’s1 ortaokul mezunu, %29,1°1 lise mezunu, %9,3’1 yiiksek lisans
mezunu, %.07’s1 ise doktora derecesine sahip oldugu goriilmiistiir. Boylelikle, calismaya katilan
annelerin sadece 2’sinin uzun siireli egitim aldiklar1 sdylenebilir. Ayrica, yetiskin annelerin
biiylik bir ¢ogunlugunun ilk evliligi (%78,5), sadece %1,4’niin ikinci evliligi, digerlerinin ise
%13,5’1 bosanmis, %6,6’sinin ise esi vefat etmistir. Bunlarin yaninda, 144 anne ev isgisi
emekeisi (ev hanimi), 104 anne ev disinda iicret karsiligi tam zamanlh ¢alisan ve 31 anne ise
emekli olduklarini belirtmistir. Sahip olduklart ¢ocuk sayilarina bakildiginda ortalama 2,82’dir,
[(SS=1.44), (minimum =1, maksimum= 7 ¢ocuk)]. Calisma grubunun toplumun geneli goz oniine
alindiginda su anda yasadiklar1 evdeki ekonomik durumlarin alt ve iist diizeyde goren annelerin

ylizdelik degerleri ayn1 bulunmustur (%19). %14,2’si ortanin alti, %18,3’li ortanin st ve



%29,4°1 ise orta olarak belirtmistir. Annelerin kardes sayilarina bakildiginda ise, ortalama 4.03,
[(§5=2.39), (minimum=tek ¢ocuk, maksimum=12 kardes)]. Son olarak, ¢ocukluk doneminde
evlerinde ortalama kisi sayisinin 6,48 (SS=2.45) yani daha ¢ok genis ailede yasadiklarini
belirtmislerdir.

Calisma Grubu 2: Yetigskin Annelerin Kiz Cocuklart (N=289) Arastirmanin ikinci c¢alisma

grubunu arastirmaya katilan Tiirk yetiskin annelerin yaslar1 12 ve 18 (Ort. = 15,35, SS=1.98)
arasinda degisen toplam 289 kiz cocuklar1 olusturmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin biiylik bir
cogunlugu (%92,4) Tiirkiye, kiiciik bir grubu ise (%7,6) KKTC dogumludur. Kiz ¢ocuklari hepsi
de 6grenimine %36 ortaokul ve %73 lise diizeyinde devam etmektedir. Kiz ¢ocuklarinin hepsi de
anneleri ile birlikte ayni ¢at1 altinda yagamaktadir. Evlerindeki kisi sayilarindan (Ort.=6,80 ranj=
1-10) anlasilacag1 gibi genis aile yapilarinda yetismektedir. Ayrica, ¢cocuklarin dogum siralari
incelendiginde grubun ¢ok az kiz ¢cocugu (%]1) tek cocuktur. Genellikle, %47 ilk ¢ocuk (evin en

biiylik cocugu) olarak kendilerini tanimlamigladir.

Veri Toplama Araclan
Yetiskin Anneler Icin Kullanilan Veri T oplama Araglar

Ebeveynlesme Envanteri: Yetiskin annelerin ge¢mise yonelik ebeveynlesme davraniglarini ve

uygulamalarmi 6l¢gmek icin Ebeveynlesme Envanteri (EE) kullanilmigtir. EE’nin orijinali
Ingilizce dilinde Hooper, (2009); Hooper, Doehler, Wallace ve Hannah tarafindan (2011)
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismast Koyden (2015) tarafindan yapilmistir.
Envanter bireyin ge¢mise doniik ebeveynlesme olgusunu Olgmektedir. Bir diger anlamu ile
bireyin ailesi igindeki bakim verme roliinii, sorumluluklarini ve bundan algiladig1 yarari
olgmektedir. 5-Likert tipi (1= Higbir zaman, 5= Her zaman) 22 maddeden olusan envanterde ii¢
alt 6lgek bulunmaktadir. Bunlar; 1) ebeveyn-odakli ebeveynlesme [(EOE, (2, 5, 12, 14,16, 18, 19,
21, ve 22)], 2) kardes odakli ebeveynlesme [(KOE), (1, 6, 11, 13, ve 17)] ve 3) algilanan yarar-
uyum [(AYU), (4,7, 8, 9, 15, ve 20)]. Olgegin puanlamasinda yiiksek diizeyde EOE ve KOE i¢in
yiiksek diizeyde ebeveynlesmeye, yiiksek diizeyde AY igin ise ebeveynlesmeye yonelik olumlu
tutumlardaki artis olarak ifade edilmektedir. Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda yapilan faktor analizi
sonucunda 3. ve 10. maddeler herhangi bir alt boyuta yerlesmedigi icin ¢ikarimistir. Ayrica,
envanterin orijinalinde biciminde KOE alt 6lgeginde yer alan 4. ve 9. maddeleri ile EOE alt
Olgeginde yer alan 8. madde Tiirkge dilindeki versiyonunda AYU alt dlgegine yiiklenmistir
(Koyden, 2015). EOE icin ©* Sik sik anne babamin (ya da ailedeki bakim veren yetiskinlerin)
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arasindaki sorunlar1 ¢ozmeye yardim ettim.”’, KOE i¢in’’Kardeslerimi disipline eden esas kisi
bendim.”” ve AYU igin ** Aile liyelerimle ilgilenmek zorunda oldugumda bile, mutlu ya da lizgiin

2

olabilecek zamana sahiptim.”” maddeleri ornektir. Tiirkge uyarlama tiim 6lgek i¢in i¢ tutarlik
katsayisi ise a; =.82 oldugu sonucuna varilmistir (Kdyden, 2015). Bu calismada anneler i¢in i¢
tutarlik kat sayisi a; =. 88 olarak bulunmustur.

Yapilandirilmis A¢ik Uclu Sorular:Yapilandirilmis A¢ik Uglu Sorular Woolgar ve Murray’in

(2010) ebeveynlesme temelli ¢alismasindan uyarlanmistir. Oziinde yar1 yapilandirilmis goriisme
sorular1 olarak hazirlanan sorular g¢ocuklara yoneliktir ve cocuklarin bebek evinde oyun
oynayarak aile i¢indeki rol ve sorumluklar1 belirlenmektedir. Bu ¢alismada ise yazar Karagdbek
ve Sahin-Acar, (2019) calismasindan esinlenerek sorular1 yapilandirilmis hale getirmis ve
annelerden gec¢miste aile icindeki rol ve sorumluluklarina iliskin veriler toplamak amaci ile
kullanmistir. Sorularda, ev islerinde rollerin nasil paylasildigi, sorumlulugun daha ¢ok kime ait
oldugu ebeveyne (biiyiik anne ve babaya bakim, anne babaya bakim ve kardeslere bakim)
sorulmaktadir. Toplam 4 adet acik uglu soru kullamlmustir. Ornek, ¢Liitfen bu soruyu,
cocuklugunuzda yasadiginiz evi diisiinerek cevap veriniz. Haftanin herhangi bir giinii, evinizde
sofray1 kim kurar ve kim toplardi? ©* sekilde sunulmustur. Annelerden bu sorulara ¢evrim igi
ortamda yazili olarak cevap vermeleri istenmistir.

Sosyo-demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan ve yetiskin anneler i¢in kullan

sosyo-demografik formda annelerin yasi, e8itim durumu, uyrugu, medeni durumu, meslegi,
kardes sayisi, kacincit sirada dogdugu, cocuklugunda kaldigi evde yasayan kisi sayisi,
cocuklugunda yasadigr il, su andaki aylik gelir diizeyi, su anda toplumun geneline gore sosyo-

ekonomik diizeyini nasil algiladigina yonelik derecelendirilmis sorular yer almaktadir.

Kiz Cocuklart I¢in Kullanilan Veri Toplama Araclar

Ebeveynlesme Envanteri: Yetiskin anneler i¢in kullanilan (bk. Anneler igin veri toplama araglari)

Ebeveynlesme Envanteri (EE) kiz c¢ocuklarinin ebeveynlesme diizeylerini 6lgmek i¢in de
kullanilmistir. EE’nin bu ¢alismada yetiskin annelerin kiz ¢cocuklari i¢in glivenirlik kat sayisi a;
=.84 olarak belirlenmistir.

Benligin Ayrimlagsmasi Envanteri- Revize Edilmis Siirtimii:Yetiskin annelerin kiz ¢ocuklarinin

benliginin ayrimlagma diizeyini belirlemek icin Benligin Ayrimlasmas: Envanteri- Revize
Edilmis Strtimii kullanilmistir (DSI-T; Skowron ve Schmitt, 2003; Isik ve Bulduk, 2015). Bir¢ok

dilde (italyanca, Ingilizce, Rumca, Cince ve Tiirk¢e) gelistirilen Benligin Ayrimlasmasi



Envanterinin Ingilizce dilindeki versiyonu Skowron ve Schmitt (2003) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin orijinalinde 46 madde bulunmaktadir. Istk ve Bulduk (2015) tarafindan bu 6lcegin
Tiirkgeye uyarlama calismasi yapilmis ve revize edilmis formda ise madde sayist 20’dir. Bu
caligmada kullanilan (Isik ve Bulduk, 2015) revize edilmis siliriim yetiskinlerin ayrimlasma
diizeyini olgmektedir. 6-Likert tipi olan Olgekte 1 = Kesinlikle katilmiyorum, 6= Kesinlikle
katiliyorum sekilde derecendirilmistir. Olgegin orijinaline paralel sekilde Isik ve Bulduk (2015)
uyarlama c¢alismasinda O6l¢ek dort alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; 1) duygusal tepkisellik
[(DT), (8, 11, 15,17 ve 18)]; 2) “’ben’’ pozisyonu [(BP), (6,10,12,13, ve 19)]; 3) duygusal kopma
[(DK); (1, 3, 4, 7, ve 16)] ve (4) bagkalarina bagimlilik [(BB), (2, 5, 9, 14, ve 20)] alt 6l¢ekleridir.
DT i¢in “’Duygularimi genellikle ¢cevremdekilerden daha yogun yasarim.”’, BP icin “’Yaptigim
seyin dogru oldugunu diisiiniiyorsam baskalarinin ne dedigini pek de umursamam.’’, DK i¢in
“’Insanlar benimle yakinlik kurmaya ¢alistiklarinda, bundan genellikle rahatsizlik duyarim.”’, BB
icin ’Anne/babamin fikrini almadan karar veremem.”” drnek maddeleridir. Olgekten alman
toplam puanin ve alt 6l¢eklerden aliman puanlarin yiiksekligi benligin ayrimlagsma diizeyinin
yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Isik ve Bulduk (2015), Tiirk¢e revize edilmis siiriimiinde a; =
.74 ve a; =.81 arasinda degisen yeterli ve giiclii i¢ tutarli bir yapiya sahip oldugunu raporlamistir.
Bu calismada yetiskin annelerin kiz g¢ocuklar1 i¢in i¢ tutarlik kat sayisi a; =. 75 olarak
bulunmustur.

Yapilandirilmis A¢ik Ucglu Sorular:Yetiskin anneler i¢in olusturulan yapilandirilmis agik uglu

sorularda annelerin c¢ocuklugunda yasadigi evdeki ebeveynlik davranislart ve uygulamalari
degerlendirilirken, kiz ¢ocuklari i¢in hazirlanan yapilandirilmis agik uglu sorularda su an
yasadiklar1 evdeki uygulamalar1 diisiinerek ¢evrim i¢i ortamda yazili olarak cevap vermeleri
istenmistir. Ornegin; *’Liitfen bu soruyu, suanda yasadigimz evi diisiinerek cevap veriniz.
Haftanin herhangi bir giinii, evinizde sofray1 kim kurar ve kim toplar? ¢’ sekilde sunulmustur. Kiz
cocuklarindan bu sorulara ¢evrim i¢i ortamda yazili olarak cevap vermeleri istenmistir.

Sosyo-demografik Bilgi Formu: Arastirmaci yetiskin annelerin kiz ¢ocuklarinin sosyo-demografik

bilgilerini almak i¢in ayr1 sosyo-demografik bilgi formu olusturmustur. Formu olustururken
izlenen asamalar anne formunda yapilan islemler ile aynidir (bk. Anne veri toplama araglari).

Formda yaslari, egitim durumu, kaginci sirada dogdugu gibi sorular sorulmustur.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in 6ncelikle kayip veri ve u¢ degerler agisindan incelenmistir. Ardindan
normal dagilimi bakilmis (p>.005) ve c¢oklu-baglantilik kontrol edilmistir. Daha sonra nicel ve
nitel veriler icin betimsel analizler yapilmistir. Ardindan, arastirmanin yetiskin annelerin
ebeveynlesme gecmisi (X) ile yetiskin annelerin kiz c¢ocuklarinin ebeveynlesme diizeyi
iligkisinde (Y), kiz ¢ocuklarinin benliginin ayrimlasmasi diizeyinin moderator etkisini (W) test
etmek i¢in Hayes SPSS MACRO PROCESS analizi (Hayes, 2017; Hayes, Montoya ve
Rockwood, 2017) yapilmistir. Bu analizi yapmak i¢in X degiskeni ile W degiskeni toplanip
standardize edilmistir. Yetiskin annenin ebeveynlesme ge¢cmisinin onlarin kiz ¢ocuklarinin
ebeveynlesme diizeyini yordamasinda, kiz cocuklarinin benligin ayrimlasmasi diizeyi (orta,
diisikk ve yiiksek) Slope (egim) analizi ile test edilmistir. Ardindan, Johnsonn ve Neyman
(D'Alonzo, 2004) teknigi kullanilip kiz ¢ocuklarinin benligin ayrimlagmasi diizeyi ne kadar
yiikselirse yetiskin annenin ebeveynlesme ge¢misi ile onlarin ebeveynlesme ge¢misi arasindaki

iligkinin de o denli anlaml1 oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin Etik Siireci ve Islem Yolu

Bu ¢alisma Uluslararas1 Kibris Universitesi Akademik Yayimn ve Etik Kurulu tarafindan -
020-10944 referans numaras: ile onaylanmistir. Avrupa Birligi Genel Veri Koruma Tiiziigi
(2018), Amerikan Psikologlar Dernegi (2017) ve Tiirk Psikologlar Dernegi (2004) etik
standartlar1 gz Oniinde bulundurularak calisma gergeklestirilmistir. Ayrica Graham ve ark.
(2013) tarafindan hazirlanan ve Onerilen ¢ocuklar ile yapilacak arastirmalarda gozetilecek etik
kodlar ¢ergevesinde yiiriitiilmiistiir. Oncelikle, bu ¢alismada verileri toplamak igin yetiskin
anneler ve onlarm kiz ¢ocuklar1 i¢in 2 ayr1 cevrim ici Google anket formu olusturulmustur. ilk
olarak, yetiskin anneler i¢in hazirlanan form linkini sosyal medya aracilig1 ile paylasilma agik
tutulmus ve Tiirkce konusan yetigkin anneler arastirmaya davet edilmistir. Cevrim i¢i anket
formunda annelere aragtirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve goniillii olarak katilimi kabul
ettigini gosteren kutucuga isaretleme yapmalar1 istemistir. Ayrica, yetiskin annelerden kiz
cocuklarinin da ¢aligmaya katilimina onami alinmis ve isaretleme yapmasi istenmistir. Formun en
sonunda arastirma sonrasi bilgi formu paylasilmis ve annelere kiz ¢ocuklarina ulastirmasi i¢in
ayr1 ¢cevrim i¢i anket formunun linki paylasilmistir. Yetigkin anneler i¢in olusturulan ¢evrim ici
form linki sosyal medya hesaplarinda Haziran 2021 ve Kasim 2021 tarihleri arasinda acik

tutulmustur. Kiz ¢ocuklari i¢in ¢evrim i¢i anket formunda Graham ve ark. (2013) 6nerdigi gibi ilk



olarak arastirma hakkinda bilgi verilmis ve katilm i¢in onamlar1 alinmistir. Onlar ig¢in
olusabilecek herhangi bir risk ve zarar1 6nlemek icin “’bu formun bir sinav olmadigi belirtilmis
ve anketi tamamladiktan sonra iicretsiz Google-play uygulamasini igeren egitici oyun sitesine

iliskin link paylasilmis ve bu linkte oyun oynama sansi elde etmislerdir.

BULGULAR
Betimsel Analizler
Calismaya katilan yetigkin annelerden ve onlarin kiz ¢ocuklarindan elde edilen verilere

dayal1 olarak betimsel analizlerin bulgularina ve ¢ikarimlarina asagida yer verilmistir.

Yetiskin Anneden Elde Edilen Yapilandwirilmis A¢itk Ug¢lu Sorularin Cevaplarina Yonelik
Betimsel Analizi

Calismaya katilan yetiskin annelerin gecmis ebeveynlesme uygulamalarini tespit etmek
icin bazi agik uclu sorular sorulmustur. Bu sorulara yonelik cevaplar incelendiginde, annelerin
cocukluk doneminde yasadiklari evde 289 anneden 196’s1 evlerinde aksamlari yemek yapma
gorevinin annesine ait oldugunu ancak kiz kardesi/leri ile kendisinin de yardim ettigini ifade
etmistir. Benzer sekilde, cocuklugunda giliniin herhangi bir saatinde sofrayr kurma ve toplama
gorevi bu caligmaya katilan annelerin 198 nin annesinin ve kendisinin sorumlulugunda oldugunu
bildirmistir. Aksam saatlerinde ebeveynin ¢ocukluk déneminde onu uyutmasinda yardimct olup
olmadig1 sorulmustur. Buna gore annelerin ¢ocukken 9%76’s1 kendisinin annesinden yardim
almadan uyudugunu bildirmistir. Bu tiir agiklamalar, aslinda ¢ocukluk doéneminde yetiskin

annenin ebeveynlesme davraniginin gostergesi oldugu sdylenebilir.

Kiz Cocuklarindan Elde Edilen Yapiulandirilmig Ac¢itk Uclu Sorularin Cevaplarina Yonelik
Betimsel Analizi

Arastirmaya katilan yetigskin annelerin kiz ¢ocuklarina sorulan yapilandirilmis agik uclu
sorulardan elde edilen bulgulara asagida yer verilmistir. Kiz ¢ocuklarinin su anda yasadigi evde
aksam yemeklerinde ne yapilacagina daha ¢ok annelerinin (f=165) karar verdigini bildirmislerdir.
Bunun yaninda, bu karara en az (f=1) tiim aile tlyeleri birlikte karar aldiklar1 gdzlemlenmistir.
Aksam sofray1 kurma ve toplama sorumluluguna iliskin soruda 10 kategoriyi igeren (1= ben, 2=
annem, 3= annem ile birlikte ben, 4= kardeslerimle birlikte ben, 5= hep birlikte, 6= sadece
ablam/larim, 7=annem ve kiz kardeslerim ya da ablam/larim 8=annem, ben ve kardeslerim, 9 =

sadece kardeslerim ve 10 =annem ve anneannem) bulgu ortaya ¢ikmistir. Buna gore, benzer

219



sekilde kiz ¢ocuklarinin daha ¢ok annelerinin (f = 112) aksam sofrayr kurma sorumlulugunda
oldugu vurgulamistir. Sabah kahvaltisin1 hazirlamanin da aragtirmaya katilan kiz ¢ocuklarinin
cogunlukta annelerinin sorumlulugunda (f=185) oldugu goriilmektedir. Buna gore, aslinda bu
caligmaya katilan annelerin kendi evlerinde de ev i¢i sorumluluklar ¢ogunlukla kendilerine aittir.
Arastirmaya katilan kiz ¢ocuklarinin ebeveynlerinin (anne-baba) onlara bakimina iligkin bilgi
elde etmek amaci ile aksam saatlerinde yataga gitmenin nasil oldugunu ve ebeveyninin onu
uyutulmasindan sorumlu olup olmadigi sorulmustur. Katilimcilarin yaslar1 (12-18 yas arasinda)
da g6z Oniinde bulundugunda daha ¢ok kendi baslarmma uykuya daldiklarini (f=167), ancak
cogunluk (f= 122)annesin ona yardimci oldugunu ve onu kontrol ettigini belirtmistir. Ayrica,

sadece 24 kiz ¢ocugu kardeslerinin uyutulmasindan sorumludur.

Korelasyon Analizleri

Tablo 1’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan yetiskin annelerin ebeveynlesme diizeyi
ile onlarin kiz ¢ocuklarinin ebeveynlesme ve benliginin ayrimlasmasi diizeyleri karsilikli olarak
anlamli bir bi¢cimde iliskidir (p<.005). Buna gore yetiskin annelerin ge¢mis ebeveynlesme
uygulamalar1 arttikga onlarin kiz ¢ocuklarmin da su andaki yasamlarinda ebeveynlesme
uygulamalar1 artmaktadir (r=-.66, p<.005). Ayrica, yiiksek diizeyde benligi ayrimlagmis olan kiz
cocuklarinin anneleri ge¢mis yasamlarinda daha az ebeveynlesme deneyimi yasamiglardir (r=-
.61, p<.005). Benzer sekilde, yiiksek diizeyde benligi ayrimlasmis kiz g¢ocuklari su anki

yasamlarinda daha az ebeveynlesme uygulamalar1 gergeklestirmektedir.

Tablo. 1 Yetiskin Annelerin Ebeveynlesme Gegmisi, Kiz Cocugunun Benliginin Ayrimlagmasi

ve Ebeveynlesmesi Arasindaki Iliski

Degiskenler 1 2 3
1.Annenin Ebeveynlesmesi 1

2. Kiz Cocugunun Ebeveynlesmesi .66 1

3. Kiz Cocugunun Benliginin Ayrimlasmasi -.61 -.16 1
Ortalama 3.04 3.55 2.96

Standart Sapma .68 .64 .60




Arastirmanin Hipotezlerinin Test Edilmesi

Yetiskin Annelerin Geg¢mis Ebeveynlesme Davranisi ile Kiz Cocuklarin Ebeveynlesme
Davranmist Uzerine Etkisi

Arastirmanin birinci hipotezini test etmek i¢in [(H1): Cocukluk doneminde ebeveynlesme
davranis1 gosteren yetiskin annelerin, kiz ¢ocuklar1 da ebeveynlesme davranisi gosterir.] basit
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yordayici degisken olan yetiskin annelerin ¢ocukluktaki
geemis ebeveylesme davranisi kiz  cocuklarmin ebeveynlesme davranigini  yordadigi
goriilmektedir (R2= 13, F= 67,53, p<.0001). Yetiskin annelerin ¢ocukluktaki ge¢mis
ebeveynlesme davranmisi (f= .21,t= 8.21, p<.01) kiz ¢ocuklarinin ebeveynlesme davranigini
anlamli derecede yordadig1 gosterilmistir. Tek basina annelerin ge¢gmis ebeveynlesme davranisi
degiskeni kiz ¢ocugunun ebeveynlesme davranigini yaklasik olarak %12’sini agiklamaktadir ve

bu anlamli bir degerdir.

Yetiskin Annelerin Ebeveynlesme Davranisi ile Kiz Cocuklarin Ebeveynlesme Davranisi
Iliskisinde Kiz Cocuklarinin Benligin Ayrimlasmasinin Moderator Rolii

Aragtirmanin ikinci hipotezini [(H2): Yetiskin annelerin gegmis ebeveynlesme
davranislar ile yetiskin annelerin kiz ¢ocuklarinin ebeveynlesme davranisi arasindaki iliskide, kiz
cocuklarinin benliginin ayrimlagma diizeyinin moderator (farklilagtirict) etkisi vardir.] test etmek
icin Hayes” PROCESS macro analizi yapilmistir. Tablo 2’de modelin goriildiigii tizere, F degeri
anlamli oldugundan modelin biitiinlinde annenin c¢ocukluk doneminde yapmis oldugu
ebeveynlesme davraniglari ile kiz cocugunun ebeveynlesme davranisi arasinda, kiz ¢ocuklarinin
benligin ayrimlagmasi, moderator rolii oynamaktadir. Moderatdr modelin agiklama oraninin %16
oldugu, LLCI ve ULCI degerlerine bakildiginda bu araliklarin anlamligr bazinda moderator
(p<.001) yoniinde anlamli oldugu goriilmektedir. Moderator etkisi incelendiginde annenin
ebveynlesme ve ¢ocuklarmin benligin ayrimlasmasi arasindaki etkilesimin negatif yonlii bir etkisi

oldugu bulunmustur (3=-.11, p<.001).
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Tablo 2. Kiz Cocuklarinin Benligin Ayrimlasmasinin Moderator Roli

Model R R? MSE F dft df® p
.1602 .0386 .3895 2.5038  3.000 285.0000 .005
% 95 ClI
Standarize Standart t p  Altlimit Ust Limit
Edilmemis Hata giiven giiven
[ aralhig aralig

Sabit .0029 .0580 .0504 .004 -1112 1171
Annenin Ebeveynlesme .0025 .0584 .0420 .000 -.1125 1174
Davraniglari
Kiz Cocugunun Benliginin .1489 .0583 2.5525 .005 .0341 .1638
Ayrimlagmast
Annenin Ebeveynlesmesi* Kiz -.1159 .0588 1.9719 .000 .0002 1317

Cocugunun Benliginin

Ayrimlagmasi (Etkilesim)

Kiz ¢ocuklariin benligin ayrimlagmasi diizeyi i¢in Slope (egim) analizi yapilmistir ve
aragtirmaya katilan kiz ¢ocuklarinin benligin ayrimlasmasi diizeyi ne kadar yiikselirse yetiskin
annenin ebeveynlesme gecmisi ile onlarin ebeveynlesme gecmisi arasindaki iligkinin ne kadar
anlamli oldugunu tespit etmek icin ise Johnson-Neyman Teknigi kullanilmistir. Buna gore kiz
cocuklariin benligin ayrimlagsmasi diizeyi orta derecede diisiik [W = 5.768, 6 (W—Y) = -.1.97,
t(289), p < .005] annenin ebeveynlesme ge¢mis davranislart ve kiz cocugunun ebeveynlesme
davranisina moderator etkisi yapmaktadir. Buna gore, ailesinden ayrimlagma daha az yasayan kiz

cocuklar1 daha fazla ebeveynlesme davranisi gostermektedir.

TARTISMA VE YORUM

Son yillarda yapilan farkli caligmalar gostermektedir ki ebeveynlesme benligin
ayrimlasmasi ile iligkilidir (Hooper, Marotta, Lanthier, 2008; Jankowski ve Hooper, 2012;
Jankowski, Hooper, Sandage, ve Hannah, 2013), fakat bu yondeki ¢alismalar daha ¢ok ergen ve
yetigkin ¢alisma gruplar ile gergeklestirilmistir. Oysaki, Tiirk kiiltliriinde yetiskin anneler ve kiz
cocuklarini bu ¢ercevede ele alan ¢alismaya rastlanmamistir. Bu noktadan baglanacak olursa bu
caligmanin temel amac1 Bowen aile sistemleri kurami temelinde Tiirk yetiskin annelerin ge¢mis
ebeveynlesme davraniglart ile kiz g¢ocuklarinin ebeveynlesme davranmiglart iligkisinde kiz
cocuklarinin benligin ayrimlagsmasimmin moderatér rolii incelemektir. Arastirma sonuglari

degerlendirildiginde degiskenler arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu baglamda,



her ne kadar da kiz ¢cocuklarina yoneltilen agik uglu sorulardan elde cevaplarda kiz ¢ocuklarinin
ebeveynlesme davraniglart genel olarak ¢ok fazla aciklanmasa da bu c¢aligmaya katilan Tiirk
yetiskin annelerin ebeveynlesme davranisi ile kiz ¢ocuklarin ebeveynlesme davranigi arasinda
anlaml bir iliski vardir. Bu durum su sekilde agiklanabilir. Ebeveynlik rolii kiiltlir i¢inde
Ogrenilen bir davranistir (Bornstein, 2012). Ayrica, ebeveynlesme nesilden nesille aktarilan bir
ebeveynlik uygulamasidir (Serbin ve Karp 2003). Yetiskin annelerin ¢ocukluk doneminde
yasadiklar1 evde acik¢a goriilmektedir ki geleneksel toplumsal cinsiyet normlar1 yer almakta ve
anne ¢ocuklugunda kendi ebeveyni ile rol ve sorumluluklarini degistirmektedir (yemek yapma
sorumlulugu, sofrayr hazirlamas1 vd.) Dolayis1 ile bu ¢alismadaki kiz ¢ocuklarinin da
ebeveynlesme davranigi gostermesi (belki farkinda olmasalar bile) beklenen bir durumdur.
Calismada, kiz cocuklarinin benliginin ayrimlasma diizeyi onlarin annelerinin gegmis
ebeveynlesme ve kendilerinin ebeveynlesme davranislar iliskisinde moderatorliik yapmaktadir.
Her ne kadar da alan yazinda benligin ayrimlagmasinin bu iliskideki moderator roliine iliskin
caligmalara rastlanmasa da Bowen aile sistemleri kurami bireyin aile i¢indeki ebeveynlesme
davranislart ile ilgili bir netlik sunmaktadir. Aile sistemleri igindeki sinirlar bireyin ebeveynlesme
davraniglari1 belirler (Marotta, 2003; Shih, Wu, ve Lin, 2010). Ornegin Mertan, (2021)
calismasinda Kibrishh Tiirk annelerin amalgam (¢ekirdek ailenin genis aile ile ¢ok yakin bir
mesafede aymi binada, ancak ayr1 dairelerde yasamakta oldugu aile tiirii) aile ortaminda
yasadigini belirtmistir. Bu aile ortaminda bireyler diger aile tiyeleri (biiyiikanne-baba) ile sik sik
bir araya gelmekte ve ¢ocuk bakimini paylagmaktadir. Bu noktadan hareketle, Kibrisli Tiirk
annelerin (¢alisma grubu i¢cinde de yer almaktadirlar) aileden ayrimlagsma diizeyinin diisiik oldugu
ve sistem sinirlarinin net olmadigr sdylenebilir. Benzer sekilde, Kagitgibasi (2005) benlik
modelinde Tiirk toplumunda aile yapilarinin bireyci ve topluluk¢u arasinda olduguna vurgu
yapmaktadir. Boylelikle, diisiikk ayrimlagma gosteren kiz ¢ocuklarmin ebeveynlesme davranis
gostermesi biiyiik bir olasiliktir. Sonug olarak, son zamanlara kadar ve halen 6nemli 6l¢iide Tiirk
toplumunda bireyin icinde yasadiklar1 aileden bagimsiz ve Ozerk olmasi daha diisiik bir
beklentidir. Bu onun ebeveynlesme davranislarinin nesilden nesille aktardiginin en acik

belirtisidir.
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SONUC

Bu calisma ¢evrim i¢i anket davetine katilmay1 kabul eden goniillii 289 yetiskin Tiirk
anne ve onlarin araciligr ile ulasilan 289 kiz c¢ocuklar ile yiiriitiilmiistiir. Her seyden 6nce bu
caligma grubunda yer alan kiz ¢ocuklarinin yaslarinin sadece 12 ile 18 yas arasinda oldugu goz
oniinde bulundurulmalidir. Yazar, bireyin benligin ayrimlagsmasinin bu ¢alisma grubunda kiiglik
yaslarda 6z degerlendirme sekilde raporlanamayacagini goz oniinde bulundurarak bu yas grubunu
tercih etmistir. Ancak, ileriki aragtirmacilar bilmelidir ki ebeveynlesme daha kiiglik yaslarda
baslayabilmektedir (Jurkovic, 2014), bdylelikle benligin ayrimlagmasini daha kii¢lik yaslar icin
Olcebilecek Olgme araglarina ihtiya¢ vardir. Bunun yaninda ebeveynlesme davranislari hem
ebeveyn odakli hem de kardes odakli olabilmektedir. Dolayisi ile ileriki arastirmalarda yer alacak
modeller 0rnegin kardesler arasindaki ebeveynlesme ve benligin ayrimlagmasi arastirilabilir.
Bunun yaninda, bu calisma Bowen aile sistemleri kuraminin varsayimina (Aile igindeki
davranislar nesilden nesille aktarilmaktadir.) dayanarak gerceklesmistir, ancak Rohner’in
ebeveyn kabul-red kuraminin varsayimini [Her ¢ocuk mutlaka ebeveyninden kabul ya da red
davranis1 gorecektir, (Rohner, ve Khaleque, 2010)] da arastirmacilarin diistinmesi gerekmektedir.
Ciinkii, ebeveynlesme ebeveyn-cocuk iligkisinde ebeveynlerinden daha az sicaklik goren
cocuklarda gerceklesmektedir (Fortin ve Lachance, 2011; Nuttall, Valentino ve Borkowski,
2012). Calismanin bulgular1 géz oniinde bulundurularak gelecek nesillerdeki olumlu ¢ocuk
gelisimini desteklemek i¢in ebeveynlige gecis sirasinda annenin sicak duyarli davraniglar
gostermesine yardimci olacak pozitif ebeveynlik programlart ebeveynlesme gegmisi olan
kadinlar1 hedeflemeyi diisiiniilmesi elzemdir. Sonug olarak, bu calismaya katilan Tiirk yetiskin
annelerin gecmis ebeveynlesme davranislart onlarin kiz ¢ocuklarinin ebeveynlesme davraniglar
ile direkt etki etmektedir. Ayrica, diisiik diizeyde ailesinden ayrimlasan kiz c¢ocuklar1 ve
annesinin ebveynlesme davranislar ile etkilesimi kiz ¢cocuklarinin ebeveynlesme uygulamalarini

artirmaktadir.
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Maternal History of Parentification and Their Daughters’ Parentification:
The Moderator Role of Differentiation of Self

ABSTRACT

Family systems theory assumes that the behaviors of children can be changeable based on cultural family
structure. In Turkish culture, it is expected that children, especially girls, should take responsibility and support for
their family. It is anticipated that a child’s self-difference is an important predictor in the relationship between the
adults” maternal parentification experience level during childhood and their daughters’ parentification level.
Differentiation of self (DoS) is the core concept of family system theory that can be explained by the ability to
balance between dependency and independence for family members through emotions and thoughts. Therefore, in
this study, it is anticipated that (1). Mothers who experienced parentification behaviours in their childhood will also
act as parentified (2). DoS plays a moderator role in this relationship. Adult mothers (Study Groupl N = 289, Mean
age = 47,70, SD = 7,68) and their daughters who are aged between 12 and 18 (Study Group2 N = 289, Mean age =
15,35, SD = 1.98) participated in this study. In order to collect data, the Parentification Inventory, Socio-
demographical Information Form, and Structured Open-ended Questions online survey, which consist of four
dimensions, were administered to adult mothers. An online survey in five dimensions, which included Parentification
Inventory, Differentiation of Self Inventory-Short Form, Socio-demographical Information Form, and Structured
Open-ended Questions for daughters of adult mothers, was also administered. The research results indicated that
adult mothers’ history of parentification predicts their daughters' parentification behaviors. Also, the daughters’
differentiation of self moderates in the relationship between the history of maternal parentification behaviours and
their daughters’ parentification behaviours. This study is important because of its investigation of parentification
behaviors in the context of Turkish culture. Also, these results of the study will guide family counselors through the
clinical implications in order to change parents’ behaviors and shed light on the state while it is developing policieS

for family structure.

Key Words: Maternal history of parentification, daughters’ parentification, differentiation of self (DoS).
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ANNE-KIZ iLISKILERI CERCEVESINDE BENLIiK KAVRAMI, YASAM DOYUMU VE
BEDEN ALGISI

*Sinemiz KARADENIZ

OZET

Benlik algisi bebeklik doneminden baglayarak, sosyal ¢evrenin etkisiyle sekillenen, olumlu ya da olumsuz
olarak degisebilen algilar biitiinii; kiginin, kendi niteligi, iligkileri, olaylar ve yeteneklerinin farkina varmas siirecidir.
Benlik algisinin olugma siirecinde, anne-baba gibi cocugun ¢evresinde deger verdigi kisilerden gelen geri bildirimleri
onemlidir. Bireyler, benlik saygisi ile kendileriyle ilgili hislerini ifade ederler, yasanan olaylar ve durumlar
karsisinda 6z degerlendirme yaparlar ve belirli alanlarda kendi yeterlilikleriyle ilgili 6z degerlendirme de bulunurlar.
Birbiriyle ilintili ii¢ kavram; benlik saygisi, yasan doyumu ve beden algisi, bir bireyin kurdugu iliskilerden
etkilenerek sekillenebilir. Bu iligkilerin en 6nemlilerinden biri de anne-kiz iliskisidir. Anneler, ¢cocuklar: topluma
hazirlamakta ve bazi degerleri aktarmada onemli bir rol iistlenmektedir. Kizlarin annelerini rol model olarak
algilamasi da yine anne-kiz iliskisinin 6nemini vurgulayan sebeplerdendir. Bu boliimde anne-kiz iligkilerinin benlik

kavrami, yasam doyumu ve beden algisi {izerine etkilerine iliskin bilimsel kanitlarin derlenmesi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Anne-kiz iligkisi, benlik kavrami, yagsam doyumu, beden algisi
GIRIS

Benlik algis1 bebeklik doneminden baslayarak, sosyal cevrenin etkisiyle sekillenen,
olumlu ya da olumsuz olarak degisebilen algilar biitiiniidiir (Cift¢i, 2018). Benlik algis1, Chapline
(1985) tarafindan “kisinin, kendi niteligi, iliskileri, olaylar ve yeteneklerinin farkina varmasi
siireci” olarak tanimlanmustir (akt. Sirvanli Ozen, 2009). Beanne ve Lipka (1984), benlik
algisinin olugma siirecinde, anne-baba gibi ¢ocugun g¢evresinde deger verdigi kisilerden gelen
geri bildirimlerin 6nemini vurgulamaktadir . Benlik kavrami “kendine giiven, akademik yeterlik
ve ahlak™ gibi kavramlar1 da icermektedir (Hopkins ve Klein, Lamborn ve ark.dan akt. Sirvanh
Ozen, 2009). Benzer bir kavram olan benlik saygisi ise, bireyin kendini algilayis bi¢imi olup,
kisinin kendi hakkindaki duygularim icermektedir (Gecas’dan akt. Ozgiir Giiler, Giiler, Kosar,
2017). Brown ve Marshall (2006) benlik saygisinin ii¢ farkli sekilde kullanildigindan bahseder.

Bireyler, benlik saygisi ile kendileriyle ilgili hislerini ifade ederler, yasanan olaylar ve durumlar
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karsisinda 6z degerlendirme yaparlar ve belirli alanlarda kendi yeterlilikleriyle ilgili 6z
degerlendirme de bulunurlar (akt. Imamogu, Bilge, 2021). Rosenberg’e (1979) gore ise, benlik
saygist ve bireylerin kendilerini degerli ve yeterli hissetmeleri arasinda pozitif yonlii bir iligki
bulunmaktadir. Benlik saygis1 arttik¢a, bireyler kendilerini daha degerli goriirken, benlik saygisi
az olan kisiler, kendilerini degersiz ya da yetersiz hissederler (akt Ozgiir Giiler ve ark., 2017).
Benlik saygisi bireyin hayatindaki bir¢ok alanda etkili olabilmektedir. Benlik saygisi yiiksek
kisiler, okul ve is hayatinda daha basarili olabilmekte, stres ile daha kolay bas edebilmekte,
arkadas ve dostluk iliskileri gelistirebilmektedir. Benlik saygis1 yiiksek kisiler ayrica genel olarak
daha yiiksek enerjide, canli ve kendine giivenen kimselerdir (Ozkan, 1994). Benlik saygisi
yiiksek kisiler sosyal iligkilerde daha az sorunla karsilasan, daha girisimci, atak ve kendilerine
daha giivenli bireyler olabilirler (Kuzgun, Rosenberg’den akt. Eris ve Ikiz, 2013). Benlik saygis1
ayrica, bedensel ozelliklerini kabul etmede, akran ve evlilik, aile iligkilerinde, meslek yasaminda
da etkili olabilmektedir (Rosenberg’den akt. Eris ve ikiz, 2013).

Bireyin benlik saygisiyla baglantili birgok etmen vardir. Bireyin olumsuz durumlarda yapici
tepkiler vermesini saglayan koruyucu etmenlerden biri yasam doyumudur (Karairmak’dan akt.
Seki, Dilmag, 2020). Yasam doyumu, kisinin belirli, standartlara goére kendi yasamini
degerlendirdigi bilingli, bilissel bir siirectir (Pavot ve Diener, 1993). Yasam doyumu ve 6zsaygi,
iyi olus halinin iki farkli boyutudur (Onayl1,2010).

Benlik saygisi ile baglantili diger bir kavram ise beden algisidir. Beden kavrami, bireyin dis
goriintiisii ve igyapistyla baglantili tiim algi ve bilgilerin biitiiniidiir. Beden algist ise, bireyin
bedeniyle ilgili goriintiilerin zihinde sekillendirilmesidir (Schilder’den akt. Onal ve ark., 2019).
Ayrica ‘beden ve bedene ait tim duyumlarin zihindeki tablosu’ olarak da tanimlanabilir.
Cocukluk donemlerinden itibaren, bireylerde gelisen beden algisi, kisinin bedensel, fiziksel,
bilissel ve ruhsal gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Erkal ve Pek’den akt. Onal ve ark.,
2019). Beden algisi, ayn1 zamanda sosyolojik bir durumdur. Olumlu bir beden algis1 gelistirmis
olan bir kisi, daha olumlu davranis ve tutum sergilemektedir ve olumlu beden algisi, bireyin
ozgiiven gelisiminde ve benlik saygisi iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Aktas; Aylin ve ark.,
Oktay ve Sahin’den akt. Onal ve ark., 2019).

Birbiriyle ilintili {i¢ kavram; benlik saygisi, yasan doyumu ve beden algisi, bir bireyin kurdugu
iliskilerden etkilenerek sekillenebilir. Bu iligkilerin en 6nemlilerinden biri de anne-kiz iliskisidir.

Yapilan ¢aligmalar, anneler ve kizlar arasindaki iliskinin, kizlarin hayatinda 6nemli bir yere sahip
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oldugunun altin1 ¢izmektedir. Anneler, ¢ogunlukla bakim saglayan kisidir ve ¢cocuklariyla daha
fazla zaman gegirirler. Anneler, ¢ocuklari topluma hazirlamakta ve bazi degerleri aktarmada
onemli bir rol iistlenmektedir. Kizlarin annelerini rol model olarak algilamasi da yine anne-kiz
iligkisinin 6nemini vurgulayan sebeplerdendir. Kizlar, anneleriyle genellikle, babalarina gore
daha yakin iliskiler kurarlar. Sonug¢ olarak, anne-kiz iliskisinin olumlu y6nde olmasi, kizlarin
Oznel iyi olus hali iizerinde olduke¢a etkilidir (Chodorow; Shannon & Shaw; Starrels’dan

akt.Ozgiir Giiler, Giiler, Kosar, 2017).

Benlik Saygis1 ve Anne-kiz iliskileri

Yapilan bazi calismalar, yiiksek benlik saygisi olan kisilerin sahip oldugu 6zellikleri
ortaya cikarmistir. Bu kisiler daha saglikli, mutlu, tiretken ve basarili olmaya yatkin, akran
baskilarina daha az boyun egen, zor aktiviteler tercih edebilen, basariya ulasacaklarindan daha
emin olan, duygusal inis-¢ikis ya da depresyon gibi durumlardan daha az etkilenen kimselerdir.
Bagkalarinin kendilerinden bir konuda daha {istiin oldugunu gordiiklerinde daha az olumsuz
duyguya kapilmakta, etkin kisilerin geribildirimlerine agik bir durus sergilemektedirler. Bu kisiler
kendilerini yararli ve saygiya deger kisiler olarak goriirler. Benlik saygis1 diislik kimseler ise daha
gergin, daha az caba gOsteren, yasamdaki Onemli seyleri gozden kacirabilen, basarisizlik
durumunda kendilerini suglamaya egilimli olan bireylerdir (Coleman, Hendry; Yelsma, Yelsma;
Pope, McHal; Temel, Aksoy; Kassin’den akt. Savi, Karatas, 2012).
Anne kiz iligkileri, bir kizin yasaminda oldukga etkilidir (Klockars & Sirola’dan akt. Onayli,
2010). Anne, dogumdan sonra, ¢ocugun ilk etkilesimde bulundugu ve en yakin oldugu kisidir.
Ayn1 zamanda kendisine bakim veren, fiziksel ihtiyaclarini karsilayan kisidir. Cocugun sadece
fiziksel ihtiyaclar1 agisindan degil, psikolojik ve sosyal gelisiminde de rol oynamaktadir. Annenin
cocukla ilgilenme bicimi, beden temasi, ses tonu gibi bircok etmen, bu erken iliskide rol
oynamaktadir. Bebeklikten, ergenlige kadar olan donemde annenin, ¢ocuk {iizerindeki etkisi
diistintildiiglinde, ergen bir bireyin benlik algisinda annenin rolii yadsinamaz (Dilek, Aksoy,
2013). Baruch and Barnett (1983), anne-kiz deneyiminin kalitesinin, kizin, benlik saygisi ile
baglantili oldugunu vurgulamiglardir. Anne, kizin1 destekler ve diislincelerine dnem verirse, kizi
daha yiliksek bir benlik saygisi olusturur (Sholomskas and Axelord’dan akt Onayli, 2010).
Anneleriyle giivensiz iligki gelistiren kizlarin, ruhsal sorunlar yasama olasiligi daha fazladir

(Klockars & Sirola,’dan akt. Onayli, 2010).



Bircok arastirmada annelerin kizlar1 iizerindeki etkisi lizerinde durulmustur. Anneler
genellikle, bakimi daha fazla iistlenen ebeveyn olmasi, kizlarin anneleri ile daha c¢ok vakit
gecirmesi ve kizlarin annelerini rol model almasi, annelerin, kizlarima bazi1 degerleri aktaran
konumunda olmas1 gibi sebeplerden dolay1 annenin kizlarin hayatindaki énemi vurgulanmustir.
Dolayisiyla da anne ile uyum i¢inde olmasi ile kizlarin iyi olus hali arasinda pozitif yonde bir
etkilesim vardir. (akt. Ozgiir Giiler, Giiler, Kosar, 2017). Ersun (2007) da ayn1 sekilde annelerin,
kizlarin hayatlarinda ve se¢imlerinde dnemli bir etkiye sahip oldugundan bahseder (akt Onayli,
2010). Farkli aragtirmalar da anne ve kiz arasindaki iliskinin, kizin ruhsal gelisimi ve genel iyi
olus hali iizerinde etkili oldugunu gdstermektedir (Donovan, Kitamura & Muto, Baruch &
Barnett’dan akt. Onayli, 2010). Kagit¢ibasi and Ataca (2005), kizlarin, bazi degerleri yansitmada
ve nesiller aras1 duygusal yakinligi aktarmakta kizlarin 6nemine deginmistir. Dolayisiyla, kizlar,
anneleriyle 1yi iliskiler i¢inde olursa, kendilerini daha iyi hissederler ve bu durum gelecek
nesillere yansir (akt. Onayli, 2010).

Anne-kiz iligkilerini benlik saygisi ve yasam doyumuyla baglantili olarak incelemis c¢aligmalar
bulunmaktadir. Adana ilinde farkli yas ve meslek gruplarindan anneler ve kizlariyla yapilan
arastirmada “karsilikli paylasim”, “karsilikli baghlik” ve ‘“hiyerarsiden kaynakli saygi” alt
Olgekleri kullanilarak, bu kavramlarin “yasam doyumu” ve “benlik saygisi” arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda anne-kiz iligkilerinin, kizlarin iyi olus halini etkiledigi
ortaya ¢ikmistir. Karsilikli paylasimin kizlarin yasam doyumu ve benlik saygis1 tizerinde etkili
oldugu ortaya c¢ikmis, karsilikli baglilik ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii bir iligki tespit
edilirken, hiyerarsiden kaynakli saygi ile benlik saygis1 ve yasan doyumu arasinda bir iligki
bulunmamustir (akt. Ozgiir Giiler ve ark, 2017).

Benzer bir sekilde farkli bir arastirma da anne-kiz baginin kizlarin duygu durumuna ve yasamina
etkisini ortaya koymustur. Kirsehir ve Ankara’da kadin liniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir
arastirmanin sonunda, anneleriyle daha iyi iligkiler i¢inde olan kizlarin iyi olus halleri daha
yiiksek, anne ve kiz arasindaki iligskide baglanti, baglilik ve hiyerarsiye giiven varsa, kizlarin daha
fazla yiiksek yasam doyumuna ve 6z saygiya sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (Onayli, 2010).
Yapilan bazi arastirmalar, annenin takdirinin, kiz ¢ocugunun benlik algisinda gii¢lii bir etmen
olarak gériindiigiinii ortaya koyar (Hortagsu,Kagit¢ibasi’dan akt.Ozen, 2009). Bir ¢ok calismada
anne ile yakin iligki ve destek ile, kiz ¢ocuklarinin benlik algisi arasinda olumlu yonde bir iliski

bulunmustur (Bahgivan-Saydam ve Gengdz,; Erol, Toprak ve Yazicr’dan akt. Ozen, 2009).
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Ozellikle Tiirk ailelerinde anne-kiz baginin kuvvetti olmasindan &tiirii, annenin takdirinin kiz
cocuklarmin benlik algisinda oldukga biiyiik etkisi oldugu sdylenebilir (Kagit¢ibasi’ndan akt.
Ozen, 2009).

Yapilan caligmalar, benlik saygis1 yliksek annelerin ¢ocuklarinin da benlik saygisinin yiiksek
olabilecegini gostermistir. Lise Ogrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada g¢alisan annelerin
cocuklariin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Annelerin, is hayatinda
olmasi, kendisini yeterli ve basarili hissetmesine neden olur ve anne olumlu benlik algisi
gelistirir. Bu da annelerin diger hayat alanlarin1 olumlu sekilde etkiler. Anneler, annelik roliinii
daha keyifle yasarlar ve olusturduklari olumlu benlik algisi, cocuklarina da yansir. Ayrica ¢alisan
anneler, ¢ocuklarini kiiciik yastan itibaren farkli alanlarda cesaretlendirdigi i¢in, ¢ocuklarinin
kendi kendine yetebilen, bagimsiz ve cevresiyle uyumlu bireyler olmasini saglarlar (Howell;

Aktas’tan akt. Dilek, Aksoy, 2013).

Yasam Doyumu, Ruhsal Saghk ve Anneler

Yasam doyumu, negatif duygulardan daha sik, olumlu duygular hissetmek olarak
tanimlanir (Diener & Lucas’dan akt. Acun-Kapikiran, Koriik¢ii, Kapikiran, 2014). Yasam
doyumu, mutlulukla baglantili bir kavramdir. insan mutlulugunun bilissel yoniidiir ve insanin
kendi yasamini sosyal iliskiler, i yasami, saghik ve kazan¢ gibi acilardan degerlendirmesi
anlamma gelmektedir (Diener ve Lucas’tan akt. Kermen, Ilgin Tosun, Dogan, 2016). Yasam
doyumunun saptayict olarak bazi kriterlerden s6z edilmektedir. Bunlar fiziksel, ruhsal saglik,
psikolojik iyi olus, iletisim kurabilme becerileri, etkili sosyal iligkiler kurabilme ve siirdiirebilme
seklinde oOzetlenebilir (Cruce,Worrall, Hickson ve Morrison’dan akt. Kermen ve ark.,2016).
Yasam doyumu, yasam kalitesinin bir gostergesi olarak goriilebilir ve fiziksel ve ruhsal sagligin
devamut i¢in gerekli sosyal iliski derecesiyle de baglantilidir (Iwasa, Kawaai, Gondo, Inagaki ve
Suzuki’den akt. Kermen ve ark.,2016). Diisiik 6zerklik ve zayif sosyal iliski aginin, yasam
doyumu ve psikolojik iyi olus diizeylerinde azalmaya sebep oldugu gosterilmistir (Damasio,
Melo ve Silva’dan akt. Kermen ve ark.,2016).
Keyes, ruhsal iyi olus halini iki akimda incelemektedir: 6domanik akim; insanlarin hayat
islevlerini yerine getirme sekli; bir digeri ise hedonik akim; hayati algilama seklimiz (akt. Levin
ve Currie, 2010). Yasam doyumu, hedonik iyi olus-halinin bir gostergesi olup, insanin kendi
hayatini, evrensel bir yargilama bi¢imidir. Ayni zamanda da ruhsal iyi olus halinin bir

gostergesidir (Pavot, Diener’den akt. Levin ve Currie, 2010). Yasam doyumu, ruhsal saglikla;



depresyon ve anksiyete gibi, iligkili olabildigi gibi, intihar ve Oliimciil kazalara sebep
olabilmektedir. Diisiik yasam doyumu olan kisilerde ¢esitli psikolojik ve sosyal problemler
goriilebilmektedir (Gilman and Huebner; Edwards, Lopez; Park’dan akt. Levin ve Currie, 2010).
Yapilan bir ¢alismada, her bir ebeveynin, ergenlerin yasam doyumunda etkili oldugu saptanirken,
Ozellikle annesinden hissettigi ilgiyi daha olumlu olarak bildiren kizlarda yasam doyumu daha

yiiksek ¢ikmistir (Salgado, Gonzalez ve Yafiez, 2021).

Anne-kiz, Benlik ve Beden

Grogan (2006) beden imgesini “cogunlukla kiginin kendi fiziksel 6ziine olan algisi ve bu
algi sonucunda sahip oldugu duygu ve diistinceler olarak” tanimlamistir (akt. Yilmaz, 2019, s.4).
Beden imgesi, bilissel bir degerlendirmedir ve bagkalariyla kiyaslama sonucunda olusur. Genel
olarak bilingsizce yapilan bu kiyaslama, sinirsel, duygusal ve sosyal bazi faktorlerle ilgilidir ve
sosyo-kiiltiirel normlardan etkilenir (Shenaar-Golan, Walter, 2015). Birgok farkli disiplin
icerisinde yapilan calismalar, beden imaj1 kavraminin, kiginin duygu, diisiince ve davraniglarini
etkiledigini ortaya koymustur (Shagar, Harris, Boddy ve Donovan’dan akt.Y1lmaz, 2019).
Kadinlar, erkeklere oranla fiziksel goriiniimlerine daha odaklidir ve bu yiizden viicutlari ile ilgili
memnuniyetsizlik daha sik yasarlar (Hoyt ve Kogan’dan akt. Yilmaz, 2019). Viicut
memnuniyetsizligi ve miikemmeliyetcilik gibi kavramlar, benlik kavrami ile baglantilidir
(Baumeister ve ark., ‘dan akt. Yilmaz, s. 81). Olumsuz beden algisi, benlik saygisinda azalmaya
sebep olabildigi gibi, benlik saygist azalan kadinlarda beden algilar1 bozulmaya
baglayabilmektedir (Hamurcu; Phares, Steinberg ve Thompson’dan akt. Yilmaz, 2019).
Yapilan bir arastirma, anne-kiz iliskisinin bir ergen kizin kendini ve kendi bedenini algilayis
iizerinde de biyiikk etkisi oldugunu gostermektedir. Bu arastirma bu konuyu iki agidan
incelemistir: kizin kendi hakkindaki goriisii ve kizin kendi bedenini algilayis seklini annenin fark
etmesi. Bununla beraber kizin kendi beden imgesi ve kendi iyi olus halini algilayis bi¢imi
tizerinde durulmustur. 46 anne-kiz iizerinde yapilan ¢aligmada, hissettikleri yasam doyumu,
hayatlarinda nasil hissettikleri ve hem annenin, hem de kizin kendi beden algilar1 6l¢iilmiistiir
(Shenaar-Golan, Walter, 2015). Aslinda anneler direk ya da dolayli olarak ¢ocuklarin hayatindaki
bir¢ok alana etki etmektedir; yeme aligkanliklari, kendilerine olan yaklagimlar1 ve beden imgesi
(akt. Shenaar-Golan, Walter, 2015). Bu aragtirma, anne-kiz iligkisinin 6nemini vurgulamakta ve
annenin duygusal desteginin, kizin olumlu bir beden imgesi olusturmaktaki etkisini gostermistir.

Kizin kendi beden imgesinin de genel iyi hissetme durumuna etkisi de gozler oniine serilmistir.
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Kiz, kendi bedeniyle ilgili negatif bile hissetse, anne ile iyi bir iliski, kizin iyi olus halinde bir
artisa sebep olmaktadir (s.555). Hill & Franklin (1998) belirttigi lizere kizlarinin dig goériiniisii ile
fazla ilgilenen ve elestirel tutum sergileyebilen annelerin kizlarinda yeme bozuklugu
goriilebilmektedir (akt. Yapa, 2019). Sonug olarak, saglikli bir anne-kiz iletilisimi, bir kizin kendi

bedenine daha olumlu bit tutum sergilemesine sebep olabilmektedir.

SONUC

Birbiriyle baglantili olan li¢ kavram; benlik saygisi, yasam doyumu ve beden algisi,
kadinlarin hayatini, iligkilerini, sosyal yasantisini, basarisin1 ve mutlulugunu etkileyebilen 6nemli
duygulardir. Benlik saygisi, kisinin bir nesne olarak kendine yonelik duygu ve diisiinceleridir.
Yiiksek benlik saygisi ise kiginin kendini oldugu gibi kabul etmesi, degerli gormesidir
(Rosenberg’den akt. Ozbey-Giiltekin, 2021). Yasam doyumu ise bireyin, kendi belirledigi
kriterlere gore hayatini degerlendirmesidir (Pavot, Diener, 1993). Beden algis1 ise fiziksel
goriiniimii ile ilgili duygu, diisiince ve ifadelerinden olusmaktadir (Giizel’den akt. Ozbey-
Giltekin, 2021). Benlik saygisi, yasam doyumunu ve beden algisini etkileyebilmektedir ve
annelerin, kizlariyla olan bagindan dolayr, kizlarin bu duygulart saghkli sekilde
olusturabilmesinde annenin rolii biiyiiktiir.
Yasami, hayati veren anneler, kizlarmin hayatlarim1 nasil yasadiklar1 iizerinde de oldukga
etkilidir. Annenin, kiziyla gecirdigi zamanin babalara gore daha fazla oldugu diisiiniildiiglinde
bazen annenin sOyledikleri, bazen ise kizin anneyi sadece gozleyerek model almasi, kizlarin
belirli davranislar1 gelistirmesine neden olabilir. Anne-kiz arasinda kurulan saglikli iletisim, kizin
annesi tarafindan kabul edildigini hissetmesi, kendi yasamina ve kendini algilayis bicimine
yansiyacak, kizlar daha ytiksek benlik saygisi olusturarak hem kendine hem ¢evresine ve olaylara

kars1 daha hosgdrilii bir tutum sergileyecektir.
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ANNEDEN KIZA SESSiZ KUSANMA: KENDINI SUSTURMA
*Serap YILDIRIM, **Selin YiGIT

OZET

Ses, psikolojik, toplumsal ve kiiltiirel diizeni anlamaya yonelik kullanilan bir anahtar ve kisilerarast iligkiler
icinde onemli bir Slglidiir. Yakin iligkilerde sesin kaybi olarak nitelendirilen kendini susturma, kiginin yakin
iligkilerinde partnerinin ihtiyaglarimin kendininkinin 6niine ge¢mesi, kendi isteklerinin karsisinda kisinin sessiz
kalmasidir. Klinik olarak depresif kadinlarla yapilan ¢aligmalardan dogan kavramin kuraminda, farkli kuramlar bir
araya getirilmis ve kendini susturmanin ilgili boyutlar1 agiklanmaya calisilmistir. Bu konuda yapilan sinirh
caligmalardan yakin iligkilerde genellikle kadinlarin kendini susturan taraf oldugu, kadinin bunu iyi ve ideal kadin
olmak i¢in yaptigi, bunun biitiin iliskilerinde goriilebildigi ve kusaktan kusaga anneden kizlarina aktarilabildigi
bildirilmektedir. Ozellikle {ilkemiz gibi kadinlarda kendini susturmanin daha yaygin olarak goriildiigii ve anne kiz
arasindaki etkilesimin daha fazla oldugu topluluk¢u kiiltiirlerde bu kavramin ele alinmasi ve ¢aligilmasi kadinlarin
hem kendi sagliklarinin hem de yetistirecekleri gelecegin kadinlarimin sagliklarinin korunmasi ve gelistirilmesi
acisindan oldukga onemlidir. Bu boliimde, kendini susturmanin tanimi, boyutlari, kuramsal alt yapisi ve anneden
kizlarina aktarimi, toplumsal cinsiyet ve kiiltiirle olan iligkisi ve kadinin sagligi {izerine etkileri ilgili literatiir

dogrultusunda ele alinmustir..

Anahtar Kelimeler: Kusaklararasi aktarim, anne-kiz iliskileri, kendini susturma
GIRIS

Insam diger canli tiirlerinden ayiran en onemli o6zellik, sahip oldugu duygulari,
diistinceleri ve bu duygu ve diisiincelerini uygun ve dogru bir sekilde disartya yansitabilmesidir
(Kim, 2002). Kisilerin kendi duygu ve diisiincelerini kars1 tarafa uygun ve dogru bir sekilde ifade
etmeleri kadar, ifade edemeyip sessiz kalmalar1 da, sosyal ve kisileraras iliskilerin 6nemli bir
yoniinii olusturmaktadir. Ozellikle yakin iliskilerde sesin kaybi olarak nitelendirilen kendini
susturma kavrami, kisinin yakin iliskilerinde partnerinin ihtiyaclarinin kendininkinin Oniine
gecmesi, kendi isteklerinin karsisinda kisinin sessiz kalmasidir (Gilligan, 2017). Bu konudaki
siirlt literatiir incelendiginde, yakin iliskilerde kendini susturan tarafin genellikle kadinlarin
oldugu, sesin kaybiyla baslayan ve benligin susturulmasiyla devam eden durumun zamanla

kadinin biitiin iligkilerinde de goriilebildigi ve hatta kusaktan kusaga anneden kizlarma
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aktarilabildigi bildirilmektedir (Demir-Kaya, 2019; Jack, 2011). Ozellikle iilkemiz gibi
kadinlarda kendini susturmanin daha yaygin olarak gorildiigii toplulukgu kiiltiirlerde bu
kavramin tanimlanmasi, iligkili kuramsal alt yapinin incelenmesi, toplumsal cinsiyet ve kiiltiir
baglaminda ele alinmasi ve kadinin sagligi iizerine etkilerinin belirlenmesi kadinlarin hem kendi
sagliklarinin hem de yetistirecekleri Ozellikle annelerini rol modeli alan kiz evlatlarinin

sagliklarinin korunmasi ve gelistirilmesi ac¢isindan oldukca 6nemlidir.

Kendini Susturma Kavraminin Tanim

Ses, psikolojik, toplumsal ve kiiltiirel diizeni anlamaya yonelik kullanilan bir anahtar ve
kisilerarasi iligkiler i¢inde 6nemli bir Slgiidiir. Sesin kaybi olarak nitelendirilen susmak ise Tiirk
Dil Kurumu’nda konugsmasini kesmek veya konugmaktan kagimmak olarak tanimlanmaktadir
(TDK, 2022).
Kendini susturma kavrami ise ilk olarak kadinlarda goriilen depresyonun yakin iliskilerindeki
deneyimlerinden kaynaklandigini agiklayan Jack (1991) tarafindan ileri siiriilmiistiir. Bir baska
deyisle bu kavram klinik olarak depresif kadinlari dinleyerek gelistirilmistir. Jack (1991),
“bireylerin yakin iligkilerinde kendi duygu ve diisiincelerini ifade etmeyi engellemeleri” seklinde
tanimladig1 kendini susturma kavramini, sessizligin Stesine gegerek, isleyisi, islevi ve yol agtigt
sonuglar baglaminda kavramsallastirmistir. Kadinlar, kisilerarasi iliskiler i¢inde gelistikleri igin,
digerlerinin duygusal durumlarma uyum saglama, bagkalarini anlamaya c¢alisma ve empatik
tepkiler gelistirme konusunda erkeklerden daha iyi durumdadirlar (Surrey, 2008; akt. Maji ve
Dixit 2018). Kadinlarin 6tekinin istek ve ihtiyaglarina kendininkinden daha fazla 6nem vermesi,
kendi duygularini ve diisiincelerini bastirmasi, giiclii yanlarin1 ve yeteneklerini ifade etmesini

engellemeye ¢alismasi kendini susturma olarak nitelendirilir (Jack, 2003).

Kendini Susturmanin Boyutlar

Jack’in  (1991) kavramsallagtirmasina goére kendini susturma, fenomenolojik ve
davranigsal bakig agilarina gore dort farkli boyutta incelenmektedir: digsallagtirilmis benlik algisi,
boliinmiis benlik, kendini feda etme ve benligi susturma.
Dugsallastirdmis benlik algist, bireyin kendini dis diinyanin belirledigi standartlara gore
degerlendirmesidir. Dissallagtirilmis benlik algisi, olumsuz benlik yargilamasini tesvik eden ve
giiclendiren ve dig standartlar aracilifiyla yargilamay: iceren mevcut sosyal iklimden yararlanir.

Bu tiirden kendini susturma, bu standartlarin algilanmasiyla saglanir. Béliinmiis benlik ise,
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bireylerin yakin iliskilerinde duygu ve diisiincelerini asir1 bastirdig1 zaman benliginin i¢sel benlik
ve digsal benlik (sahte benlik) seklinde boliinmesi olarak tanimlanir. Benligin boliinmesi temelde
farkl1 olan iki benligin deneyimlenmesidir: duyulmak isteyen i¢ benlik ve nasil olmasi
gerektigine dair toplumsal olarak dikte edilmis normlara ve beklentilere atfedilen dis benlik
(Jack& Dill, 1992). Kendi kendini susturmanin dogasi, kadinlarin baskalariyla, 6zellikle de yakin
iliskide oldugu kisilerle nasil olmasi gerektigini belirleyen mevcut kiiltiirel degerlerin bir
yansimasidir. Bu benlik karmasasi ve ¢atigmasi, kiside stres, kaygi ve depresyon belirtilerine
neden olabilir (Hirsh& Kang, 2016). Kendini susturmanin kendini feda etme boyutu,
baskalarinin ihtiyaglarin1 kendi ihtiyaglarinin Oniinde tutarak, iligkilerini saglama almasina
karsilik gelmektedir. Bireyin partnerine baglanmay1 giivence altina almak ve iliskide bencil
olarak algilanmaktan kaginmak i¢in kendi ihtiyaglarini gérmezden gelmesini igerir (Jack& Dill,
1992). Son olarak kendini susturma boyutu ise, bireyin benligini susturmak, sozli ifadelerini
engellemek ve potansiyel catismadan ve yakin iliskinin olast kaybindan kag¢inmak ig¢in
davraniglarini degistirme eylemidir. Bireyin iligkilerini korumak i¢in ¢atismalardan kaginmanin
bir yolu olarak neye ihtiya¢ duydugunu, hissettigini, istedigini veya sevdigini ifade edememesidir
(Jack& Dill, 1992).

Kendini Susturmanin Kuramsal Alt Yapisi

Jack (1991) tarafindan kavramlastirilan Kendini Susturma Kurami, klinik olarak
depresyon tanist almis 12 kadin ile yapilan goriismelerin yer aldigi bir calismadan dogmustur.
Kuraminda, baglanma kurami, bilissel kuram, iliskisel benlik kurami ve sosyal O0grenme
kuramimin varsayimlarint bir araya getiren Jack (1991), kendini susturmayi, yakin iligkiler
baglaminda depresyona yatkinlik faktorii olarak degerlendirip, ilgili bilesenlerini aciklamaya

caligmstir.

v Baglanma Kurami: Bowlby tarafindan 1969 yilinda ilk olarak tanimlanan baglanma
kavrami, bireylerin ait olma ve giiven gereksinimleri nedeniyle yakin iliskide olduklar kisilerle
kurduklar1 derin duygusal bag1 tanimlamaktadir. Yasamin ilk yillarinda yeni dogan ile ona bakim
veren anne ya da anne yerine gecen kisi/ kisiler arasinda kurulan baglanmanin ise yasam boyu
diger yakin iligkilerin temellerini olusturdugu ifade edilmektedir (Bowlby, 1988; akt. Kohanteb,
2021). Jack (1991), romantik iliskilerde iligskinin giivenligini korumak {izere, siirekli bir bigimde

karsidakine yonelme ve onun isteklerini oncelik vererek onu memnun etme c¢abasini igeren



kendini susturma semasini “feminen baglanma davranislar1” olarak tanimlamaktadir. Bu agidan
kendini susturma semasini, sadece toplumsal olarak belirlenmis cinsiyet rollerinin Gtesinde,
kadinlarin zihinlerinde gelistirdikleri “iyi kadin” temsiline uymayan tutum ve davranislarinin,
partnerinin onu terk etmesi ile sonuglanacagi ve duygusal iyilik halinin bozulacag: diisiincelerine
yol agan kaygili baglanma stili ile ilgili olabilecegini ifade etmektedir.

v Biligsel Kuram:Beck (2008), ruhsal sorunlarin temelinde, bilissel siiregler nedeniyle birey
tarafindan ¢arpitilmis ve gergege uygun olmayacak bir sekilde yorumlanmis olan diisiincelerin
yattigini belirtmektedir. Benzer sekilde kendini susturma kavramini ele alirken Jack (1991),
bireylerin iliskilerinde mevcut iliskilerini slirdiirme ve ¢atismalardan kag¢inmak igin stratejik
yontem olarak kendini susturmayr kullanmasi, kisilerin kendi igsel kaynaklarma yonelik
carpitilmis diisiincelerinden beslendigini belirtmektedir. S6z konusu inang ve disiinceler,
kisilerin kendilerini negatif sekilde degerlendirmelerine, aci, 6tke gibi olumsuz duygularini
bastirmalarina, kiiltiirel olarak tanimlanmis “ideal kadin” roliine dayanan sekilde kendini
degerlendirmelerine, kendi yonelimli eylemlerini engellemelerine ve bunu kusaktan kusaga
aktarmalarina yol agmaktadir.

4 Iliskisel Benlik Kurami: Kendini susturma kavraminin sahte benlik kavramindan ileri
geldigi ve benlik yapilanmasinda sahte benligin kokeninin “yeterince iyi olmayan anneye”
dayandig ileri siiriilmektedir (Winnicott, 1971 akt; Maji& Dixit, 2018). Anne, bebegin kisilik
biitlinlesmesi tamamlanmadan 6nce ihtiyaglarim1 karsilamakta basarili olamamissa ya da kiiltiire
bagli ozellikler nedeniyle ozellikle kiz bebeklerinin ihtiyaclarmi karsilamaya istekli degilse,
bebek saglam bir benlik algis1 i¢in gerekli olan tiim giicliiliik duygularini deneyimleyememis

3

olur. Buna ek olarak bebegin ihtiyaglar1 uygun bir sekilde karsilanmadigi igin, bebegin “var
olmaya devam etmesi” durumu tehlikeye girer. Bunun sonucu olarak bebek “olmak™ yerine, dis
diinyaya “tepki vermeye” baslar. Bu durumda es duyumlu olarak bebeginin ihtiyaclarini
karsilamak yerine anne, bebegi kendisine uymaya zorlamis olur; ki bu da sahte benliginin ortaya
cikisindaki ilk agama olarak goriilebilir (Sarisoy, 2016). Anne, bebeginin ihtiyaglarini es duyumlu
olarak tekrar tekrar karsiladiginda ise, bebek gergek benligini saklama ihtiyaci hissetmez. Bu
yolla anne bebegine gercek benligini ortaya ¢ikarmasi i¢in uygun bir ortam sunmus olur. Bu

teoriye dayanarak, ihtiyaclarimi karsilayamayan anneye uyum saglamak ic¢in ¢ocuklarin kendi

seslerini susturduklar1 ve annelerine yakin olmak i¢in, duygularini annelerinin duygularindan
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ayirt etmekte zorlanabildikleri belirtilmistir (Surrey, 1985 akt: Price, 2021). Bundan dolay1
baglanma ve iliski kurmay1 ¢ocuklar kendi sesini saklayarak 6grenirler.

Kadinlarda benligin gelisimi agiklanirken, Karen Horney ve Harry Stack Sullivan tarafindan
olusturulan kisileraras1 bir benlik modelinde de bireyin i¢inde yasadig1 ve varligina sahip oldugu
kisilerarasi iligkiler kompleksinden ayr1 tutulamayacagi belirtilmistir (Fishman, 1992). Bu modele
dayanarak kadinlardaki ruhsal sorunlar, iliskilerinde bagliligi siirdiiriirken benlik duygusunu
olusturamama ya da ifade edememelerinden kaynaklandigi sonucuna varilmistir (Condylis,
2012). Jack (1991), kendini susturma semasin1 kavramsallastirirken, bireylerin sahip olduklar
benlik yapilarinin 6nemini vurgulamis ve “Ben ve Diger Ben” olarak bireysel ve iligkisel benlik
olmak tiizere iki farkli benlik yapisindan bahsetmistir. “Diger Ben” olarak tarif edilen benlik
yapisinin beraberinde getirdigi tutum ve davraniglarin, bireylerin siirekli kendilerini izlemelerine
ve kisilerarast iligkilerde olumsuz sekilde degerlendirmelerine sebep olan igsel standartlar
gelistirmelerine yol agt1g1 belirtilmistir. Iliskisel benlik kuramlarinda da s6z edildigi gibi, bireyler
etkilesimde bulundugu kisilerin, kendilerini nasil algiladigi ve degerlendirdigine bagli olarak

benliklerini olusturup, disa bagl ve iliskisel bir kendilik gelistirebilmektedirler.

v Sosyal Ogrenme Kurami:Kuram, sosyal iliskiler, kiiltiir, cinsiyet rolleri ve degerler gibi
faktorlerin bireylerin kisiliklerinin olusumunda ve kisilerarasi iligki stiregleri {izerinde belirleyici
roliiniin oldugunun altin1 ¢izmektedir (Bem, 1981; Kohlberg, 1966; Mahalik, 2000). Bu
kuramdan yola ¢ikilarak kendini susturma kavramini ele alan Jack (1991), 6zellikle cinsiyetci
kiiltiirlerde kisilerin kim olduklar1 ve iliskilerinde neleri, nasil yapabileceklerinin kiiltiirel
normlarla belirlendigini, kadinlar ve erkeklerin romantik iligskiler hakkinda farkli 6grenme
stireclerinden gectigini ifade etmektedir. Bireylerin ve 06zellikle kadinlarin toplum tarafindan
kabul edilen davranislart sergilediginde bagkalar tarafindan daha fazla sevileceklerini ¢ok erken
yaslardan itibaren 6grendikleri belirtilmektedir. Bu acidan toplumsal cinsiyet rolleri tarafindan
belirlenen tutum ve davramislarin, Ozellikle kadinlarda kendilerini susturma semasinin
gelisimindeki roliiniin alt1 ¢izilmektedir (Gilligan, 2017). Bu a¢idan, kadinlarin romantik
iliskilerinde yakin ve doyum saglayic1 baglar gelistirmek yerine, kendi his ve deneyimlerinden
uzaklagarak -hatta bir siire sonra zaten onlarin yeterince onemli olmadigina karar vererek-
partnerlerinin deneyimleri lizerinden iligkilerini kurmalarini s6zii edilen sosyal 6grenme siirecinin

bir sonucu olarak degerlendirilmektedir (Gratch, Bassett & Attra, 1995).



Kendini Susturma ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Kendini susturmanin hem erkekler hem de kadinlar tarafindan sergilenen bir davranis
oldugu saptanmis olsa da, teorisi Oncelikle uyumlu ve psikolojik olarak saglam bir iligki isteyen
kadinlar i¢in 6ne siiriilmiistiir (Jack& Dill,1992). Bu konuda yapilan ¢alismalardan elde edilen
bulgularda kadinin, fedakarlik, 6zveri, boyun egme, ofke gibi olumsuz duygular1 bastirma,
kendini One slirmeyi azaltma gibi nitelikleri vurgulanarak; kendini susturma kavrami "ideal
benlik" veya "iyi kadin" terimleriyle a¢iklanmistir (Jack, 1991; Jack& Dill, 1992; Jack& Alj,
2010; Miller& Rogers, 2007; Tsong& Smart, 2015). Kadin i¢in “ideal benlik” veya “iyi kadin”
ozverili, sefkatli, fedakar, bagimli ve nazik bir bedene doniistiiren toplumsal beklentiler, normlar,
gelenekler, degerler ve inanglarin yarattigi bir imajdir. Kadina atfedilen “iyi” imaj1 daha sonra bir
gelenek veya toplumsal cinsiyet rolii olarak kendisinden sonraki nesillere yani kizlarina
aktarilmistir. Kendini susturma kavramini bu baglamda Jack (2003), kadinlarin kendilerini geri
planda tutarak toplumsal cinsiyet rollerini nasil yerine getirme egiliminde olduklarini agiklayan
iyilik modelinde aciklamistir. Jack ve Ali’nin (2010) kendini susturma, toplumsal cinsiyet ve
depresyon arasindaki iliskiyi inceledikleri caligmalarinin sonuglari, kadinin g¢ocuklugundan
itibaren ailesine dncelik vererek ve kendi isteklerini gérmezden gelerek egitilmelerinin, ilerideki
yakin iliskilerinde de kimliklerini kendini susturan kadinlar olarak yapilandiracagini gostermistir.
Kadinlardan ve 6zellikle kizlarindan toplumsal cinsiyet rolii beklentilerine uygun davraniglarda
bulunmalariin beklenmesi ve cinsiyetgilik karsisinda kendini susturma davranisglari, bu cinsiyet
rolii beklentileriyle uyumludur (Swim, Eyssell, Murdoch& Ferguson, 2010). Dolayisiyla
cinsiyet¢ilik karsisinda kadinlarin ¢atismalardan kaginan ve iligkileri siirdiiren sekillerde tepki
vermeleri ve dolayisiyla cinsiyet¢i davraniglar karsisinda sessiz kalmalar1 beklenir (Sabbagh,
Hare, Wheelhouse, Mcfarland& Murdoch, 2011; Swim ve ark., 2010). Kendini susturma
davranislari, kadinlar ve 6zellikle rol modeli olduklar1 kizlari i¢in tehdit edici durumlarda veya
iliskilerde hayatta kalma veya bu durumlarla bas etme teknigi olarak hizmet etmektedir (Jack,
2011; Jack& Dill, 1992). Barclay (2004) kadinlarda kendini susturma ve kisilik tarzlarini
inceledigi calismasinin sonucunda, erkeklerin eslerine yonelik gergeklestirdigi psikolojik
istismarin, kadinlarda kendini susturma ve cinsiyet kimligi gelisimini agikladigini gostermistir.
Benzer sekilde, Witte ve Sherman (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismada kendini susturmanin

geleneksel cinsiyet rollerinde bir bas etme teknigi olarak kullanildigini, Harper (2004) ise
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romantik iliskilerde kendini susturmay1 inceledigi ¢alismasinda, genellikle romantik iligkilerdeki

tartisma ortaminda kendini susturmanin goriildiiglinii belirtmislerdir.

Kendini Susturma ve Kadin Saghg iliskisi

Klinik olarak depresif kadinlarla yapilan c¢aligmalardan dogan kendini susturma
kavramiin, 6zellikle kadin saglhigi {izerine etkileri olduk¢a fazladir. Bu konuda yapilan ve
ulasilabilen ¢alismalarda, kendini susturma ile fiziksel ve ruhsal bozukluklar arasindaki iliski

oldukca net olarak ortaya konulmustur.

Depresyon

Depresyon, olumsuz biligsel semalar ve temel inan¢larin sonucu olusan ruhsal bir hastaliktir
(Beck, 2008). Ancak biligsel semalar, kisilerarasi deneyimlerden ayrilamaz. Bu nedenle,
baglanma ve iliskili olma semalar: tutarli bir bigimde depresyonla baglantilidir (Abi-Habib&
Luyten, 2013; Adams, Abela, Auerbach& Skitch, 2009). Kendini susturmada yakin bag kurma ve
stirdlirme istegi, depresyondaki baglanma ve iligkili olma semasini etkiler. Dolayisiyla iliskiyi
devam ettirmede basarisizlik, utang ve su¢luluk depresyonla sonuglanabilir. Uebelacker ve
arkadaglar1 (2003) ve Whiffen ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan ¢alismalarda, kendini
susturmanin evlilik doyumsuzlugu ve depresyon arasindaki iligkide araci roliiniin oldugunu
saptamiglardir. Ayni1 ¢aligmalardan elde edilen bulgularda kendini susturmanin arkasindaki en
biiyilk motivasyonlardan birinin iligkiyi kaybetme korkusu oldugu bildirilmistir. Kendini
susturma ve depresyonla ilgili yapilan bir diger c¢alismada ise kendini susturma
boyutlarindan fedakarlig1 yiiksek olan kadinlarin 6z bakimina fazla odaklandiginda kendini
suclu hissettigi, bu nedenle kendini susturmanin depresyon semptomlarinin iyilesmesini
olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur (Vidler, 2005). Oh’un (2010) kendini susturma ve
depresyon arasindaki iliskiyi inceledigi bir bagka ¢alismasinin sonuglarinda, depresyonun kendini
susturmanin giiclii bir gostergesi olarak ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu konuda yapilan ¢aligmalar
incelendiginde kendini susturmanin kadinlarda depresyonun (Besser, Flett& Davis, 2003),
yiiksek reddedilme duyarliliginin (Harper, Dickson& Welsh, 2006) ve diisiik 6zsayginin
(Cramer, Gallant& Langlois, 2005) agiklayicisi oldugu saptanmistir. Buna ek olarak yapilan
bir diger calisma da kendini susturmanin depresyon ile miikemmeliyet¢ilik arasindaki

iliskide aracilik roliiniin oldugu bulunmustur (Flett, Besser, Hewitt& Davis, 2007).


https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020764018814271
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020764018814271
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020764018814271
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020764018814271
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020764018814271
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020764018814271
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020764018814271

Yeme Bozukluklar

Yeme bozukluklari, yeme davranisindaki ciddi bozulmayla karakterize olan bir ruhsal
hastaliktir. Kendini susturmanin bilesenlerinden biri olan digsal benlik algisi, beden
memnuniyetsizligine yol a¢gmasi ve zayif olma diirtlisiinii arttirmasi nedeniyle, ozellikle
kadinlarda goriilen yeme bozukluklarinin ¢ogunun altinda yatan etkenlerden birisidir
(Buchholz ve ark., 2007). Frank ve Thomas (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada, toplum
normlarina uyan kadinlarin daha ¢ok kendilerini susturduklari i¢in yeme davranisi sorunlari
yasamaya daha yatkin oldugu bulunmustur. Ayni ¢alismada kendini susturma puani yiiksek
olan kadinlarin, stres ve travma ile basa ¢ikma stratejisi olarak duygusal yeme, asir1 yemek
yeme gibi davraniglar sergiledigi saptanmistir (Frank& Thomas, 2003). Hambrook ve
arkadaslart (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise anokreksiya nevrozali kadinlarin
kendilerini feda etme egilimlerinin yiiksek oldugu, gergek benligi ile dis benlikleri arasindaki

farkin fazla oldugu ve bu yiizden kendilerine 6fke duyduklar1 belirlenmistir.

Premenstrual Sendrom

Kadinlarda adet doneminden once ve adet donemi sirasinda goriilen ve psikolojik,
davranigsal ve somatik (fiziksel) semptomlar1 kapsayan sorunlar premenstriiel sendrom (PMS)
olarak adlandirilmistir (Isgin& Biiyiiktuncer, 2017). Yasanilan psikolojik sorunlar duygu durum
degiskenligi, artan 0z elestiri ve depresif ruh halidir. Kadinlar bu zamanlarda ortaya ¢ikan ruh
hallerindeki degiskenliklerini saklayabilmek i¢in kendini susturma davranisini strateji olarak
belirleyebilirler. Yapilan ¢alismalarda kendini susturma ile PMS arasinda anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur (Chrisler, Gorman& Streckfuss, 2014; Perz& Ussher, 2006; Ussher& Perz,
2010). Bu galismalardan elde edilen bulgularda; PMS dénemindeki kadinlar duygusal olarak
kontrolsiiz davranislar (6fke, kizginlik) sergilemekten korktuklari icin bas etme yontemi olarak
kendini susturmay1 kullandiklar1 ve karsisindaki kisiyle iliski kurmaktan kaginmayi tercih

ettikleri saptanmistir.

SONUC

Kendini susturma ile ilgili incelemelerin sonucunda, 6zellikle toplulukgu kiiltiirlerde
yakin iligkilerde kendini susturan tarafin genellikle kadinlarin oldugu, kadinlarin yakin iliskilerde
kendini susturmayi tercih etmesinin en biiyiik nedeninin “iyi kadin” imajiyla, bir baska ifadeyle

toplumsal cinsiyet algis1 ve kiiltiirle yakindan iliskili oldugu goriilmiistiir. Kadina atfedilen iyi
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kadin imajinin geleneksel veya toplumsal cinsiyet rolii olarak kendisinden sonra gelen kusaga
ozellikle de kizlarina aktarildigt ve boylece kizlarinin da anneleri gibi kendini susturmayi
ogrendigi, kendini susturma ve kadin saglii {izerine etkilerinin incelendigi arastirmalarda,
kendini susturma davranisinin kadinlarin fiziksel ve ruhsal sagliklarni etkiledigi sonucuna
varilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda kadinlarda ve kizlarinda yakin iligskilerde kendini susturma
kavrami ve iligkili oldugu kavramlar iizerinde durularak planlanan girisimsel c¢aligmalarin
yapilmasi1 kadinlarin hem kendi sagliklarinin hem de yetistirecekleri kizlarmin sagliklarinin

korunmasi ve gelistirilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
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TOKSIK ANNELIK ve KIZLARI
*Giilseren KESKIN

OZET

Toksik bir anne ile ¢ocugu arasindaki iligkinin saglikli veya besleyici olma ihtimali oldukga diisiiktiir.
Ozellikle toksik anne-kiz iliskileri ¢ok yaygindir, toksik anne-ogul iliskileri biraz daha nadirdir. Bu birincil
baglantidaki islev bozuklugu, bir kisinin ruhunun ve yasaminin tim yonlerini etkiler. Toksik iliskinin en yaygin
isareti, kontrol edici davraniglarin varligidir. Toksik anneler, kizlarinin hayatlarinin her yoniinii yakindan yonetmeye
egilimlidirler. Toksik bir ebeveyn, ¢ocugun hayatinda tutarlt ve baskin olan olumsuz davranig kaliplarina sahiptir. Bu
ebeveynler sadece sozli ve fiziksel siddet gosteren davraniglar sergilemezler ayni zamanda ¢ocugun ruhsal agidan
zehirleyebilecek eylemlerde bulunurlar. Bu boliimde toksik anneligin etiyolojisi, norofizyolojisi ve tipleri; toksik

annelik tutumunun kiz ¢ocuklari tizerindeki etkileri ile bu tutumla bag etme yollarina yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Toksik annelik, anne-kiz iliskileri, bas etme
GIRIS

Toksikolojide belirli bir maddenin miktari, dozu uygun sekilde kullanilmadig: taktirde
zehir haline gelebilecegi ifade edilmistir. Ebeveyn tarafindan gelisim asamasindaki ¢ocuga
gosterilen sevginin dozu uygun sekilde ayarlanmazsa, ¢ocuga sefkat, ilgi ve sicaklik gdsterilmesi
istenirken, cocuga zarar da verile bilinir. Asir1 sevgi, ¢ocuklara miidahaleci ve bogucu gelebilir
(Adams, 2012).

Ebeveynlerle olan iligki bireyin sadece tiim hayatini degil, gelecek nesillerin hayatlarin1 da
etkiler. Ister agik ister gizli olsun, kizlar kimi seveceklerini, nasil seveceklerini, nasil
sevileceklerini ve bir cocugun kendini nasil sevmesi gerektigini ebeveynlerinden 68renirler. Bu
deneyim, gelecekteki tiim iligkiler i¢in temel olusturur. Ebeveynlerle bagin derecesi, giivenli ve
sagliklidan giivensiz ve zehirliye dogru bir degiskenlik gosterebilir (Adams, 2012).

Sefkatli ebeveynler, zehirli ebeveynlerin aksine, cocuklarin sevgi, giivenlik ve koruma ortaminda
kendilerini ve diinyay1 kesfetmelerine, yasami 6grenmelerine ve biiyiimelerine izin verir. Bu,
cocuklarin asir1 simartilmasi, uygunsuz 6zgirliik verilmesi veya evin yonetimine izin verilmesi
gerektigi anlamina gelmez. Bunun yerine, ebeveynler ozgiirlik ve kontrol arasinda uygun

dengeyi saglamay1 6grenmelidir. Ebeveynligin nihai amaci, ¢ocuklarin bagimsiz, yetkin ve sevgi
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dolu bir diinya vatandasi ve kendi ¢ocuklarina kars1 sefkatli ebeveynler olmalarini saglamaktir.
Dogal olarak anne baba sevgi, koruma, bakma ve her ¢ocugun ihtiyaglarini karsilamaya calisir ve
ister. Elbette hicbir ebeveyn duygusal olarak her zaman miisait olamaz. Ancak bazi ebeveynler,
kizlarma kars1 sevgiyi farkli bigim ve sekillerde yorumlayarak kizlarin fiziksel, zihinsel ve
duygusal olarak incinmis hissetmelerine neden olur. Toksik bir ebeveyn, ¢ocugun hayatinda
tutarli ve baskin olan olumsuz davranig kaliplarina sahiptir. Bu ebeveynler sadece sozlii ve
fiziksel siddet gosteren davraniglar sergilemezler ayni zamanda ¢ocugun ruhsal agidan
zehirleyebilecek eylemlerde bulunurlar (Adams, 2012) .

Toksik bir anne ile ¢ocugu arasindaki iliskinin saglikli veya besleyici olma ihtimali olduk¢a
diisiiktiir. Ozellikle toksik anne-kiz iliskileri ok yaygindir, toksik anne-ogul iliskileri biraz daha
nadirdir. Bu birincil baglantidaki islev bozuklugu, bir kisinin ruhunun ve yasaminin tiim yonlerini
etkiler. Toksik iligkinin en yaygin isareti, kontrol edici davranislarin varligidir. Toksik anneler,
kizlarinin hayatlarinin her yoniinii yakindan yonetmeye egilimlidirler. Kizlar, duygusal olarak
olgunlagmamis veya toksik annelerine bagimli hissedebilirler, bu da yaslandikca ve kendi kizlari
oldugunda kendilerine ve onlara kars1 gilivensizlik duygularina yol agabilir. Toksik anneler
siklikla kizlar1 i¢in duygusal olarak ulasilamaz durumdadirlar. Bu anneler sevgisini ve sefkatini
kolaylikla bagkalarina verirken, kizlar1 kendilerini istenmeyen ve sevilmemis hissederler.
Anneye ait rollerinin uygun olmamasi veya kendi anneleriyle saglikli iligkilerin olmamasi, bazi
kadinlarin toksik anneler haline gelmesine neden olabilir. Cocuksu egilimleri olan bir kadin,
sahiplenici ya da kontrolcli olma gibi toksik davranislar sergileyebilir (Forward, Craig, 2009;

Forward, Frazier, Glynn, 2013).

Toksik Anneligin Norofizyolojisi

Iyi annelik hem annenin hem de kizlarinin refahi iizerinde derin bir etkiye sahiptir. Sonug
olarak, yasamin ilk asamalarinda yetersiz anne bakimi, ihmali yasamak, psikiyatrik bozukluklarin
gelisimi ve hatta kizlarin gelecekteki cocuklarina yonelik yetersiz ebeveynlik i¢in dnemli bir risk
faktoriidiir. Bu nedenle, anne ithmalinin ndrobiyolojik temelini anlamak ¢ok 6nemlidir. Oksitosin
uzun zamandir anne davranisinin  ana modiilatorlerinden biri  olarak bilinmektedir.
Giivensiz/kaygisiz annelerin, kendi bebeklerinin ile etkilesime girdiklerinde periferik oksitosin
salgilarinin azaldigr belirlenmistir. Bu anneler bebegin yliziinii goriirken o6diille ilgili bolgelerin
aktivasyonunun azalmasi s6z konusudur. Buna benzer olarak uyusturucu bagimlisit annelerin,

bebekleriyle etkilesimlerinde 06diil bolgelerinin aktivasyonu azaldigi; cocuklarinin  mutlu
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gorlntiilerini izlerken, hipotalamus, ventral striatum ve ventromedial prefrontal korteks gibi
oksitosin tarafindan innerve edilen bolgelerin aktivasyonun azaldigi saptanmistir (Kim ve ark.,
2017). Ozellikle oksitosnin ‘kétii ebeveynligin® nesiller arasi aktarimina dahil oldugu one
strilmistir (Toepfer ve ark., 2017), yani istismarci ebeveyne sahip olan kizlarinda kendileri
olumsuz ebeveyn davranig1 gostermektedir (Greene ve ark., 2020).

Ote yandan OXTR rs237895 T-allelini tasiyan ve cocukluk déneminde kétii muameleye maruz
kalan anneler, saglikli bir genclige sahip annelere kiyasla daha diisilk anne duyarlilig
gostermektedir (Toepfer ve ark., 2019). Annelerin diisiik duyarlilik goésterdigi ¢ocuklarinda
giivensiz baglanma yayginliginin arttigi belirlenmistir. Ayrica, ¢cocuklukta istismar veya ihmal
Oykiisii olan kadinlarin plazma ve beyin omurilik sivisinda oksitosin diistikliigli de saptanmistir

(Toepfer ve ark., 2019).

Toksik Anne De Sikhikla Toksik Bir Anneye Sahiptir

Toksik annelerin ¢ogu zaman toksik ebeveynleri de vardir. Toksik bir aile sistemi siklikla
nesilden nesile aktarilir. Bu nedenle toksik sistem, toksik ebeveynlerin icat ettigi bir sey degil,
daha ¢ok birikmis duygularin, kurallarin, etkilesimlerin ve atadan ataya aktarilmanin sonucudur.
Bu aktarim ti¢ sekilde kendini gosterir (Dunham ve ark., 2011; Long, 2013; Forward, Frazier
Glynn, 2013):
Tekrarlama kompulsiyonu: Siklikla tanidik gelen seylere, asina olunan davranis kaliplarina
yonelme s6z konusudur. Asinalik, tanidiklik bireye rahatlik verir. Bu nedenle, bireye yakin olan
diger insanlarla olan iligki kaliplari, ebeveynlerle olan iliskide Ogrenilen davranig kaliplarina
benzer olma egilimi gdsterir. Diger insanlardan ebeveynlerinin davraniglarinin benzerlerini, yani
benzer bir samimiyeti beklerler.
Ofke ¢ikislari: Ofke, toksik ebeveynler tarafindan yetistirilen kizlarm olduk¢a yaygm bir
ozelligidir. Istismara ugrayan kizlari n ¢ok fazla birikmis 6fkesi vardir. Ebeveynin &fkesi
hirpalanma, kiigiik diisiirme, korkutma ve asagilanmaya doniisiir. Bir ¢ocugun tiim ofkesini
salivermesinin bir yolu olmadig1 i¢in, birikir ve yetiskinlikte, genellikle siddet iceren davranisa,
suca, depresyona dontisebilir.
Istismara ugrayan istismarct olur: Bazen bir kiz gocuk, istismarci ebeveyn ile ayni niteliklere
sahip olmalar1 halinde kendilerini koruyabileceklerini varsayar. Cogu zaman diisiincelerinde
onlar adeta tanrilastirdiklart i¢in karst koymaktan cekinirler. Magdur kizlar, boylece istismarct

ile ayni sekilde davranarak kendilerini koruyabileceklerini hayal ederler. Sonunda, toksik



ebeveynlerle ayni zararh 6zellikleri gelistirirler (Dunham ve ark., 2011; Forward, Frazier Glynn,
2013; Long 2013).

Onlar Kaidelerinden Indirmek

Bir kiz ¢ocugun kendi basina hayatta kalmasi miimkiin degildir. Cocuklar tamamen
ebeveynlerine bagimlidir. Ebeveynlerin her seye giicli yeter. Kizlar ihtiya¢ duyar, ebeveynler
tedarik eder. Onlar olmadan sevilmezler, korunmazlar, beslenmezler, barinmazlar, tek baslarina
hayatta kalamayacaklarini bilerek, her tiirlii zorlugu rasyonalize eder. Onlar1 yargilayacak higbir
seyl ve hi¢ kimsesi olmayan bir kiz, ebeveynlerinin miikemmel oldugunu varsayar. Ve bir kiz,
ebeveynlerinin milkemmel olduguna inandig: siirece, kendilerini korunmus hisseder. Pek c¢ok
toksik ebeveyn-kiz iliskisinde ebeveyn, ¢ocugun goziinde korkung bir tanri gibidir. Cocukken,
tanrisal ebeveynler kizlarinin  her seyidir, onlar olmadan korunmasizdirlar ve hi¢ kimse
tarafindan sevilmeyeceklerini diigtiniirler (Brasher, 2003; Forward, Craig, 2003).
Tanr gibi davranan ebeveynler kurallar koyar, yargilar ve aci verir. Yasayan ya da 6lii, anne baba
tanrilagtirildig taktirde, ¢ocuk onlarin gergekligine gére yasamayi kabul etmis olur. Aci verici
duygular hayatin bir parcasi olarak kabul edilir. Durumu gercekei olarak degerlendirme ancak
cocugun goziinde toksik anne baba yeryiiziine indiginde, aralarindaki iliskiye rasyonalize

etmeden bakabildiginde baslar (Brasher, 2003; Forward, Craig, 2003).

Toksik Anne: Oliim ve Affetmek

Oliim, zehirli ebeveynlerin tanrilastirilmasina son vermez. Aslinda, bunu artirabilir.
Yasayan bir ebeveynin yaptig1 zarar1 kabul etmek ne kadar zorsa, o ebeveyni o6ldiikten sonra
suglamak ¢ok daha zordur. Oliileri, sanki onlar yerdeyken tekmeliyormusuz gibi gelir ve
elestirmeye karst giliclii bir tabu vardir. Sonug¢ olarak 6liim, en kotii istismarciya bile bir tiir
azizlik verir. Olen anne babanin tanrilastirilmasi neredeyse otomatiktir. Ne yazik ki zehirli
ebeveyn mezarin kutsalligi tarafindan korunurken, hayatta kalanlar duygusal kalintilarla sikisip
kalirlar. “Oliiler hakkinda kotii konusma” bir yavanhk olabilir, ancak ¢ogu zaman O6lii
ebeveynlerle olan ¢atismalarin gergek¢i ¢oziimiinii engeller (Brasher, 2003; Forward, Craig,
2003).

Bir Sey Yapmamis Olmasi Zarar Vermedigi Anlamina Gelmez
Yetersiz ebeveynler, beslenme, giyinme, barinma ve korunma gibi bircok temel hakka
sahiptirler. Ancak bu fiziksel haklarin yanm sira, duygusal olarak beslenme, duygularina saygi
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duyulma ve 6zdeger duygusu gelistirmelerine izin verecek sekilde muamele gérme haklar1 vardir.
Ancak kizlarin da ¢ocuk olma haklari vardir. Ilk yillarin1 oyunbaz, kendiliginden ve sorumsuz
olarak gecirmeye haklar1 vardir. Ebeveynlerini dinler, ebeveynlerini izler ve ebeveynlerinin
davraniglarini taklit ederler. Aile disinda ¢ok az referans ¢ergeveleri oldugundan, evde kendileri
ve baskalar1 hakkinda oOgrendikleri seyleri, zihinlerine derinden kazinmis evrensel gergekler
haline getirirler. Ebeveyn rol modelleri, bir cocugun gelisen kimlik duygusunun merkezindedir;
ozellikle de cinsiyet kimligini gelistirirken bu ¢ok daha 6n plandadir. Son yirmi yilda ebeveyn
rollerinde meydana gelen dramatik degisikliklere ragmen, bugiin de ebeveynler igin gegerli olan,
kizlarmin fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi, kizlar1 n fiziksel zararlardan korunmasi, kizlari n
sevgi, ilgi ve sefkat ile ihtiyaclarinin karsilanmasi, kizlart n duygusal zararlardan korunmasi,
kizlarin ahlaki ve etik yonergeler dogrultusunda yetistirilmeleri gibi gorevlerin ¢gogu ge¢misteki
ebeveyn rolleri ile benzesir. Bu bes sorumluluk, yeterli ebeveynligin temelini olusturur. Zehirli
ebeveynler nadiren listedeki ilk maddeyi gegerler. Cogunlukla, kendi duygusal dengeleri veya
zihinsel sagliklart 6nemli 6l¢iide bozulmustur. Genellikle kizlarinin ihtiyaglarint karsilamazlar,
¢ogu durumda kizlarindan kendi ihtiyaglarini karsilamasini bekler ve talep ederler. Bir ebeveyn
bir kiz ¢ocuga ebeveynlik sorumluluklarini yiiklediginde, aile rolleri belirsiz, ¢arpitilmis veya
tersine cevrilmis olur. Kendi ebeveyni olmaya, hatta kendi ebeveyninin ebeveyni olmaya
zorlanan bir kiz ¢ocugun, 6rnek alacagi kimsesi yoktur (Brasher, 2003; Forward, Craig, 2003;
McDonald ve ark., 2014).

Bir ebeveyn bir kiz ¢ocugu dovdiigiinde veya kotii sozlere maruz biraktiginda istismari tanimak
kolaydir. Ancak yetersiz ebeveynlerin toksisitesi anlasiimasi zor olabilir. Ozellikle ihmal
durumlarinda toksisiteyi gérmek zorlasabilir. Sorunu daha da karmasik hale getiren sey, bu
ebeveynlerin bir¢ogunun kendilerine acitma duygusu uyandiracak kadar dertli olmalaridir. Bu
ebeveynler genellikle caresiz veya sorumsuz kizlar gibi davrandiklari igin yetiskin kizlan
kendilerini onlarin koruyucusu olarak gormeye baslarlar. Fail i¢in 6ziir dileyen bir su¢ kurbam
gibi ebeveynlerini savunmaya atlarlar. Ister “zarar vermek istemediler” veya “ellerinden gelenin
en 1yisini yaptilar” olsun, bu tiir 6ziirler, bu ebeveynlerin sorumluluklarindan vazgectigi gercegini
gizlemeye neden olur. Bu feragat yoluyla, bu toksik ebeveynler, kizlarmi saglikli duygusal
gelisimin son derece zor oldugu olumlu rol modellerinden mahrum ederler. Yetersiz bir
ebeveynin yetigkin kizlar1 siklikla onlardan sorumlu hissetmenin bir alternatifi oldugunu fark

etmeden blyiirler. Bu kizlar ebeveynleri ile kurduklari giivensiz baglanma ile c¢ok erken



biiyiimeye zorlanirlar, adeta ¢ocukluklarinin ¢alinmasina sahit olurlar (Brasher, 2003; Forward,

Craig, 2003; McDonald ve ark., 2014).

Giivensiz Baglanma Toksik Annelikteki iliskinin Temelini Olusturur

Tipik anne babalar bir ¢cocugun dogumuyla i¢ ige ge¢mis bir heyecan, umut, korku ve
kaygiyla karsi karsiya kalabilirler; bir bebegin caresizligi anne babada hem bakim verme
davraniglarint hem de kirilganliklarini tetikleyebilir. Bir¢ok insan icin bir bebege bakma ve
onunla duygusal bag kurma davranis1 i¢giidiiseldir. Ote yandan, cogu ebeveynde sefkatli, 6zenli,
sevecen tepkiler uyandiran bebek, toksik anneler tarafindan sinir bozucu, bencil ve talepkar
olduguna yonelik hisler olusturur. Bazi anneleri, kizlarinin ruhlar1 ve iligkileri i¢in yikict yapan
sey, kisinin kendi karsilanmamis ihtiyaglarini iyilestirmeye c¢alismasidir. Zehirli ebeveynler,
cocuk dogurma ve ¢ocuk yetistirme yoluyla yaralarini onarmaya g¢alisarak kendi ihtiyaglarini
karsilamaya calisirlar. Kizlarini, sevildiklerini, degerli olduklarini hissetmelerine yardimci olan
bir amag olarak goriirler. Onlar1 asla iyilestiremeyecek bir yolla sifa ararlar. Anne babanin
cocukla sevgi bagi vardir ama ¢ocuga bagl degildirler. Bir ebeveyne giivenli bir sekilde baglanan
kiz, destek ve giivenlik duygulari i¢in ebeveyne donecektir. Ayni seyler i¢in ebeveynin kiz
cocuga yonelmesi uygun degildir (Brasher, 2003; Forward, Craig, 2003; McDonald ve ark.,
2014).
Toksik anneler bir veya daha fazla nedenden dolay1 boyle davranirlar: kendi ebeveynlerine karsi
otkelerini ve kirginliklarini ifade etmenin bir yolu olarak, aska olan inanglarin1 yeniden
kazanmak i¢in ya da sadece bagkalarinin ihtiyaclarini dogru bir sekilde algilama becerilerini asla
ogrenmedikleri i¢in. Kizlarina kars1 ikircikli tavirlar sergileyebilirler; kizlarin1 beslemek isterler
ama biiylimelerini engellerler, sevinglerini bastirirlar. Toksik anneler, kizlarmi duygusal veya
fiziksel olarak istismar ederek, terk ederek, onlara sevgisiz davranarak yikici davranmiglarda
bulunurlar. Bu kaliplar baskalarina ne kadar zararli goriinse de, toksik anneler, bu davranislarinin
kizlar1 veya yetigkin kizlar1 {izerindeki etkisinden habersiz olabilir. Bu iliskilere miidahale
etmenin zor olmasinin nedenlerinden biri, ebeveynlerin kotii niyetlerine karsi kor olmalart veya
hatta davraniglarin1 iyilik olarak algilamalaridir  (Brasher, 2003; Forward, Craig, 2003;
McDonald ve ark., 2014; Snowdon, Kotze, 2012).
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Tablo 1. Toksik Anne Davraniglari

Toksik anne davrams kaliplar:

Yetiskinlikte toksik anne davrams
kaliplari

Toksik anne iligkisinin

yetiskinlikteki iliskilere etkisi

Stirekli elestirmek

Yetigkin olan ¢ocuguna, kiiciik
cocukmus gibi davranmak

Stirekli olarak kotii niyetli iligkilere
girme, toksik baglanma stiline sahip
olmasi (kaginan veya endiseli)

Disiplin i¢in fiziksel zarar vermek

Tiim 6nemli kararlarin anne
tarafindan onaylanmasini istemek

Yakinlarinizin sizi incitecegine veya
sizi terk edecegine inanmasi

Kizlari n 6niinde sarhos olmak veya
uyusturucu kullanmak

Yetigkin ¢ocugun anne ile vakit
gegirilmesi i¢in duygusal olarak
yogun baski hissetmesi

Insanlardan ve genel olarak hayattan
en kotiisiinii beklemesi

Stirekli depresif olmak

Yetigkin cocugun anne ayni fikirde
olmamaktan korkmasi

Kim oldugunu, ne hissettigini ve ne
oldugu ile ilgili kafa karisikligt
yasamasl

Kizlar1 n bakiminda biiyiik kizlar1 n
anne gibi goérev almasi

Yetigkin ¢ocugun annelerin
olumsuz duygu ve
davranislarindan kendini sorumlu
hissetmeleri

Insanlarin sevmeyeceklerinden
korkmasi.

Kizlar1 n annelerine kars1 kendilerini
ifade ederken siirekli korku
yasamalar1

Yetigkin cocugun ne yaparsa
yapsin, anne i¢in asla yeterince iyi
olmadigini hissetmesi

Rahatlamakta veya iyi vakit
gecirmekte zorlanmasi

Cocuguna isim takmak ve hakaret
etmek

Yetiskin ¢ocugun siirekli olarak
annenin bir giin daha iyiye dogru
degisecegini ummasi.

Istememesine ragmen kendisini
annesi gibi davranirken bulmast

* Brasher, 2003; Forward, Craig 2003; Long, 2013

Toksik Anne Tipleri

A. Anne arayan anne

Annelige ihtiyaci olan anneler, bakicilik rollerini terk ederek sik sik kendi diinyalarina

cekilirler. Evde olabilirler, ancak basarilarinizi fark edecek veya bir hayal kirikligindan sonra

gozyaslarini silecek kadar kizlarmmin yaninda bulunmazlar. Bunun yerine giinlerini uyuyarak,

sikdyet ederek, televizyon izleyerek gecirirler.

Genellikle depresyon veya bagimliligin



batakligina saplanirlar. Bu annelerin kizlar1 siklikla annelerine kars1 bliylik bir acima duyarak,
her ne kadar zor olursa olsun her seyi daha iyi duruma getirebileceklerine ve bunun onlarin
sorumlulugu oldugun inanirlar. Kizlarini ¢cogu zaman kendilerine ve ailenin geri kalanina bakmak
zorunda birakirlar. Aslinda annelik gorevini yapan anne yoktur. Kizin kendi ¢ocuklugundan
ebeveyne itilmesiyle birlikte rol degistirmenin klasik kaliplar1 devreye girer. Cocuksu anne hayati
boyunca ona rehberlik edemeyecektir ve korunmaya ag bir yetiskin olma yolunda ilerleyecektir.
Bu tiir bir rol degistirmeye zorlanan kizlar, genellikle " olgun kiz " olarak adlandirilmaktan gurur
duyarlar, kendilerinin asir1 sorumluluk sahibi olmasinda dolayr mutlu olurlar. Omiir boyu yiik
omuzlarindadir ve bagkalarina ait sorumluluklar1 da kolayca iistelenebilirler. Hayatlar1 boyunca
adeta baskalarimin mutlulugu icin yasarlar, kendi ihtiyaclarin1 gormezlikten gelirler. Yetigkin
kizlarin geri adim atmalar1 ve yetigkin yardimei roliine nasil alindiklarint gérmeleri genellikle cok
zordur. Bu dinamigi kullandiginiz1 gdsteren isaretler sunlardir:

+ Hayattaki en onemli iginizin, size maliyeti ne olursa olsun, annenizin problemlerini

¢ozmek veya onun acisini hafifletmek mi oldu?

+ Kendi duygularinizi gérmezden gelip sadece onun ne istedigine ve nasil hissettigine mi
dikkat ettiniz?
Onu kotii davranislarinin sonuglarindan onu korumaya mi ¢alistiniz?
Biri onun hakkinda kétii bir sey s6ylediginde onu savunmaya mi ¢alistiniz?
Kendinizle ilgili iyi duygularinizin onun onayma bagl oldugunu mu diisiiniyorsunuz?

Annenizin kotii davraniglarin etrafinizdan gizlemek mi zorunda kaliyorsunuz?

-+ + + &

Annenizi ve hayatinizdaki diger yetigkinleri izmemek i¢in her seyi yapabileceginizi mi
diistiniiyorsunuz?

Birini hayal kirikligina ugrattiginizi hissederseniz bu sizi ¢ok mu tlizer?

Hayatinizda yanlis giden seyler i¢in kendinizi mi suglarsiniz?

Gergekten gilivenebilecegim tek kisi kendiniz mi olduguna inaniyorsunuz?

Her zaman gii¢lii olmaniz m1 gerekiyor?

- F F F

Bir seye ihtiyaciniz oldugunda, yardim istemek kendinizi zayif hissetmenize mi yol

agryor?

=

Her sorunu ¢6zebilmek zorunda mi hissediyorsunuz? .

=

Ofkeli, takdir edilmemis ve ¢ogu zaman kullanilmis m1 hissediyorsunuz? (Forward, Craig,

2003; Vasko, 2017)
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B. Siddetli Narsist Anne

Narsist kisilerin kisisel yasamlari ve aile liyelerine davranis bigimlerinin giinliik yasamda
bir¢ok zorluga ve memnuniyetsizlige yol actig1 goriilmiistiir. Narsist kisiler sadece eslerini degil,
kizlarmi da etkilemektedir. Narsizim kendine hayran olan birini tanimlamak i¢in kullanirlar.
Narsist anne gii¢lii bir sekilde giivensiz ve bencil, doyumsuz, siirekli bir hayranlik ihtiyaci olan,
ve kendisini ¢ok dnemseyen bir yapiya sahiptir. ilgi odag: olmak, siirekli ¢ocugunu rakip gibi
gormek en onde gelen ozellikleridir. Bu anne kendini tehdit altinda hissettiginde, 6zellikle de
yetigskin kiz1 bliyiimeye basladiginda kizina karsi elestiri miktar1 ve rekabet¢i yapisi alevlenir.
Anne narsisizmi olan kadinlar, stirekli hayranliga ihtiyac¢ duyarlar ve kisisel olarak onlar iizerinde
olumlu bir yansimasi olmadikca, bagkalarmma gosterilen herhangi bir ilgiyi kiskanabilirler.
Davraniglari, kizlarimin hayati lizerinde 6nemli olgiide olumsuz bir etkiye sahip olabilir
(Butterfield, 2012; Farzand, 2021; Teri, 2020) .
Narsistler kibirli, kendinden emin ve asir1 kibirli goriinseler de, gercekte derinden giivensiz ve
kendinden siklikla siiphe duyan bir yapilar1 vardir. Narsist anneler, kendilerini dnemli, ve istisnai
gostermeye o kadar ¢ok kaptirirlar ki siklikla karsisindaki insanlara sevilmediklerini hissettirirler.
Narsistlerin geng kizlari, ilgi odagi olduklarinda, annelerinin onu geriye ¢cekmek icin harekete
gececegini bilirler. Bu kizlar bir kenara itilmeye, bir aksesuar gibi davranilmaya veya annelerinin
golgesinde kaybolmaya aligiktirlar. Narsist, basarilarinin  sorumlulugunu istlendikce ve
mutsuzlugu icin onlar sugladik¢a, kizlariin kendilerine giivenleri ve dogal coskular1 yok olur.
Asirt derecede narsist bir annenin 6fkesi, elestirisi ve ¢ocugunun duygularimi diisiincesizce
reddetmesi aci verici ve yikicidir. Cocuk ise annesinin bu davranislarimin bir giin farkina
varabilecegini ve bu negatif davranislarina bir giin son verecegine inanir. Ozellikle kiz kizlar1, bu
sefer her seyin farkli olacagini umarak tekrar tekrar annelerine ayna tutmaya c¢alisirlar. Ancak
siddetli narsistler, herhangi bir yiizlesmeye direnme, saptirma ve kizlarmin eksikliklerine
odaklanma ile yanit vererek, 6ziine sadik kalirlar. Istedigi sonuglara ulasamadiginda inkari
kullanir. Yiizlesme, onlar1 kdseye sikistirilmis hissettirir, bunun yerine gergekligi yeniden
yazarlar ve gordiiklerinizin gérmediginizi, deneyimlediklerinizin yasanmadigini sdylerler (Wurst
ve ark, 2017; Zeigler —Hill, Trombly, 2018).
Ciddi derecede narsist anneler, kendilerini giivensiz, hayal kirikligina ugramis veya morali bozuk
hissettikleri her an, cevresindekileri 6zellikle kizlarini elestirmeye baslarlar. Karsisindakini

yikarak adeta gelisimlerini tamamlarlar. Zaman zaman kizlarinin geleceklerine yonelik giiclii



fantaziler kurarak onlar1 pohpohlarlar, ancak kizlar1 onlarin ideallerine ulasamadigi zaman
elestiri dozunu daha da arttirirlar (Wurst ve ark, 2017; Zeigler —Hill, Trombly, 2018).

Saptirma, siddetli narsisizmi olan bir anne i¢in giicli bir savunmadir. Bunu ¢ocugunu
kendisinden uzak tutmak i¢in kullanir, bdylece cocugunun duygularini ve yanilmis olma
olasiligin1 diistinmek zorunda kalmaz, hatta kabul etmez. Kimsenin kendisinin miikemmel
imajima meydan okumasina izin veremez. Yenilmez. Aslinda bu seklide derinden giivensiz olan
benligini gizler (Wurst ve ark, 2017; Zeigler —Hill, Trombly, 2018).

Asirt derecede narsist bir anne kendini ne kadar az giivende hissederse, dramasi, 6fkesi ve
kendini istlin hissetme girisimleri o kadar asir1 olur. Ancak bazen genellikle istedigini elde
ettiginde, kendine giivendiginde veya sizden gelecek bir meydan okuma hissetmediginde
davraniglar1 sakinlesir. Baz1 kizlar narsist annelerinin iyi yanini nadiren goriirler. Ancak bazilari,
“iyi anneleri” ile “kotli anneleri” arasindaki karsitliktan mustariptirler (Wurst ve ark, 2017;
Zeigler —Hill, Trombly, 2018).

Ebeveynler ve kizlar arasinda yakin ve iyi iligkiler bulundugundan, bu her zaman toksik annenin
bir ozelligi degildir. Ancak aynm1 zamanda kontrolcii, manipiilatif ve pasif-agresif ozellikler
sergiliyorsa, onun en iyi arkadasi olmak sizin i¢in biiyiik bir yilik olabilir. Bazi toksik anneler
karsiliklilig1 tesvik etmez ve yalnizca onun duygularina odaklanmaniz konusunda 1srar eder. Bu
bir bagka narsistik 6zelliktir. Alternatif olarak, onun yaptig1 gibi duygusal yakinligi paylastiginiz
zaman, toksik anne, sizi bagka tiirlii kontrol edemedigi zaman, giiveninize ihanet etmekten veya

sizi manipiile etmekten ¢ekinmez (Evans, 2019; Farzand, 2021; Teri, 2020).

C. Asir1 Bagimh Anne

Bu anneler kizinin hayatindaki en 6nemli kisi olmakta 1srar ederek, aralarindaki sinirlari
silerek, zaman ve ilgi talepleriyle adeta kizin1 bogar. Tiim duygusal ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in
bir anne olarak roliine giivendigi i¢in, kizinin saglikli bagimsizligini destekleyemez. Kizim
genellikle "en iyi arkadas1" olarak tanimlar, ancak kizinin ihtiyaglar1 ve tercihleri kendisininkiyle
ortiismediginde nadiren empati kurar.
Yetiskinlerin ebeveynleriyle birlikte yasamaya devam etmelerinin birka¢ nedeni var. Toksik bir
ebeveynin en Onemli belirtisi, yetiskin kizlarmin herhangi bir bagimsizliga sahip olmaya
calistiklarinda kendilerini suglu hissetmelerine neden olmasidir. Kizlarin1 kontrol etmek igin en
stk kullandiklart sey sugluluk duygusudur. Toksik ebeveyn, yetiskin kizlar1 n evden

ayrildiklarinda onlar1 sevmemekle tehdit eder. Ebeveyn, cocugun kalmasini saglamak i¢in

257



siklikla bir saglik sorununu kullanabilir. Bu teknik 6zellikle kendini kolayca suclu hisseden biri
icin ige yarayabilir. Siklikla bu yetiskin kizlar sadece ebeveynleri ile kalmakla yetinmezler,
ebeveynlerinin tiim ihtiyaclarini da karsilarlar. Bu durum toksik anne igin bu gayet normal ayni1
zamanda olaganiistii memnuniyet verici bir durumdur (Forward, Craig, 2003; Long, 2013; Vasko,
2017).

D.Asir1 Kontrolcii-Maniiplatif Anne

Kontrol mutlaka kirli bir kelime degildir. Bir anne, ¢cocugunu sokaga salmak yerine onu
takip eder ve yaninda olursa, bu kontrol anlamina gelmeyebilir, bu bir sagduyu demektir.
Cocugunun korunma ve rehberlik ihtiyacini karsilayan annenin uyguladigi, kontrol degildir.
Kontrol, kiz kendi basinin c¢aresine bakabilecek durumdayken, onu dizginlemesidir. Kontrol
etme egilimleri bazen siirekli elestirel yapiya doniisiir. Bu anneler genellikle liderlik 6zelliklerine
sahip giiclli, hatta baskin bir kisilige sahiptir. Bununla birlikte, muhtemelen ¢ocuguna nasil
davranmasi, ne giymesi ve ne yapmasi gerektigi konusunda, talimatlar verir. Ayrica, ¢ocugunun
hayatinin bir¢ok yonii hakkinda fikir yiiriitiir ve kendini her konuda uzman olarak goriir. Sesinin
tonu genellikle cocugunu harekete gegiren en 6nemli uyarandir (Forward, Craig, 2003; Long,
2013; Zubair, 2019).
Toksik anne manipiilatiftir, genellikle istedigini yapamadig1 zamanlarda, kotii davraniglarindan
dolayr ¢ocugunu suglu veya sorumlu hissettirmek i¢in aktif olarak calisir. Muhtemelen
cocugunun duygusal zayif noktalarini yani "digmelerini" bilme konusunda uzmandir ve
duygulariyla ustaca oynayabilir. Ayrica, dolayli veya dolaysiz olarak sorunlar1 i¢in onlar
sucglayabilir veya hayattaki basarisizliklarindan onlari sorumlu tutabilir (Forward, Craig, 2003;
Long 2013; Maattai ve ark., 2020; Zubair, 2019).
Kontrolcii ebeveynler cogu zaman kizlarina karsi endiseli ve korkmus davranirlar ve bu durum
kizlarii da yetigkinlik doneminde genellikle endiseli ve korkak hale gelmelerine yol agabilir. Bu
onlarin olgunlagmasini zorlastirir. Ergenlik ve yetigkinlik boyunca stirekli ebeveyn rehberligi ve
kontroliine ihtiya¢ duyarlar. Yasamlar1 boyunca ebeveynleri yasamlarini isgal etmeye, manipiile
etmeye ve siklikla yasamlarina hilkkmetmeye devam eder. Ihtiya¢ duyulmama korkusu, bircok
kontrol edici ebeveyni, kizlarinda bu gii¢siizliik duygusunu siirdiirmeye motive eder. Bu
ebeveynler, kizlar1 nihayet evden ayrildiginda tiim ebeveynlerin yasadigr kaginilmaz kayip
duygusu olan “bos yuva sendromu” gibi sagliksiz bir korkuya kapilmalarina yol agar. Kontrol

eden bir ebeveynin kimligi ebeveyn roliine o kadar baghdir ki, kiz bagimsiz hale geldiginde



kendini ihanete ugramis ve terk edilmis gibi hisseder. Kontrol eden bir ebeveyni bu kadar sinsi
yapan sey, ¢ocuga hilkkmetme eylemini endise seklinde gostermesidir. “Bu senin iyiligin i¢in”, en
sik kullanilan hitkmetme climlesidir. Endise siklikla dolayli kontrol eylemidir. Dogrudan kontrol
ise “Dedigimi yap yoksa parani keserim” seklinde agik, somut bir sekilde yapilan kontroldiir.
Dogrudan kontrol genellikle korkutma igerir ve siklikla asagilayicidir (Forward, Craig, 2003;
Long, 2013; Maattai ve ark., 2020; Zubair, 2019).

E. ihmal Eden, Thanet Eden Anne

Bu anneler yelpazenin en karanlik tarafini isgal ederler, sogukturlar. Kizlarin1 diger aile
tiyelerinin tacizine karst korumasiz birakirlar, hatta kizlarimi fiziksel olarak taciz ederler.
Verdikleri tahribat zehirlidir ve kizlarmin tagidig yaralar derindir (Lattanzi ve ark 2020; Rueda
ve rak 2021) .
Tipkt yumurtalarini kuma birakan ve daha sonra tekrar denize donen deniz kaplumbagalar1 gibi,
bazi anneler de neredeyse kizlarmi diinyaya getirir getirmez duygusal olarak kizlarindan
uzaklagirlar. Ulasilamaz, uzak ve soguk olabilirler, fiziksel olarak mevcut olabilirler, ancak kendi
ihtiyaglartyla mesgul olarak kiiglik kizlarin1 kendi hallerine birakirlar. Kizlarmin temel duygusal
ithtiyaclarii ve bazen de fiziksel ihtiyaglarini ihmal ederler. O kadar ilgisizlerdir ki, baglanmanin
anneligin ayrilmaz bir parcasi oldugu varsayimini adeta yalanlar gibi davranirlar. Bunun gibi
anneler kizlarina birer nesne gibi davranirlar, hayattaki memnuniyetsizlikler i¢in onlar1 suglarlar,
en kiiclik nezaketten bile kaginirlar ve en kotii durumlarda onlart istismardan koruyamazlar, ya da
kendileri istismarci olurlar. Duygusal olarak terk eden, ihanet eden bu anneler, sadece somut
olarak annedirler, gercek annelikten olduk¢a uzak davranirlar (Forward , Craig, 2003; Long,
2013; Lattanzi ve ark., 2020; Rueda ve ark., 2021).
Nasil bir disi aslan yavrularini tehdit eden herhangi bir yaratikla 6liimiine savasirsa, sevgi dolu
anne de daha azin1 yapmamalidir. Bir annenin kizinin gelismesi i¢in yerine getirmesi gereken tiim
sorumluluklar arasinda belki de en biiyiigii korumadir. Kizini, bir tacizcinin fiziksel veya cinsel
istismarindan koruyamayan bir anne, faile yardim ve yataklik etmekten sucludur. Kizlarinin
cigliklarimi ve yalvariglarint gormezden gelerek ve hatta karismamakla dogru olani yaptiklarini
rasyonalize ederek, ne kadar zalim veya siddetli olursa olsun, tacizci partnerlerine tutunmak i¢in
her seyi yaparlar. Kizina, yaninda durarak ve ona fiziksel zarar gelmesine izin vererek ihanet

ettiginde, duygusal olarak terk etme kadar hatta daha fazla travmatik olurlar. Arkalarinda
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korkulu, 6fkeli, sevgiye a¢ ve sonsuza kadar kendi yollarini bulmak i¢in miicadele eden kizlarini
birakirlar (Forward , Craig, 2003; Long, 2013; Lattanzi ve ark., 2020; Rueda ve ark., 2021).

Bu korku, hayal kiriklig1 ve ihanet atmosferi, kiz {izerinde kalic1 izler birakir. Ozellikle bylesi
bir istismarla karsilasan kiz ¢ocuk yetigkinliginde ailesinin yanindan ayrilmalar1 gerektiginde
siklikla asir1 uglarda yasar. Bazen de herkesin kendilerine zarar verecegini veya ihanet edecegini
varsayabilir ve tehlikeli bir diinyada yalniz olduklarina inanabilirler. Bu, durum korku ve siipheyi
arttirarak ¢ogu zaman insanlarin en kotlisiini  bekleyerek yakinlik ve samimiyetle
karsilastiklarinda siipheci yaklasimlari nedeni ile bu yakinligi kaybeder. Sonucta, eger annene
giivenemiyorsan, bagka biri neden farkli olsun ki? Ya da paradoksal olarak, diger uca gecebilir ve
asirt giivenebilir hale gelebilirler, kendilerini 6nemseyen birini bulmak i¢in o kadar caresiz
hissederler ki, uyar1 isaretlerini gérmezden gelebilirler. Kendilerini tekrar magdur edecek
insanlarla iligski igine girebilirler. Cocukken korunmasiz olan kadinlar sevilmeye deger
olduklaria inanmazlar, bilingdis1 bir sekilde, dyle olsalardi annelerinin onlara zarar gelmesine
izin vermeyecegine inanirlar. Aslinda korunmasiz bir ¢ocuk olan bir kadin kendi kendine “Benim
icin iyi bir sey olacagina inanmiyorum, iyi ve kibar kimse beni gercekten sevemez.” diye sdyler
(Lattanzi ve ark., 2020; Rueda ve ark., 2021).

Bunun 6teki yani thmalci annedir. Biitlin kizlar1 n vazgecilmez temel haklar1 ve ihtiyaglari vardir.
Bir cocugun saglikli bir yetiskin birey olabilmesi i¢in beslenmesi, giydirilmesi, barinmasi ve
korunmas1 gibi temel ihtiyaglarin yani sira karsilanmasi gereken baska ihtiyaglar ve haklar da
vardir. Sevgi dolu ebeveynler, ¢ocuga belirli sorumluluklar ve ev isleri vererek cocugun
olgunlugunu beslerken, yetersiz ebeveynler, cogu zaman kendilerine iyi bakamadiklar1 igin,
depresyon, muhtaclik, sorumsuzluk nedeniyle, cocugu kendi sorumluluklari i¢in zorlar. Bu, derin
duygusal yaralara yol acar. Yetiskin gibi davranmaya zorlanan kizlar her zaman yetersiz kalir.
Ciinkii bir ¢ocugun yetiskin olmadig1 i¢in yetiskin olarak islev gormesi imkéansizdir. Bir ebeveyn
bir cocuga yetiskin sorumluluklarin1 zorlarsa, aile rolleri belirsiz, ¢arpik ve hatta tersine gevrilir.
Cocugun birdenbire oykiinecegi, bir seyler 6grenecegi, 6rnek alacagi kimsesi kalmaz. Cok hizli
bliylimeye zorlanan kizlar1 n ¢ocukluklari elinden alinir. Diger ¢ocuklar kaygisiz bir sekilde
disarida oynarken, yetersiz ebeveynlerin kizlari, yetigkin sorumluluklarinin bir kismim
omuzlarina alarak yetiskinler gibi davranmak zorundadir. Cocuklar yetiskin sorumluluklarini asla
yetiskinler kadar iyi yapamayacaklarindan, yetersiz ebeveynlerin kizlar1 c¢ogunlukla derin

yetersizlik ve diisiik deger duygular gelistirirler. Bu ¢ocuklar asla yeterince 1yi yapamayacaklari



bir i¢gsel imaj gelistirirler. Hayatlarinin geri kalaninda, imkansiz standartlarla, her seyi deneyerek,
iskolik, miikemmeliyet¢i bir bireye doniisiirler. Davranislariyla enerjilerini kendi fiziksel ve
duygusal hayatta kalmalarina odaklayan yetersiz ebeveynler, kizlarina 6nemli olanin sadece
kendileri oldugu mesajim1 verir. Bu, c¢ocugu gorlinmez yapar. Ve bir ¢ocuk goriinmez
hissediyorsa, kendine deger duygusu gelistirmesi imkansizdir (Lattanzi ve ark., 2020; Rueda ve
ark., 2021).

F. Pasif Agresif Anne

Pasif saldirganlik, 6tkeyi goriiniiste diismanca olmayan bir sekilde ifade etmenin bir yolu,
gizli duygular belirtmenin kasithh ve maskelesmis bir seklidir. Bu zehirli anne kizlarina karsi
ofkesini veya kirginligini disa vurmayacaktir, ancak o6rnegin bir olay1 kasten erteleyebilir, 6nemli

bir randevuya ge¢ gelebilir veya goriinlirde bir sebep olmaksizin ¢ocuguna surat asip, kiisebilir

(Forward, Craig, 2003; Long, 2013).

G. Miikemmeliyetci Anne

Miikemmelliyetci anneler kizlarinin isteklerine odaklanarak, onlar1 ezerek ya da sirf o an
kendilerini daha iyi hissetmeleri i¢in acimasiz asagilamalar ya da elestirilerde bulunurlar. Ancak
baska bir denetleyici miikemmeliyet¢i anne tipi ise daha sistematik davranan tipidir. Bunlar,
cocuguna ulasilmasi imkansiz bir standartta tutmaya ¢alisan miikemmeliyetcilerdir. Evlerinde
sorgulanmasina izin vermedigi kurallar ve rutinler vardir. Miikkemmellikten daha azini
basarisizlik olarak gortirler.
Bu ebeveynler adeta kizlariyla rekabet ederler. Kizlarina asla kendi ¢ocukluklarindaki kadar iyi
olamayacaklarini hatirlatirlar. Cocugun ilgi duydugu seylere dahil olurlar ve bunu ondan daha iyi
yapabilecegini ifade ederler. Cocugun sahip oldugu basarilar1 indirgeme egilimindedirler. Onlarin
siklikla yaklasimlari: “Biitiin derslerden 90 ve 100 almaniz harika, ama hatirliyorum
ortaokuldayken benim tiim derslerim 100°dii, iistelik yari zamanl bir iste ¢alistyordum.”
seklindedir. Kizlarin ve yetiskin kizlarin giivenini baltalayan, kizlarin sistematik, uzun vadeli
yapilan elestirilerdir. Bu ebeveynler kizlarina siklikla karisik mesajlar gonderirler. Bir yandan, bu
ebeveynler bir ¢ocugu basarili olmaya zorlayabilir, 6te yandan, cocugun basarilarin1 sabote eder

veya elestirir (Forward, Craig, 2003; Long, 2013; Niner ve ark., 2014; Snowdown, Kotze, 2012)
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H. Hayali Ebeveyn

Hayali ebeveynler, kizlarii dis diinyaya yiiceltirler, ancak bu, cocugun gercekte kim
oldugu gercegini gormezden gelen bir fantezi tarzindadir. Kendilerine gore gergek payr olan bir
hikaye yaratirlar ancak ¢ocugun basarilarini, hedeflerini, kisilik 6zelliklerini veya ebeveyn-kiz
cocuk iliskisinin kalitesini abartirlar. Bu ebeveynler, cocugun veya yetiskin ¢ocugun hayatini
asir1 abartarak, cocuga veya yetiskin ¢ocuga gercekte kim oldugu, beklentileri karsilamadigina
dair bir mesaj da gonderirler. Hayali ebeveynin bir baska varyasyonu, ¢ocugun dis diinyadaki
basarilarini1 abartmak yerine, ebeveynlerin ¢ocukla iliskilerini abartmasidir. Ogullarindan veya
kizlarindan “en 1iyi arkadasim” olarak bahsedebilirler. Birisi c¢ocuguna ¢ok yaklasirsa
kiskanabilirler ¢iinkii diger kisi onun ¢ocugunun hayatindaki en 6nemli konumu gasp edebilir.
Kizlarmin sevgi, kabul ve 6zdeger ihtiyaglarini karsilamasini beklerler (Forward, Craig, 2003;
Long, 2013; Snowdown, Kotze, 2012; Wegar, 1997).

I. Kayitsiz Anne

Kayitsiz anneler cocuga anlamli bir sekilde baglh degildir. Ebeveynler her zaman fiziksel,
duygusal veya finansal olarak yeterince iyi durumda olmayabilirler. Kayitsiz anneler her giin
evde olabilir, ancak kendi hayatlarina o kadar dalmislardir ki, ¢ocugunun hayatini gérmezden
gelir. Kizlarinin temel ihtiyaglarini saglayabilirler, bu onlarin bakis agisindan ebeveynliktir.
Ancak eksik olan sey, giivenli bag, yani duygusal bagdir. Bu anneler, ¢ocugun sikintili
zamanlarda gidebilecegi ve etrafta olabilecegi ancak duygusal olarak miisait olmadig: kisilerdir.
Giivenli, sefkatli anneler duygusal olarak mesgul olur. Duygusal olarak baglanmamak, ¢ocugun
onemli olmadig1 ve ¢ocuk ile ebeveynleri arasinda ¢ok az veya hi¢ baglanti olmadigr mesajini
verir. Herhangi bir tepki, hatta 6fke, hi¢ tepki vermemekten iyidir. Bu ayn1 zamanda kiz ¢ocuk
yetiskin oldugunda da gecerli olabilir. Anne her zaman isiyle ¢ok ilgili, flort etmeyle ya da
arkadaglariyla ¢ok ilgili, ancak kizlarina ya da ailelerine ayiracak kadar zamani yoktur. Kayitsiz
anneler Onerileri gdzden gecirir ve bir kontrol listesini takip eder, ancak bu kontrol listesinde
cocugun duyusal destegine iliskin ebeveyenlik gorevleri eksiktir. Kayitsiz ebeveynler nitelikten
¢ok nicelige odaklanabilir (Forward, Craig, 2003; Long, 2013; Snowdown, Kotze, 2012; Wegar,
1997).



TOKSIK ANNE ILE BASA CIKMAK
Yiizles

Ebeveynlerle yiizlesmenin amaci misilleme yapmak, onlar1 cezalandirmak, asagilamak,
Otkelenmek ya da olumlu geribildirim almak degildir. Bir ylizlesmenin amaci, onlarla gercekten
yiizlesilmesi, onlarla yilizlesme korkusunun yenilmesi, onlara gerg¢egin sdylenmesi, 0 andan
itibaren onlarla nasil bir iliski kurulmak istendiginin belirlenmesidir. Yiizlesmeyi onlar igin degil,
birey kendisi i¢in yapmalidir. Anne ile yiizlesmenin hayati derecede 6nemli nedeni, gocuga
verilmeyen seyin bir bagkasina verilmesidir. Ebeveynlere karst duyulan korku, sugluluk ve 6fke
ile basa ¢ikilamazsa bu duygu bireyin esine ya da ¢ocuklarina yonelecektir. Bir mektup yazarak
veya onlarla yiiz ylize konusarak toksik anne ile yiizlesilebilinir. “7oksik anne sana ne yapti? O
donemde nasil hissettin? Bu hayatini nasil etkiledi? Su andan itibaren yapmak istedigin nedir?”
yiizlesmede paylasilmasi gereken esaslardir. Toksik ebeveynlerin en sik goriilen tepkisi karsi
saldiridir. En sik verilen yamitla: “Bu senin hatandi, iizgiin oldugumu soyledim.”, “Elimizden
gelenin en iyisini yaptik.”, “Bunu bana nasil yaparsin!” gibidir.
Toksik anneler yiizlesme sonrasi siklikla ii¢ davranis kalibi benimserler. Birincisi anne yavas
yavas hatalarin1 ve verdikleri zarari kabul eder ve onarmaya calisir. Ikincisi anne kizlarla iletisimi
keser, ciinkii yiizlesmek onun igin ¢ok aci1 vericidir. Ugiinciisii toksik anneler kelimeleri
carpitmaya, suclamaya, ¢iglik atmaya ve hatta mobilyalar1 kirmaya, tehdit etmeye baglar. Ayrica
Bu anne ¢ocugunu hayatindan ¢ikarabilir, reddedebilir. Ancak 6nemli olan ylizlesmede ¢ocugun
tepkisidir. Annenin 6fkesi, suglamasi, tehdidi ve sugluluk manipiilasyonlar1 karsisinda dik

durmaya ¢alismak gerekir (Forward, Craig 2009; Forward, Frazier Glynn, 2013).

Oyunu Oynamayi Durdur

Toksik anneleri degistirmeye calismak ¢cogu zaman bosuna bir eylemdir. Sevmelerini ve
kabul etmelerini saglamak i¢in her seyin yapilmasima ragmen istenen geri bildirim siklikla
alinmaz. Bu miicadele bireyin enerjisini tiiketebilir. Birey kendisini daha iyi hissetmek i¢in,
anneyi degistirmeye ¢alismaktan vazgegmelidir.
Bireyin i¢indeki kiz hala bir glin annesinin onun ne kadar harika oldugunuzu goérecegi ve tiim
kosulsuz sevgisini verecegi umuduna sarilir. Birey bu duyguya sarilmayi birakip, bagimsiz
olmaya caligirsa, ebeveynin birey iizerindeki kontrolii azalacaktir (Forward, Craig 2009; Forward,

Frazier Glynn, 2013).
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Simir Koy

Anne ¢ocugunun duygularmi kabul etmeyi reddediyorsa, bir sinir koymanin zamani
gelmistir. Ancak bu, annenin tamamen geri ¢evrildigi anlamina gelmez. Bir sinir koymak, ancak
yetiskin olan ¢ocugun kendini rahat hissettigi durumlarda hala anne ile birbirlerinin hayatinin bir
pargasi olacaklari anlamina gelir. Buradaki kararlar kiz tarafindan verilir (Forward, Craig 2009;

Forward, Frazier Glynn, 2013).
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ANNEMIN BENI SEVECEK VAKTI YOKTU:

GELENEKSEL DIiNDAR AILELERDE ANNE KIZ ILISKiSI
* Siimeyra UNALAN TURAN

OZET

Bu caligma, geleneksel-dindar aile yapisinda anne-kiz iliskisini, yiiksekdgrenim mezunu, ¢alisan, dindar ve
anne olan 25 kadmin penceresinden ele almaktadir. Fenomenoloji deseniyle yiiriitiilen ve derinlemesine goriigme
verilerine dayanan bu arastirmada 1980 ve 90’larda ¢ocuk olmus kadin katilimcilarin deneyimleri gergevesinde anne-
kiz iliskisinin seyrini ortaya koymak amaglanmustir.

Arastirma neticesinde ¢aligma grubundaki kadinlarin agirlikli olarak geleneksel annelerle bilyiidiigii ve katilimcilarin
kendi sosyal ¢evrelerinde yiiksekdgrenim goren ilk kusak oldugu goriilmiistiir. Koyden kente go¢ etmis ikinci kusak
ailelerde biiyiiyen bu katilimcilarin yetistikleri aileler, gecis ailesi goriiniimii arz etmektedir. Katilimcilarin anneleri
bir yandan 6zellikle gelin-kayinvalide iligkisinde belirginlesen genis aile iligkilerini dengede tutmaya c¢alisirken bir
yandan da geleneksel kadimlik rollerini yerine getirmeye ¢alismiglardir. Aile biiyiikleriyle ilgilenmek, ev, tarla, bahge
isleri, aile isletmesinde calismak gibi ¢oklu roller arasina ¢ocugun psikolojik ihtiyaglarini karsilamak nadiren
girmistir. Annelerini, sevecen, merhametli ve miisfik olarak tanimlayan az sayida katilimei bulunurken su an
30’larin siiren katilimcilarda annelerine dair en 6ne ¢ikan duygu kirginliktir. Bugiinden ge¢mise bakinca katilimeilar
annelerinin ¢ocuklariyla oyun oynamaya; hatta onlar1 sevmeye vakitlerinin olmamasini, geleneksel kadin cinsiyet
rollerine baglamaktadirlar. Ancak ailenin ilk veya tek kiz ¢cocugu olan katilimcilar, bir yandan annelerinin genis aile
fertlerine yoneltemedikleri 6fkenin hedefi olurken diger yandan anneler yasadiklari diger problemleri, dert ortakligi
ad1 altinda kizlarina anlatmiglardir. Annelerinin erkek kardeslerine ayricalik tanigint ve ayrimciliga ugradiklarini
diistinmeleri ise katilimcilarin annelerine duydugu kirgmmligin bir diger nedenidir. Bu sebeplerle bugiin de

katilimeilar genellikle anneleriyle duygusal agidan mesafeli bir iligki stirdiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile algisi, geleneksel aile, dindar, anne-kiz iligkileri
GIRIS

Annelik, evrensel ve icgiidiisel bir pratikler evreni olmayip toplumsal olarak insa edilen
bir olgudur (Tugrul, 2018). Her donem ve kiiltiire gore hakim ideal annelik formlar1 degismekle
birlikte (Badinter, 2015) annelik ve anne olma deneyimleri kac¢inilmaz bigimde yas, 1rk, sosyal
smif ve sosyo-kiiltiirel konuma baghdir (Miller, 2010). Geleneksel ve modern tutumlarin bir

arada bulundugu Tiirkiye’de de tarihsel baglam, kusak, yasanan bolge, ait olunan kiiltiir gibi

*Dr., Bursa Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi, Din Sosyolojisi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0003-3900-0369 suturan@uludag.edu.tr

** Bu ¢alisma Prof. Dr. Vejdi Bilgin danismanliginda yiiriitiilen ve 2019 yilinda tamamlanan “Toplumsal Cinsiyet Tutumlar1 Baglaminda
Aile I¢i Sorumluluk Paylagimi: Yiiksekdgrenim Gormiis, Calisan Dindar Kadinlar ve Esleri Ornegi” adli doktora tezinde kullanilan ve
kullanilmayan verilere dayanarak hazirlanmistir.



bircok degiskenin kadinlarin annelik bigimlerini etkiledigi soylenebilir (Ozgen, 2021). Nitekim
gerek igerisinde Tirkiye’nin de bulundugu farkli kiiltiirleri; gerekse iilke igerisinde farkl
nitelikler tasiyan aileleri karsilagtiran g¢alismalarda, kiiltiir ve sosyo-kiiltiirel degiskenlerin
ebeveynlerin ¢ocuga yiikledikleri anlam ve davramis tarzlarimi etkiledigi ortaya konmustur
(Canatan, 2020; Dinn ve Sunar, 2017; Kagit¢ibasi, 1982; Sanli ve Oztiirk, 2015; Turgut ve Koca,
2019).

Bu arastirmada da ¢alisma grubu olarak segilen 1980 ve 1990’larda diinyaya gelen
yiiksekogrenim gormiis, calisan, kendilerini dindar olarak tanimlayan ve anne olan kadinlar,
kendi annelerinden farkli bir annelik tecriibesi yasamakta ve 1960’1 ve 70’li yillarda dogan ve
geleneksel annelik sergileyen annelerini bugiiniin annelik kistaslariyla degerlendirmektedirler. iki
farkli kusagin anne-kiz iliskilerini, bugiiniin geng-yetiskin kadinlarinin gdziinden ele alan bu
calismada oOncelikle Tiirkiye’nin toplumsal ve tarihsel baglaminda kadin ve aile konularina
deginmek yararli olacaktir.

Cumbhuriyet’in ilaniyla birlikte kadin ve erkekler esit yurttaglar olarak konumlandirilmis, sosyal
ve giindelik hayatin yani sira siyasal, hukuki agidan ve egitim bakimindan kadinlarin yolunu acan
bir dizi diizenleme yapilmistir. Ornegin kadinlara bircok Avrupa iilkesinden énce 1934 yilinda
secme ve sec¢ilme hakki tanmnmis (Arat, 1998; Dogramaci, 1993), ayni zamanda kadin
milletvekillerinin meclisteki temsil oran1 donemin Avrupa iilkelerinden daha yiliksek olmustur
(Tekeli, 1992). Yeni rejimde bilhassa kadinlarin egitimini iyilestirecek yasal diizenlemelere 6nem
verilmis; tilkenin igerisinde bulundugu zor kosullara ragmen milli savunmadan sonraki en biiyiik
harcama kalemi egitime ayrilmistir (Dogramaci, 1993).

Cumhuriyet’in ilanindan sonra kadinlar lehine alinan ¢ok sayida karar ve yasal diizenlemeye
ragmen bu imkanlardan kirsal bolge kadinlar1 yeterince faydalanamamis (Kadioglu, 1998);
Ornegin ortadgrenim ve yiiksekogrenime az sayida kirsal bolge kadini devam edebilirken bu
egitim basamaklar1 daha ¢ok kentli kadinlara 6zgii bir secenek olmustur (Dogramaci, 1993).
Bugiin de devam eden bir olgu olarak orta sinif ve az sayida alt sinif kadin daha ¢ok kadinsi
olarak kabul edilen 6gretmenlik, hemsirelik ve ebelik mesleklerinde yogunlasirken (Cit¢i, 1982;

Makal, 2015) kiz ¢ocuklarinin en fazla devam ettigi egitim kurumlari, kadinsi isleri profesyonel
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ve teknik bir alan olarak egitim miifredatinin merkezine yerlestiren Kiz Enstitiileri olmustur
(Aksit, 2005).

Kadinlarin yiiksekdgrenim gormesiyle ailenin sosyoekonomik konumu arasindaki giiglii iliski
(Gok, 2015), ilerleyen yillarda da devam etmis; ozellikle kirsal bolgelerde ailenin ekonomik
kaynaklar1 sinirli ise egitim imkanlarindan erkekler daha yiiksek oranda yararlanmis (Ozbay,
1982), 6rnegin 1970’11 yillarda yapilan tiniversiteye giris sinavinda kizlarin sadece 11.7’sinin koy
kokenli oldugu tespit edilmistir ((Tevfik Cavdar, Demet Tiinay, Tuna Yurtseven, “Yiiksek
Ogrenime Basvuran Ogrenciler (1974 - 1975)”, Sosyo - Ekonomik Coziimleme, Ankara: DPT,
1976.), akt. Kazgan, 1982:152). 1977 yilinda Kandiyoti tarafindan yapilan bir ¢alismada da
Tiirkiye’nin en segkin iiniversitelerinden biri sayilan Bogazi¢i Universitesi’nde 6grenim goren
kiz 6grencilerin %88’inin {i¢ bilylik kentte ikamet ettigi ve yalnizca bir kiz 6grencinin annesinin
koy kokenli oldugu ortaya konmustur (Kandiyoti, 1982).

1950’lerden itibaren Tiirkiye’nin toplumsal yapisini degistiren en 6nemli gelismelerin basinda
tarimda mekanizasyonun etkisiyle kdylerden kentlere kitlesel goglerin baslamasi gelmektedir.
Tarimda makinelesme sonrasinda yasanan i¢ gocler kirsal bolgelerin doniisiimiinde katalizor
islevi gormiistiir. Kentlere go¢ eden kadinlarin bir kismi bir yandan ekonomik zorunluluktan
dolayr kayit dis1 ve gilivencesiz olan giindelik¢ilik sektoriinde calisirken bir grup kadin da
ozellikle 1980 ve 90°lh yillarda yapilan calismalarda gosterildigi gibi ev kadini olarak
nitelendirilmelerine ragmen evde piyasaya yonelik gelir getiren isler yapmislardir. Bu kadinlarin
kendileri dahi yaptiklar1 isi gelir getirmesine ragmen ev iglerinin bir uzantist olarak
degerlendirmektedir (bkz. Cinar, 1994; Kiimbetoglu ty; White, 2015). Tekstil atdlyesi gibi aile
isletmesinde iicret karsiligi calisan bir elemanin yaptigi tiim isleri ticretsiz yapan kadinlar da ev
kadini olarak nitelendirilmektedir (White, 2015).

Kentlesmeyle ailenin ve aile i¢i iligkilerin hizli bir degisime girmesi sosyal bilimcilerin de odak
noktalarindan birisi olmustur (bkz. Kongar, 1996; Yasa, 1991). Kentler disinda ara bir yerlesme
birimi olan kasabalar hakkinda bilinen ilk ¢alismay1 Miibeccel Belik Kiray yapmistir. Kiray’in
Eregli calismasi, aile ici iligkiler, rol paylasimi, kadinlarin giindelik faaliyetleri hakkinda 6nemli
bilgiler vermektedir. Ornegin anneler, babalarla gocuklar arasinda dengeyi kuran tampon
mekanizma islevi gormekte; bu arabuluculuk rolii ¢ogu zaman fark edilemese de aile ici

iliskilerin dengede kalmasinda yeri doldurulamaz kritik bir islev istlenmektedir (Kiray, 1982).

1 Kuz Enstitiileri’nde 1930-31 yilinda 423; 1950-51 yilinda 8357, 1970-71 yilinda 11.300 kiz 6grenci egitim gdrmiistiir (bkz.
Taskiran 1973:154).



Bin dokuz yiiz yetmisli yillarda yapilan bir diger 6nemli ve kapsamli ¢alisma ¢ocugun degeri ve
kadinin rolii iizerine Cigdem Kagitgibasi’nin sekiz {lilkeyi karsilastirdigr arastirmasidir
(Kagitcibast, 1982). Bu iilkeler arasinda yer alan Tiirkiye’de agirlikli olarak alt gelirli ve diisiik
egitimli kadinlar1 igceren Orneklem grubu, erkek cocugunu yashlik giivencesi olarak
degerlendirmekte, kiz ¢ocuklar ise anneler i¢in dert ortagi ve hem anneler hem babalar i¢in ev
islerinde yardimci eleman olarak goriilmektedir.

Kadimlarin ugraslarindaki degisimi ele alan Ozbay’a (2015) gore 1950 oOncesinde kirsal
bolgelerde kadinin iiretim ve yeniden iiretim faaliyetleri i¢ ice gectigi i¢in Uretim, kadinlarin ev
islerinin bir uzantis1 olarak algilanmistir. Kadinlar tarla-bahge islerinden hayvan bakimina,
giyecek ve yiyecek hazirlama, hali-kilim dokuma, ¢ocuk diinyaya getirip biiyiitme, hasta bakma,
kadinlar arasi iliskileri diizenleme gibi pek ¢ok isten sorumlu tutulmustur. Kentlere gogle birlikte
kadinlarin ev kadinlarina doniismesi ve oOzellikle 1980’lerden itibaren liberal politikalarin
etkisiyle zorlagan ekonomik kosullar nedeniyle erkeklerin disarida calistiklar siirelerin uzamasi,
kadinlarin ¢ocuk egitimindeki sorumluluklarint arttirmistir. Erkeklerin is siirelerinin uzamasi
cocuk egitiminin yani sira 1980 6ncesinde daha ¢ok erkeklerin tistlendigi aligveris faaliyetinin de
bir kadin ugrasi haline gelmesine yol agmistir (Ozbay, 2015).

O yillarda Tiirk aile yapisina yonelik ¢alismalarda ise ailenin genis aileden ¢ekirdek aileye dogru;
esler arasi otorite iligkilerinin de buna paralel olarak esitlik¢ilige dogru degistigi yontindeki
evrimci ¢alismalarin yani sira farkli bir perspektifle yiiriitiilen ¢calismalar da mevcuttur. Ornegin
Bott’un (Bott, 2004) sosyal aglar yaklagimini merkeze alan Olson’a (1982) gore Tiirk ailesi kari
kocanin otorite ve sorumluluk alanlarinin net olarak ayrildigi ayrilmis aile modeline sahiptir.
Ancak Olson kadinlarin da erkekler gibi miistakil alanlarda otorite sahibi oldugunu vurgulayarak
Tiirk ailesini 1ki odakli (duofocal) aile olarak tanimlamaktadir. Tiirk ailesinde ekstra ailesel
iliskiler hemcinslerle kurulmaktadir (Olson, 1982). Olson’in modeli sadece genis aile i¢in degil
cekirdek aile i¢in de gegerlidir. Bu durumda Olson, genis aileden ¢ekirdek aileye gecildikge
esitlikei iliskiye gecilecegi tezini reddetmektedir. Ona gore Tiirk ailesinde mekanin cinslere gore
kat1 sekilde ayrilmis olmasi kadinlara genis bir 6zerklik ve otorite alan1 saglar ve Tiirk ailesinde
kari-koca kendi merkezlerini yoneten esit gii¢ odaklaridir. Bu noktada Celebi, Tiirk ailesinin iKi
odakl1 bir yapiya sahip oldugunu ve kadinlarin genis bir otorite alan1 oldugunu kabul etmekle
birlikte eslerin esit gilicte olmadigini erkegin bir list hiyerarsik basamakta bulundugunu iddia

etmektedir (Celebi, 1990).
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“Ataerkil pazarlik” kavramiyla Kandiyoti (1988) de benzer sekilde farkli cografyalardaki
kadinlarin farkli erkek egemenligi bigimlerine karsi farkli uyum ve direnis stratejileri
gelistirdiklerini 6ne siirmektedir. Kadinlarin davranis bigimleri, i¢inde bulunduklari sistemin
mantigiyla uyumlu sekilde islemektedir. Egemenlik bigimleri bir yandan baskici, bir yandan
koruyucu 6geler icerirken kadinlar da bu yapilar igerisinde kendilerine giic ve 6zerklik alanlari
insa etmekte; bu sebeple sistemi erkekler kadar destekleyebilmektedirler (Kandiyoti, 1997).

Cumhuriyet’in ilk yillarindan giinlimiize kizlarin egitilmesine yonelik tutumlarin olumluya
donmesi ve yiiksekdgrenimin her sosyal kategori i¢in daha ulasilabilir olmasina ragmen en iyi
tiniversitelerde profesyonel-uzman meslek egitimi almakla ailelerin sosyoekonomik statiisli
arasindaki iliski, giiclii bir sekilde devam etmektedir.? Nitekim bu arastirmanin dindar-
muhafazakar kimligi tasiyan katilimcilarinin egitim ve yasam parametreleri yukarida bahsedilen
Tiirkiye’nin toplumsal kosullariyla paralel bir seyir izlemistir. Dindar-muhafazakar ailelerin
1950’1erde tekil ornekler olarak baslayan kizlarini {iniversiteye gonderme olgusu (Barbarosoglu,
2011), 1980’lerde basortiilii olarak iiniversite okumak isteyen geng¢ kizlarla goriintirlik
kazanmaya baglamistir. Caligma grubunu olusturan kadinlar da 1980 ve 90’larda diinyaya gelen
2000’11 yillarda tiniversite egitimi goren basortiilii kadinlardan olusmaktadir. Kirsaldan kentlere
goc etmis ailelerin ¢ocuklart olan bu kadinlar kendi sosyal ¢evrelerinde iiniversite egitimi goren
ilk kusak olmakla birlikte 1980 ve 90’larin yukarida deginilen ozellikleri tagiyan ailelerinde

yetismis ve bu anneler bahsi gecen baglamsal ¢ergeveye uygun bir annelik sergilemislerdir.

YONTEM

Fenomenoloji deseniyle yiiriitiillen ve derinlemesine goriigme verilerine dayanan bu
arastirmada 1980 ve 90’larda ¢ocuk olmus 25 kadin katilimcinin deneyimleri ¢ergevesinde anne-
kiz iligkisinin seyrini ortaya koymak amaglanmigtir. Yari-yapilandirilmis soru formu uygulanmis
ve goriismeler 2018 yilinda Bursa’da gerceklestirilmistir. Veriler raporlandirilirken katilimeilarin

gercek ismi kullanilmamis, bunun yerine katilimcilar K-1, K-2 seklinde numaralandirilmstir.

2 Devlet Planlama Teskilati ve Diinya Bankas1 isbirligi ile Tiirkiye'de yapilan egitimde firsat esitligi arastirmasina gore ailenin

yoksul olmasi durumunda sadece erkek ¢ocuk okula gonderilmektedir ve kiz ¢ocuklarin okula kayit oranlarindaki genel
diististe toplumsal cinsiyet en 6nemli faktorlerden biridir (bkz. Ferreria ve Gignoux, 2010:4).



Tablo 1: Katilimcilarin Ozellikleri

Kod Yas Meslek Egitim Diizeyi
K1 40 Ogretmen Lisans

K2 33 Aragtirma Gorevlisi Yiiksek Lisans
K3 29 Ogretmen Lisans

K4 32 Bilgisayar isletmeni (Memur) Lisans

K5 29 Kur’an Kursu Ogreticisi Lisans

K6 28 Ogretmen Lisans

K7 35 Uzman Yiiksek Lisans
K8 36 Ogretmen Lisans

K9 32 Ogretmen Lisans

K10 40 Biyolog-Memur Lisans

K11 28 Kur’an Kursu Ogreticisi Lisans

K12 32 Vaize Lisans

K13 36 Ogretmen Lisans

K14 33 Ogretmen Lisans

K15 32 Yonetici (Okul) Lisans

K16 27 Hemsire Lisans

K17 36 Eczaci Lisans

K18 32 Vaize Lisans

K19 32 Eczaci Lisans

K20 36 Ziraat Miihendisi Lisans

K21 30 Ogretmen Lisans

K22 32 Eczaci Lisans

K23 28 Ogretmen Lisans

K24 30 Kur’an Kursu Ogreticisi On Lisans
K25 30 Aragtirma Gorevlisi Yiiksek Lisans
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BULGULAR

Katiimcilarin Ailelerinin Sosyoekonomik Ozellikleri

Katilimeilarin yetistikleri aileler agirlikli olarak kirsaldan kentlere go¢ eden ikinci kugsak
kisilerden olugmaktadir. Bu aileler kentlesme siirecini tamamlayamamis gecis ailesi nitelikleri
tasimaktadir. Her ne kadar ¢ekirdek aile goriinlimii arz etse de bu ailelerde, es se¢imi ve aile i¢i
otorite iliskilerinde genis ailenin denetimi etkin sekilde varligmi siirdiirmektedir. Katilimct
kadinlarin anne ve babalar1 arasinda egitim farki dikkat ¢ekmektedir; anneler genellikle ilkokul
mezunu iken babalar lise veya lisans mezunudur. Anne babalar arasinda sadece egitim
bakimindan degil dindarlik, hayat goriisii, zevk ve begeniler bakimindan da dikkat cekici
farkliliklar bulunmaktadir. Bunda babalarin {iniversite mezunu oldugu durumlarda dahi genis
ailenin miidahalesiyle soz haklarinin smirli olmasi ve agirlikli olarak ailelerinin sec¢imiyle
evlenmis olmalarinin etkisi belirgindir. Ask evliligi yapan ebeveynlerin sayis1 bir elin
parmaklarin1 gegmemektedir. Geleneksel kadinlik ve erkeklik rolleri benimsendigi ve bu roller
etrafinda eslerin uyumlu bir birliktelik stirdiirdiigii iligkiler agirliktadir.
Kadin katilmeilarin 15’inin babasi sabit ve diizenli gelir elde eden memur ya da is¢i gibi
statiilerde ¢alisirken 8’inin babasi serbest meslek erbabidir.® Geleneksel cizgideki bu ailelerde
sadece ii¢ anne ev disinda ¢aligmaktadir. Bu annelerden biri sonradan dini yonelim yasayan
sosyal-demokrat ¢izgideki bir ailede yetisen bir katilimcinin annesi iken bir digeri kentli-egitimli
bir ailede yetisen ve esinin etkisiyle dini yonelim yasayan bir kadindir. Digerlerinden farklh
ozellikler tastyan tliclincii anne ise dindar-muhafazakar kodlarda olumlu bir imaj tagiyan Kur’an
Kursu 6greticiligi meslegini icra etmistir. Buradan hareketle katilimc1 kadinlarin agirlikli olarak
kendi sosyal ¢evrelerinde yiiksekogrenim goren ve calisan ilk kusak kadinlar oldugu sdylenebilir.
Zikredilenler disindaki katilimcilarin annelerinin bir kismi tarla-bahge islerinde ve aile isinde
aktif olarak faaliyet gOstermelerine, ev biitgesine Onemli katkilar saglamalarina ragmen
tanimlanmis bir meslek icra etmemislerdir. Bu sebeple ¢alisma grubunun ekonomik durumunun
ve sosyal statiisiiniin temel belirleyicisi baba meslegi ve geliridir. Katilimcilar yetistikleri aileleri
orta sinif olarak nitelemektedir. Az sayida katilimci iist sinifa mensup oldugunu dile getirmekte;
ancak tiiketim, yasama tarzi ve begeni ayrimmna dayanan tabakalagma bi¢imi gdz Oniinde
bulunduruldugunda gelirleriyle paralel sosyal yasanti ve tliketim aligkanliklarima sahip

olmadiklarini ifade etmektedirler.

82 Kkisi babasmin meslegini belirtmemistir.



Anne-Kiz Tliskisi

Derinlemesine goriismeleri gergeklestirmeden once kadin katilimeilarin anneleri ile sicak-
paylagimer bir iligkisi oldugunu diisiinen aragtirmacinin beklentisinin aksine bir¢cok kadin
katilime1, yetisme doneminde annesiyle mesafeli bir iliskisinin oldugunu dile getirmistir.
Katilimcilarin annelerine kars1 hissettigi en giiclii duygu kirginliktir. Annelerin aile igindeki agir
sorumluluklar1 nedeniyle kizlarina zaman ayiramamasi, 6fke, kizginlik, tiziintii gibi duygularini
yogun sekilde kizlarina yansitmalar1 ve erkek kardeslere daha ayricalikli davranmalari, bu

kirginligin ii¢ temel sebebi olarak 6ne ¢ikmaistir.

Aile i¢i Sorumluluk Paylasiminda Kadinlarin Rolii

Katilimetlar siklikla aile ici is bolimiinii “Iceri isleri anneme, disari isleri babama aitti.”
seklinde 6zetleseler de iceri ve disari islerinin siirlarinin i¢ i¢e gectigi ve kadinlarin genel olarak
iceri, digar1, her alanda emek sarf ettigi goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogu, annelerini ev hanimi
olarak nitelemelerine ragmen, sorumlulugu ev isi ve ¢ocuk bakimi ile sinirli olan ¢ok az anne
bulunmaktadir. Ornegin kirsal bolgelerde bag-bahge isleriyle gecimlerini saglayan veya ek gelir
olarak topraklarini isleyen ailelerde kadinlarin dncelikli isleri tarla-bahge faaliyetleridir. Ev isi ve
cocuk bakim isleri bunlarla paralel yiriitiillir. Hatta baz1 katilimcilar bu islerde annelerinin
babalarindan daha fazla emek sarf ettigini diisiinmektedir.
Babanin isletme veya atdlye sahibi oldugu durumlarda ise annelerin; hatta ¢ocuklarin emegine
ithtiya¢ duyulmaktadir. Ge¢imini aile isiyle saglayan ailelerde, ticret karsilig1 ¢alisan elemanlarin
yerini evin Uyeleri, 6zellikle anneler almaktadir. Anneler hem ev islerini yapmakta hem de
kendilerinin ve varsa calisanlarin yemeklerini hazirlamakta bir yandan da aile isletmesinde
durmaksizin caligmaktadirlar. Tabir-1 caizse bu kadinlarin molalar1 bulunmamaktadir.
Kadimnlar ayn1 zamanda kriz durumlarinda devreye girip evi ¢ekip c¢eviren konumundadirlar.
Ornegin babanimn vefati veya iflas durumunda aileyi toparlayan anneler olmaktadir. Ev diginda
daimi olarak calisan az sayida kadin i¢in de ev i¢i i bolimil neredeyse degismemektedir. Calisan

annelerin gosterdigi insaniistii performansi K-7 sdyle anlatmaktadir:

“Annem tam giin ¢alisir ig¢i olarak, sonra mesai de var, eve gel, isleri yap.
Bizim evde ya halam ya baskalar: misafirler olurdu, annem onlara da bakar.
Halimiz vaktimiz doneme gére iyiydi, sicak su bizde var, amcamiz falan

cocuklar ile gelir ¢cocuklar: bizde yikar. Misafir ¢cok olurdu, annem onlara da
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¢cok hizmet eder. Annem nasil hayatta kalmusg bilmiyorum. Onlari su an ben
yapamam. Bulasiklari, elle yika, biitiin giin ¢alis, mesaiye kal. Yemek hi¢
eksik olmaz, diizenli yemek pisir, ev temiz diizenli, hi¢ pis ve daginik
hatirlamam annemi. Sabah herkesten énce kalkar, en geg o yatar, ¢ok
¢ilginca ¢aligir.”
37 Yas, Uzman

Anneler ¢ocuklarin bakiminin temel sorumlusu olmalarinin yani sira ¢gocuk egitiminde de
aktif gorev almiglardir. Annelerin egitim durumlar1 iyiyse ¢ocuklarin egitim ve odev isleriyle
dogrudan ilgilenmislerdir. Hatta bazi1 katilimcilar babalarindan ¢ok daha diisiik egitimli
olmalarima ragmen egitimlerinin annelerinin takibinde oldugunu dile getirmislerdir. Sadece
cocuk degil yaslit ve hasta bakiminda da kadinlar yogun bir emek harcamiglardir. Katilimcilarin
“gelin” konumunda olan anneleri i¢in ailede bakima muhta¢ yasl varsa bakim isi kaginilmaz
sekilde annelerin sorumluluk alanina girmistir.

Disar islerinden market alisverigini genellikle babalar; pazar aligverisini anneler yapmislardir.

Cinsler arasinda c¢ok keskin ayrimlarin oldugu ailelerde ise kadinlar en ufak disart isini dahi

tistlenmemislerdir.

Annelerin egitim durumu hatirlanacak olursa® ¢ogunun babalarmm aksine diisik egitim

seviyesine ve geleneksel cinsiyet tutumlarina sahip oldugu goriilmektedir. Bakim ve hizmet

temelli bir annelik siirdiiren ve agir ev isleri, genis aile aglar1 arasinda denge kurma, tarla-bahge,

aile isletmesinde ¢aligma, yash ve engellilerin bakimini {istlenme gibi tiim aile islerinden sorumlu

tutulan annelerin ¢ocuklartyla ilgilenmeleri ve oynamalar1 ¢ok sinirli kalmaktadir. Cocuklarin

bakimi ve egitiminin takibi annenin temel isleri arasinda yer alirken onlarla ilgilenme, oynama

veya zaman gecirme gibi psikolojik ihtiyaglar i1s skalasinin igerisine nadiren girmektedir.

Annelerin buna vakti olmamaktadir.

K-14: “... Babam ¢ok iyi babadir. Onun sirinlik yapmaya vakti var, evde hig is yapmadigi icin. ...
Annemin ebeveynligi ile ilgili yakin zamanda diisiinmeye bagladim, anne olunca. Annem biz
¢ocukken oyun oynamak igin vakit gegcirmezdi bizimle. ... Babamin vakti oldugu i¢in o bizimle

oynardi...” (33 Yas, Ogretmen).

4 Kadn katihimeilardan iiciiniin annesi ya hi¢ okula gitmemis ya da ilkokulu yarim birakmustir. 14 kisinin annesi ilkokul, 3

kisinin ortaokul, 4 kisinin lise, 1 kisinin ise 6n lisans mezunudur.



K-21: “...Anneyle ¢ok fazla duygusal bagim yoktu. ... Zaten annem kiiciikken bizi sevmek icin ¢cok
fazla vakti olmamis islerden dolayi. ... Biraz konusamadik annemle, anne kiz yakinligi olmadi.”

(30 Yas, Ogretmen).

Olumsuz Duygularin Hedefi Olarak Kiz Cocuklari

Geleneksel aile yasantisinda anneleriyle erkek kardeslerine gore daha ¢ok zaman geciren
kiz ¢ocuklart bazen annelerin yasadig1 duygusal inis ¢ikislarin sahidi olmus bazen de annelerin
sakinlesmesinde tampon mekanizma islevi gormiislerdir. Ilk olarak katilimcilarin ¢cogunlugunun
ya anne tarafi ya baba tarafi akrabalariyla ayni apartman ya da mahallede biiylimesinin getirdigi
mekansal yakinligin annelerin duygu durumlarinin degismesinde ve kizlarina yansimasinda
oldukca etkili oldugu sdylenebilir.
Aile biiyiiklerinin katilimeilarin yetistikleri aileye miidahale diizeyi farkli olmakla birlikte aile
biiyiikleri, anne-babanin ¢ocuk yetistirme bi¢giminden hal ve hareketlerine varincaya dek bir tist
otorite olarak yasamin her asamasinda aile bireylerini denetlemislerdir. Genis aile ile en dikkat
cekici iligki bigimi kuskusuz gelin-kaynana iliskisidir. Evde erkek kardeslerinden daha fazla
zaman gegiren katilimcilar, babaanne ve anneleri arasinda yasanan siirtlismenin sahidi bazen de
tarafi olmak zorunda kalmiglardir. Hatta baz1 anneler genis aileyle yasanan problemleri dogrudan
cocuklarina yansitilabilmislerdir. Bilingli olarak yapmasalar da annelerin biiyiiklere
yoneltemedikleri 6fkenin hedefi ¢ocuklar, 6zellikle kiz ¢ocuklar1 olmustur:
K-18 : “...Tek kiz oldugum icin kiymetim vardi. Annemin babama kiyasla daha ¢cok kizdigin
hatirlyyorum. Ama diger yandan annem agisindan aile apartmaninda yasadigimiz i¢in kayinvalide,
eltilerden dolay: beklentiler var. Bir de annem kiigiik gelin zaten...” (32 Yas, Vaize).
K-25 : “...Ozellikle mesela dedemin 5,5 yil felcli oldugu donemde biz ilgisiz kaldik. Ilkokul 3.
siniftan ortaokul sona kadar diyebilirim. O donemler ¢ok yalniz kaldigimi hissettim. Ama bir
yvandan da evde bakim ihtiyaci olan bir insan var. Evde sinirler zaten gergin. Ondan dolay: ufak
tefek seylerde bize sinirleri yansidi. Ufak tefek sunu buraya koydugum igin sinirlerini bizden
ctkardiklar: oldu. Ben de ¢ok kirilmistim onlara...” (29 Yas, Ars. Gor.).
Siklikla ailelerinin ataerkil yapida oldugunu sdyleyen katilimcilarin ailelerinde baba otoritesinin
dozu da degismektedir. Kimi ailelerde katilimcilarin deyimiyle baba demokratik bir reislik
strdiiriitken baz1 ailelerde anneler eslerinin izni olmadan mobilyalarin yerini bile
degistirememektedir. Ailelerin bazilarinda ise liderlik roliinii anne iistlenmekte; fakat sosyal

cevreye reis baba olarak sunulmaktadir. Cogu ailede ise reis baba olmakla birlikte kadinlarin ev

275



ve ¢ocuklar iizerinde genis bir otorite sahas1 bulunmaktadir. Babanin anneye deger vermedigi ve
monarsik bir reislik slirdiirdiigii ailelerde anne ve baba arasinda yasanan problemler katilimcilara
yansitilmistir. K-3, babasinin annesine deger vermeyip annesinin iizerinde kati bir denetim

kurmasinin annesi ile babasi arasindaki egitim farkindan kaynaklandigini diisiinmektedir:

“(Reis) kesin olarak babamdi. Annem hi¢bir sekilde izinsiz bir yere ¢itkamaz,
birisini eve davet edemez, bir sey harcayamaz, kendi kendine haber vermeden bir
sey vaparsa da problem ¢ikardi... Annemin ilkokul mezunu, babamin tiniversite
mezunu olmaswni stirekli basina kakar, annemin cahilligini yiiziine vururdu

2

babam. ...

29 Yas, Ogretmen

Ancak babanin anneye gore st hiyerarside yer almasi sadece egitim farkindan
kaynaklanmamaktadir. Ornegin ¢aligmasina ragmen K-12’nin annesi maasini diledigi gibi

harcama 6zgiirliigline sahip degildir.

“Reis babam, ¢ok net. Son soz onundur. Annemin 20 sene ¢alisma hayatinda
gidip de maas ¢ektigi yoktur, direkt babam ¢eker. Annem ¢ok fazla rahat
harcama yapamazdi...”

32 Yas, Vaize

Anne baba arasindaki iliskinin k&tii olmasi veya ebeveynler arasinda yasanan sorunlar
katilimcilart da etkilemektedir. Anneler hem kayinvalide ve diger genis aile fertleriyle hem de
esleriyle yasadiklar1 sorunlar1 kizlarina anlatmaktadir. Ozellikle evin en biiyiik kiz1 ya da tek kiz1
olan katilimcilar, “dert ortagi” kisvesi altinda annelerinin terapi nesnesi haline geldiklerini ve
yaslarinin tizerindeki problemleri yiiklenmek zorunda kaldiklarini belirtmektedirler.

K-15:  “...Annemle aramiz iyiydi, her seyini bana anlatirdi. Ilerleyen siirecte babamla ilgili
stkintilar olunca anlattiklar: seyler de hep dert anlatmaya donmiistii. Ben onun kocasi haline

gelmistim. Kisaca biitiin derdini, sikintisini bana anlatmaya basladi...” (32 Yas, Yonetici).

Hatta bir katilimci ses kayit cihazi kapatildiginda, annesinin kendisine yaptigi bu yiiklemelerle

bas edemedigini ve yetiskinlik doneminde psikolojik destek aldigini ifade etmistir. Bununla



birlikte annelerin eslerine yonelik olumsuz sdylemleri kizlarmin babalariyla iligkilerini de
olumsuz etkileyebilmistir.

K-10 : “...Keske babamla ilgili bazi seyleri annem bana anlatmasaydi derim. Ciinkii annem her
seyi benimle paylasirdi. Babamla iyiydik. Ama bunlar olmasaydi daha da iyi olurduk diye
diistintiyorum...” (40 Yas, Biyolog).

Az sayida katilimei icin ise anne, sefkatli ve miisfik kanatlarina sigimilan giivenilir bir limandir.

K-7 : “...Diyelim ki sofrada aglarim, (babam) ‘yemek masasinda aglanmaz, ¢cabuk odana git’ der.
Ben odamda aglarim... Annem o durumlarda ¢ok miisfik. Annemden bir kere bile azar isitmedim.
O cok yumusak. Herkese karsi 6yle. O zamanlarda ‘Baban kizmadi’ deyip beni teselli eder,
sartr...” (37 Yas, Uzman).

Erkek Kardeslere Ayricahlk Taninmasi

Katilimcilarin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini siirdiiren anneleri kiz ¢ocuklarini da
geleneksel oOriintiiler etrafinda yetistirmeye caligmiglardir. Ancak annelerin kizlarinin egitim
gormesine yonelik benimsedikleri tutum, kizlarinin ev isleri sorumluluklarinin sinirlarini
belirlemistir. Ailenin kiz ¢ocuklarinin egitimine olan destegi genellikle ev isi beklentisiyle ters
orantil1 bir goriiniim arz etmistir. Cocuklarimin okuyup meslek sahibi olmasini temel amag olarak
belirleyen birinci grup ailelerde kadin katilimcilar iiniversite ¢agina gelinceye kadar neredeyse
hi¢ ev isi sorumlulugu almamislardir.
K-2: “...Biz ¢ocuklara hicbir sorumluluk verilmedi diyebilirim, hatta evlenene kadar hig
verilmedi, ufak tefek seyler belki. ... Hep dersini calis, isine sahip ol modu vardi...” (33 Yas,

Aragtirma Gorevlisi).

Ikinci grup ailelerde anneler kizlarmin hem egitim gérmesini desteklemis hem de onlara ev
islerinde sorumluluk vermislerdir.

K-25: “... Okul, tiniversite konusunda annem de babam da destek bize. Yapilacak bir ig varsa
once dersimize ¢alisiriz, sonra bu isi ama yine yapardik. Bizde pasam, cicim, micim olmadi,
sorumluluklarimizi da yaptik, dersimize de ¢alistik. Mesela yazin sabah namazinda kalkardik,
gilines bizi yakmaya bagslayincaya kadar ¢ay toplardik, sonrasinda dershane, kursa giderdik
mesela. (...) Ama diger yandan ben findik topladim, ¢ay topladim. Notlarimin diigmesini de
istemezler, onlar da yapilacak...” ( 29 Yas, Ars. Gor.).
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Geleneksel cinsiyet rollerine siki sekilde bagl {iciincli gruptaki anneler ise kizlarmin
yiiksekdgrenim gormesi konusunda ya kayitsiz kalmis ya da olumsuz bir tutum sergilemislerdir.
Bu noktada alt1 ¢izilmesi gereken en 6nemli nokta, katilimeilarin yiliksek egitim gérmesinde en
etkili figiirlin babalar1 olmasidir. Kizlarinin okumasima karsi olan baba bulunmazken bazi
ailelerde katilimcilar annelerine ragmen babalarinin destegiyle egitim goérmiislerdir. Bu grupta
yer alan egitim diizeyi diisiik ve kizlarin okutulmasina yonelik olumsuz tutum besleyen anneler,
kizlarmni ev isleri konusunda; hatta bazen erkek kardeslere hizmet etme konusunda zorlamislardir.
K-4 . “Babam ayrim yapmazdi ama annem yapardi. ‘Sen kizsin onlar su istediginde getir,
vataklarint topla.” derdi. Ama ben pek yapmazdim abimin islerini. Biiyiik abim ‘Ne olur yapsan,
yarin obiir giin hep yapacaksin’ derdi bana, ben ¢ok asiydim. Ben hakka onem verirdim, babam
da o konuda destekti. ‘K-4 size su vermek, yatak toplamak zorunda degil’ derdi.” (32 Yas,

Memur).

Annelerinin egitimlerini destekledigini ve ¢ok az ev isi sorumlulugu verdigini sdyleyen ailelerde
yetisen katilimcilar dahi annelerinin erkek kardeslerine karsi daha ayricalikli davrandigini dile
getirmislerdir. Bu ailelerdeki kizlar en azindan kisisel islerini ve belirli periyotlarda kismi ev
islerini Ustlenirken anneler erkek ¢cocuklarinin yatak toplama, kiyafetlerini diizenleme gibi kisisel
islerini bile kendileri yapmis ve ogullarina her tiirlii hizmeti sunmuslardir.

K-7: “...Abimin hi¢ sorumlulugu yoktu, o pasaydi. Bana ‘ayaklarimi yika’ falan derdi, takilird:.
Sofra kurmaya, kaldirmaya yardim ederdim. Abim de benimle dalga gegerdi. Hatta abim

tiniversitede iken bile ayak tirnaklarini annem keserdi, o kadar liiks biiyiidii...” (37 Yas, Uzman).

Annelerin 6fkeli, kizgin ve ilizgiin ylizlerini daha ¢ok kiz ¢ocuklarina gdéstermeleri; sorumluluk
acisindan ise erkek cocuklara iltimas gegmeleri katilimcilar tarafindan siklikla elestirilmis ve bu,

annelere duyulan kirginligin ii¢lincii boyutunu olusturmustur.

Peki Bugiin?

Annelerle siiren mesafeli iliski ve kirginlik duygusu bazi katilimcilarda lise yillarinda
bazilarinda ise anne olduktan sonra degismeye baslamistir. Katilimcilarin bir kismi ise
anneleriyle kurduklar1 mesafeyi siirdiirmektedir. Bugiin en az bir ¢ocugu bulunan katilimcilarin
biiyliik bir kismi anneleriyle ayni sehirde ikamet etmektedir. Geleneksel bakis agisina sahip
annelerin bir kism1 ge¢miste kizlarinin yiiksekdgrenim gérmesine karsi olmalaria ragmen bugiin

caligmalarin1 desteklemektedirler. Anneler geleneksel “fedakar anne” oOrlintlisiinii koruyarak



“calisan kadin” profiline sahip olan kizlarmin c¢ocuk bakiminda en biiyiik yardimcilari
olmaktadir. Annelerin destegi cocuk bakimiyla sinirli kalmamakta; kizlarina yemek yapimi ve ev
islerinde de yardimci olmaktadirlar.

Kari-koca arasindaki iliski bi¢imi ve esten beklentiler katilimcilar ve anneler kusaginda
birbirinden oldukga farklidir. Katilimci kadinlar anne ve babalarindan farkli olarak esleriyle
zaman gecirmeyi iligkilerini saglikli sekilde siirdiirebilmek i¢in olmazsa olmaz kabul etmektedir.
Cocugun diinyaya gelisinden sonra ise kari-kocanin birbirine zaman ayirabilmesi ancak mesai
saatleri disinda {i¢iincii bir kisinin ¢ocuga bakmasiyla miimkiin hale gelmektedir. Katilimcilarin
esleriyle bag basa yemege c¢ikma, sinemaya gitme gibi ihtiya¢ olarak addettikleri faaliyetler,
anneler kusagi i¢in gerekli goriilmemektedir. Bu sebeple bu anneler torunlarina zorunlu kabul
ettikleri mesai saatlerinde biiyiik bir 6zveriyle bakarken kizlar1 ve damatlarinin birlikte disart
cikmasint saglamak icin cocuklarla ilgilenmeye sicak bakmamakta; bu tavirlarindan dolay1
katilimcilar da annelerinden boyle bir talepte bulunmaya ¢ekinmektedirler.

K-17: “Ashinda evet, annem var ama kolay birakabilme konusunda bize o rahatligt vermiyor.
Mesela hani bir durum olsa sinemaya gidecegiz desek birakamiyoruz, soyleyemiyoruz. Bu
ekstralari onlar hissettiriyor, istemiyorlar. Oyle olunca, siz de birakamiyorsunuz.” (36 Yas,

Eczaci).

Bugiin anne olan katilimcilarin bir kismi anneleriyle ge¢mise kiyasla daha saghkli bir iligki
stirdlirdiiglinti belirtse de cogu katilime1 kirginlik duygusunu asamamis ve annelerinin yaptigi

fedakarliklar anne-kiz arasindaki duygusal mesafeyi kapatmaya yetmemistir.

SONUC

Yiiksekogrenim gormiis, calisan, dindar ve 0-6 yas en az bir ¢ocugu bulunan 30’lu
yaslardaki katilimcilar, geleneksel-muhafazakar ailelerde yetismislerdir. Kirsaldan kentlere gog
etmis ikinci kusak kisilerin kurdugu bu aileler gegis ailesi niteligi tasimakta, es seciminden aile
ici iligkilere kadar pek ¢ok konuda genis ailenin miidahalesi agik sekilde hissedilmektedir.
Katilimcilarin anne ve babalar1 agirlikli olarak goriicti usuliiyle evlenmis, egitim, dindarlik ve
diinya goriisii agisindan farklilik tasiyan bireylerden olusmustur. Yetistikleri aileyi orta simif
olarak tanimlayan katilimcilar, yetistikleri doneme dair yapilan g¢alismalarla uyumlu bir aile
yapist igerisinde biiyiimiislerdir. Bu ailelerde Olson’1n iddia ettigi sekilde esler arasinda ayrilmis

evlilik rolleri hakimdir ve kari-koca farkli otorite alanlarinda s6z sahibidir. Ancak Celebi’nin
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iddiasia uygun olarak erkek kadina gore iist otorite konumundadir. Az sayida ailede ise kadinlar
kadins1 sayilan ev ve ¢ocuk egitimi alanlar1 dahil hi¢bir konuda s6z hakkina sahip degildir.
Babalarin ¢alisma siiresi uzundur, zaman zaman ek isler yapilmaktadir. Evdeki is boliimiine
yonelik “Iceri isler anneme, disari isler babama aitt.i” seklinde bir tanimlama yapilmis olsa da
kadinlarin ailenin kosullarina goére donemsel olarak tarla-bahge islerinin yani sira aile isletme
veya atOlyelerinde calistigi, genis ailenin iglerine yardim ettigi, cocuk bakiminin yaninda yasl ve
hasta bakimini da iistlendikleri anlagilmaktadir.

Katilimcilarin annelerine karsi hissettikleri en yogun duygu kirginliktir. Bu kirginligin bir ucunda
annelerin yogun ev isi ve onun uzantisi olarak aile islerinde ¢alismalarindan dolay1 kendilerine
bakim disinda ilgi ve zaman ayirmamasi yer almaktadir. Bununla paralel olarak geleneksel
normlar sebebiyle annelerin kayimnvalide ve esleriyle yasadiklar1 sikintilar1 tek tarafli olarak
kizlarina aktardiklar1 goériilmektedir. Kizlar bazen kayinvalideye yoneltilemeyen 6fkenin hedefi
olurken zaman zaman da duymak istememelerine ragmen kari-koca sorunlarin dinleyicileri
olmuslardir. ‘Dert ortag1’ olgusunun tek tarafli islemesi, sadece anneden kizlara sorun aktarimi
yapilmasi, katilimcilarin hem psikolojik sagliklarini olumsuz etkilemis hem de babalariyla daha
iyi bir iligki kurmalarinin 6niinii kesmistir.

Katilimecilarin annelerine duydugu iiclincii kirginlik alani ev isine en az dahil olan veya evde
yiiksek deger gordiigiinii ifade eden katilimcilarin dahi ifade ettigi sekilde erkek kardeslere daha
ayricalikli davranildigr diisiincesidir. Bu ayricalik annelerin geleneksel is boliimiinii siirdiirmeye
yonelik tutumlarinin bir yansimasi olarak erkek g¢ocuklara higbir sorumluluk vermemekten
kizlarim erkek kardeslerine hizmet etmeye zorlamaya kadar degismektedir. Bu sebeplerle
arastirmacinin beklentisinin aksine anneligi sefkatli, misfik, ilgili olarak tanimlayan ve
anneleriyle duygusal yakinlik kuran katilimci sayist birkag kisiyi gegmemektedir. Kizlarin
annelerine duydugu kirginligin arkasinda annelerin geleneksel toplumsal cinsiyet tutumlarin
benimsemesi ve geleneksel cinsiyet rollerinin kadinlara agir sorumluluklar yiiklemesi
yatmaktadir.

Bugilin kendileri de yetiskin birer kadin ve anne olan katilimcilar, bugiinden ge¢mise
baktiklarinda annelerinin agir sorumluluklar altinda kendilerine vakit ayiramamasini bir dlciide
anlayip haklilagtirmaktadir; ancak bugiin annelerinin ¢ocuk bakimi konusunda kendilerine verdigi

destek, anne-kiz arasinda gegmiste agilan duygusal mesafeyi kapatmaya yetmemektedir.
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HALIDE EDIiB ADIVAR’IN ROMANLARINDA ANNE-KIZ iLISKIiSi
*H. Harika DURGUN
OZET

Edebiyat-biyografi iligkisi yani edebi eserin, yazarin hayatiyla iligkilendirilerek degerlendirilmesi edebiyat
arastirmalarinda kullanilan bir yontemdir. Biyografik bilgiler, yazarin eserindeki birgok imaya, olaya agiklik
getirebilir. Ancak eserin, biyografik agidan yorumlanmasi dikkatli bir arastirma gerektirir. Ciinkii sanat eseri
biyografik olarak bilinen unsurlar igerdigi zaman bile, bu unsurlar eserde dylesine yeni bir diizen i¢inde doniisiime
ugrar ki 6zel sahsi anlamin1 kaybederek eserin tamamlayici bir pargasi haline gelebilir. Bu bakimdan Halide Edib
Adivar’in eserlerinde “anne-kiz iliskisi’ni degerlendirirken yazarin hayatt ve hatiralartyla birlikte yazilari,

romanlarin yazildig1 donemdeki sosyo-kiiltiirel iliskiler de dikkate alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, kiz ¢ocugu, Halide Edib Adivar, anne-kiz iliskileri

GIRIS

Cok kiiciik yasta annesi Bedrifem Hanimi kaybeden Halide Edib’in ona dair hatirladigi
sey “solgun, zayif bir yiiz, hasta yanaklara golge veren uzun ipek kirpikler ve aralarinda 1s1ldayan
biiyiik siyah gozler” ile “kimildandikca yilan tesiri yapan iki uzun siyah sa¢ orgiisii”diir (Adivar,
2014). Hatiralarinda, babas1 Mehmet Edib Bey’in bu kadar net tasviri olmayip onu kisilik ve
karakter Ozellikleriyle anlatmistir. Ceyb-i Hiimayun Dairesi’nde goérevli, ¢ok eslilige taraftar,
kizinin Ingiliz terbiyesiyle yetismesine dzen gosteren ve beslenmesi, giyimi, egitimi hemen her
seylyle mesgul olan bir babadir. Halide Edib’in ¢ocukluk yillar1 ‘Haminne’ dedigi Mevlevi
anneannesinin Miislliman-Osmanli yasantisiyla babasinin Bati terbiyesi arasinda gecse de
ilerleyen yillarda eserlerinde bu iki farkli kiiltiirii sentezleyerek dziimsedigi goriiliir.!

Halide Edib Adivar’in, John Abbot’tan yaptigi Mader terciimesi, kendi se¢iminden ziyade
miirebbiyesinin etkisiyledir (Erginiin, 2007). Fakat kitabin 6nsoéziinde ¢ocuga ilk terbiyeyi, ilk
egitimi verecek kisinin anne oldugunu, bu terbiyeden mahrum biiyliyen ¢ocugun topluma zarar
verecegini dile getirmesi konumuz agisindan onemlidir.”>  Sosyal, siyasi igerikli ilk yazilarindan

itibaren egitim ve 0gretim meseleleri lizerinde duran Halide Edib, 6zellikle kadinlarin egitimine,

! Ayrintili bilgi i¢in bkz. inci Enginiin, Halide Edip Adivar'in Eserlerinde Dogu ve Bati Meselesi, MEB Yaynlari,
Istanbul, 1995.

2 Halide binti Edib, “ifade-i Mahsus”, Mader, Karabet Matbaasi, Dersaadet, 1314, s. 8. Halide Edib hatiralarinda bu
eserin kendisinden ziyade diizeltmelerini yapan, adeta eseri yeni bastan yazan Mahmud Esat Efendi’ye ait oldugunu
belirtir. Mor Salkimli Ev, s. 143.

* Dog. Dr., Manisa Celal Bayar Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat1 Béliimii ORCID: 0000-0002-4971-9185.
harika.durgun@hotmail.com.



toplum hayatina katilmasina ve “annelik” vasfina dair tespitlerde ve tekliflerde bulunmustur.
“Kag¢ nasiye vardir ¢ikacak pak u dirahsan”(Salih, 2019) baslikli ilk yazisinda memleketteki
kadinlarin bir anne, bir es, bir evlat olarak c¢ektigi sikintilar1 dile getirdikten sonra II.
Mesrutiyet’le birlikte annelerin artik “millete, memlekete hizmet edecek”, “Kanun-1 Esasi’yi,
hiirriyeti bilen”, “kollar1 kuvvetli, yiirekleri pek, alinlar1 beyaz” ¢ocuklar yetistirecegini belirtir.®
Ozellikle kiz cocuklarmma “yarim yamalak yazi yazacak, Beyoglu caddelerinde Ingilizce,
Almanca konusacak™ bir “siis tahsili”nden ziyade ciddi bir egitim ve siki bir terbiye veren
okullarin acilmasi taraftaridir. Nasil ki “erkekler bu milleti adam edecek’se kadinlar da “erkekleri
adam edecek’tir.* Halide Edib yine kadinlarin, erkekler kadar her seyi 6grenmeye ihtiyaci
oldugunu bilhassa “efkar-1 batiladan ari, diiriist muhakemeli ¢ocuklar yetistirmek i¢in” bunun
gerekliligini aciklar (Salih, 1324). Goriildiigl tizere Halide Edib, kadinlarin egitimli, bilingli bir
“anne” olarak memleketine hizmet eden, milli degerlere ve Kkiiltiire 6nem veren cocuklar
yetistirmesi tizerinde durur.’ Ashinda onun hemen biitin eserlerinde ¢ocugun, kadinmn ve
toplumun egitilmesi temel bir mesele olup 6zellikle ¢ocuklar, “terbiye meselesine bagli olarak
veya olmayarak” onemli yer tutar.’ Konuya anne-kiz iliskisi agisindan baktigimizda pek g¢ok
kadin roman kisisinin annesiz yetistigini goriiriiz.

Eserlerinde anneleri kiigiik yasta vefat eden kadin roman kisileri baba, hala, teyze
tarafindan biyitilmistir: Selma (Heyula), Seviye (Seviye Talip), Handan (Handan),
Samiye/Kaya (Yeni Turan), Kamuran (Son Eseri), Aliye (Vurun Kahpeye), Zeyno (Kalp Agrist),
Nermin (Akile Hamim Sokagi), Mediha (Caresaz). Halide Edib’in ilk telif roman1 olan Heyula

(1909)’nin baskisisi Selma -ailesi hakkinda ayrintili bilgi verilmese de- teyzesinin yaninda Bati

® Seviye Talip romaninda Macide de oglu Hikmet’e “Dogru bildigin seyler i¢in, hak i¢in, vatan i¢in daima 6lmeye
hazir olacaksin.” gibi birtakim telkinlerde bulunur. Halide Edib Adivar, Seviye Talip, Can Yayinlar1 Istanbul, 2020,
S. 155.

* Halide Salih, “Besigi sallayan el diinyaya hilkmeder”, Tanin, nr. 6, 6 Agustos 1908. Halide Edib Adivar, (Haz. A.
Emel Kefeli), s. 271-274.

® Halide Edib bunun ilk 6rnegini Raik’in Annesi (1909)’nde verir. Romanda kahraman-anlatic1 Siret’in géziinden
¢ocugunu miirebbiyenin verdigi terbiyeyle yetistiren bir alafranga anne ile Raik’in annesi Refika mukayese edilir.
Dogu ve Bati kiiltiiriinii sahsinda birlestiren Refika, annelik gdrevini yerine getirirken yerli ve milli olmaya 6zen
gostermistir.

® Ayrintili bilgi i¢in bkz. inci Enginiin, “Halide Edib Adivar’in Eserlerinde Cocuklar”, Halide Edib Adivar, Dergih
Yayinlari, Istanbul, 2019, s. 96-108. Kelime Erdal da ilgili calismasinda Halide Edib’in egitim faaliyetleri iginde
bulunmasindan yola ¢ikarak hatiralarinda, yazilarinda ve edebi eserlerinde “egitim” konusunu etrafli bir sekilde
incelemistir. Ozellikle Halide Edib’in yazilarinda ele aldign kadin egitimi, ¢ocuk egitimi, okullar, egitim sistemi,
ogretmenler konularini, hatiralar1 ve romanlariyla desteklemistir. Bkz. Kelime Erdal, Halide Edip Adivar ve Egitim,
Ezgi Kitabevi Yayinlar1, Bursa 2008.
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kiiltiiriiyle yetismis, tiyatro ve Bati miizigine ilgisi olan biridir.” Vurun Kahpeye romanindaki
Istanbullu idealist &gretmen Aliye’nin ise annesi veremden Olmiis, babasinin izi savasta
kaybedilmis, ¢ocuklugu Dariilmuallimat’ta ge¢mis bir kizdir (Adivar, 2020). Akile Hanim
Sokagi’ndaki Nermin de kiiciik yasta annesini kaybettigi ve babasit da bir siire sonra sehit
oldugundan teyzesi ve enistesi tarafindan sahiplenilmis, itinayla yetistirilmistir. Ingilizce ve
Fransizcay1 kiigiik yasta 6grenmis, sefir enistesinin tayini sebebiyle on yasinda Washington’a
gitmistir (Adivar, 2021). Yol Palas Cinayeti’ndeki Nadire (Akkiz) ile Sevda Sokag:
Komedyas:’ndaki Emine (Numune) ise annelerini kiigiik yasta kaybettikten sonra evlatlik olarak
verilmistir. Akile Hanmim Sokagi’ndaki Giilbeyaz’in durumu biraz farklidir. Giilbeyaz, emekli
biiyiikelgi Samim Akyiirek ile evin hizmet¢isi Giizide’nin kizidir. Samim Bey, esinden; Giizide
de kizindan bunu saklar. Giizide, Giilbeyaz’1 bir ailenin yanina yerlestirerek Samim Beyin maddi
destegiyle onun ihtiyaglarini karsilar ve onu sik sik ziyaret eder. Kendini bir ‘teyze’ olarak tanitan
Giizide, Giilbeyaz’in anne-babasiyla ilgili sorularini cevapsiz birakir. Giilbeyaz da anne-
babasinin kim oldugunu bilmedigi i¢in sevdigi Doktor Feyzi’yle evlenmek istemez. Giilbeyaz
doktor olup kendisini muayeneye gelinceye kadar, Samim Bey onu hi¢ gérmemistir. Neticede
esine durumu aciklayan Samim Bey, Gililbeyaz’1 niifusuna alir ve ona, annesinin yillar 6nce
6ldiigiinii, bakimin1 Giizide’ye emanet ettigini soyler. Giizide de kizinin mutlulugu i¢in bir
fedakarlik yaparak intihar eder:® “Uziilme Hanim, ben nasil olsa bu evden cikacagim. Sakin kiza
anasi ben oldugumu sdylemeyin. Bir hizmet¢i kiz1 oldugunu sdylerseniz oliir de o biiyiik aileden
geng doktorla evlenmez. O, dyle kibirli bir yumurcak ki...”

Halide Edib’in baz1 romanlarinda sosyo-kiiltiirel sartlarin degismesine paralel olarak
anneler ile kizlar arasinda ¢atigsma yasandigi goriiliir. Seviye Talip (1910) romanindaki Macide ile
annesi buna bir drnektir. Macide’nin annesi, ayn1 zamanda esi Fahir’in de halasidir. Fahir’e gore
halasi/kaymvalidesi “duvarlar arkasinda biitiin diinyevi alakalar1 kocalarmma miinhasir olan,

kocalarin halet-i ruhiyelerine yabanci kalan™® kadinlardandir.'® Buna bagl olarak kizin1 da

’ Halide Edib Adivar, Heyula, (Cevirimyazi ve yayma haz. Fatih Altug — Meryem Giilteki Aylugtarhan), Can
Yayinlari, Istanbul, 2019, s. 11, 24, 45-46. Romanda Selma’nin esi Hasim’in, onu babasindan istedigini ifade etmesi
disinda bir bilgi yoktur. Heyula, s. 22.

8 Akile Hamim Sokagi, s. 152.

% Seviye Talip, s. 16.

0«Kadmlarin kapatilmasi, yalmzca Miisliman kadmlarin saghgmm ve saglikhi varolusunun bozulmasim degil,
cocuklarin ve tim toplumun yozlagmasina neden olmustur; ¢iinkii kadnlar, erkeklerin mali olmuslar ve toplumun
yarari i¢in degil, erkeklerin eglence ve zevki i¢in yasar olmuslardir. Halide Edib, kadinlarin ulusun ilerlemesi igin
yararlt ve islev sahibi sosyal varliklara doniismesi gerektigini savunur. (...) Misliman-Tirk kadmnini, ‘harem



mutaassip, geleneksel bir terbiye iginde yetistirmistir. Fahir, evlendikten bir siire sonra
Ingiltere’ye felsefe egitimi i¢in gider. II. Mesrutiyet’in ilan edilmesiyle iilkesine déndiigiinde esi
Macide’ye “hiirriyetin memleket icin ne demek oldugundan, kadinlara diisen yeni gorev ve
sorumluluklardan” bahsederek ona bir ‘sahsiyet’ kazandirmak ister. Ancak Macide, Fahir’in
anlattiklar1 karsisinda “Peki, senin dedigini kabul edeyim ama bu gidisle korkuyorum ki
cocuklugumdan beri inandigim seylere muhalif seylere de beni inandiracaksin.” diyerek
endisesini, tereddiidiinii dile getirir. Annesi ise biitiin bunlarin karsisindadir. “Hiirriyetten
kadinlara ne, erkekler diisiinsiin.” diyecek kadar muhafazakar ve geleneklere baghidir. Ozellikle
Fahir’in ¢ocukluk arkadasi Numan ve karisinin eve gelmesi ve Macide’yle birlikte onlari
agirlamalari, annenin tepkisine neden olur:1q
O gece de sofrada kiyamet koptu. Nigin, efendim, Numan’la bu kadar
kardeslik ediyormusuz, neden karilarimizi birbirimizden kagirmiyormusuz?
Nihayet cogsmustu; kendini kaybederek haykirdi:

“Sen bir mosy6 oldunsa ben kizimi madam yapamam!”

Fahir’in alafranga tavri, evde ve evliliginde bir kirilmaya neden olur. Macide,
yasantilarindaki degisiklik karsisinda annesi ile esi arasinda kaldigimi itiraf eder. Bilhassa
annesinin, ¢ocuklugundan beri her dedigini kabul etmekten hatta bazen sagma buldugu seylere
bile karsi ¢ikamamaktan mustariptir. Bu hususta ne annesini giicendirmek ne de Fahir’in
sevgisini kaybetmek ister. Fahir anlayigli, makul bir tavir takinarak Batililagsmanin taklitle degil,
“biitlin manasiyla irkin temaytilatina sadik” kalinarak olacagini, bu konuda annesine karsi
“hiirmetkar fakat metin olmasin1” ister ve Macide’yi yavas yavas annesinin olumsuz tesirinden
kurtarir.”®  Macide’nin kisiliginde, Tiirk kiiltliriiyle Bat1 kiiltiiriinii birlestirmesine imkan verir.
Macide daha sonra oglu Hikmet’e de insanlik icin “mert, dindar, dogru, alicenap ve cesur”
olmasmi tavsiye eder. Bu telkinler adeta Halide Edib’in kadin egitimine, annelige dair
yazilarindaki goriislerin tatbikidir.

Zeyno 'nun Oglu (1928) romaninda ise biiyiikanne, gelin ve torun arasindaki {i¢ neslin hayat ve
yenilik hakkindaki goriisleriyle karsilagiriz. Yarbay Mazlum Bey’in siislii, modaya uygun

giyinen, “asri” karis1 Mesture Hanim ile “annesinin maddi manevi tamamiyla zidd1 goriinen”,

kadmi’nin temsil ettigi kisitlanmis kadinlik durumundan kurtarmak istemistir.” Ayse Durakbasa, Halide Edib, Tiirk
Modernlesmesi ve Feminizm, {letisim Yaynlari, Istanbul, 2014, s. 200-201.

1 Seviye Talip, s. 42.

2Macide’nin annesi saglam Tiirk kadmnmimn ilk 6rnegidir. Daha sonraki romanlarinda yazar, bu tipe saygi duyar:
Akile Hamim, Emine.”, inci Enginiin, Halide Edib Adivar in Eserlerinde Dogu ve Bati Meselesi, s. 120.
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tniversiteli, aydin kizi Mazlume arasindaki catisma dikkate degerdir. Annesinden hig
hoslanmayan ve onunla herkesin oniinde alay eden bu geng kiz tipi, Halide Edib’in daha onceki
romanlarindaki geng kizlara hig benzemez.*® Mesture Hamim, kizinin alayci ve oldukea saygisiz
sOzlerine asrilik icab1 ses ¢ikarmadan katlanir. “Yeni danslar1 eski kabak¢i Araplarinin oyunu
kadar bile gilizel” bulmayan, “gramofonda ‘fokstrot’ ¢alarken saksafonu fena ¢alinmis zurnaya”
benzeten bl'iywiikannesinin14 goriislerini kabul eden Mazlume, iiniversitede artik zeybek danslarini
tercih ettiklerini belirtir. Mesture Hanim “biiyiikannesinin dizinden ayrilmayan” kizini, “koéhne,
oriimcekli diistincelerden” uzaklastirnp tamamiyla asri yapamadigi ic¢in hayiflanir. Amaci,
Mazlume’yi bir sefaret katibiyle evlendirerek bu vesileyle Avrupa’ya gidebilmektir. Bu sebeple
Mazlum Beyin onlar1t Diyarbakir’a cagirmasi, Mesture Hanimi niyetinden uzaklastirir.
Diyarbakir’a gitmek istemez. Fakat Mazlume, annesiyle ayni fikirde degildir, onun “yapmacik
hayat”indan biktig1 i¢cin bu seyahati bir kurtulus olarak goriir. Mesture Hanim, Sisli’deki
eglenceleri biraktiina iiziilse de etrafa, kendini “Diyarbakir’a medeniyet gétiiren bir kadin” gibi
gés‘[erir:15

Gider gitmez bir defa “kéhne ve 6riimeekli” diisiinceleri kaldiracak, kendi etrafinda kadinli erkekli asri bir
cemiyet toplayacak, ¢aylar verecek, bri¢ ve poker oynatacak, dans1i moda haline sokacak, Diyarbakir’da

yeni hayatin bir gesit kralicesi olacakti. Giderken gramofon gotiiriiyordu. Fakat kuracagi sosyete basari

3 Inci Enginiin, Halide Edib Adiwvar’in Eserlerinde Dogu ve Bati Meselesi, s. 259. Romanda Doktor Asim bu yeni
geng kiz tipini s0yle izah eder: “Simdi sehirli Tiirk kiz1 hep boyle ince yiizlii, narin yapil, sinirliydi. Cogunun gozleri
derin ve yesil, tavirlart atilgan, konugmalari uyanik ve bazen alayci idi. Kiyafetleri zarif ve basit, diisiinceleri azicik
miibalagaya, mizaglari heyecana, hiilyaya egilimli olmakla beraber zamanlarinin gen¢ erkeginden daha fazla 6zgiir,
daha az ukala ve cekici bir surette simarik ve hususi idiler. Yeni Tiirkiye’de en ileri agik diisiinceli 6ge bu geng
kizlarsa, ayni kizlar memleketin en ulusal, en gergek ornekleri gibi gortiniiyorlardi.”, Halide Edib Adivar, Zeyno 'nun
Oglu, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1973, s. 25.

Y“Halide Edib’in Haminne’sinden izler tasir: “haminne de tabii benimle beraberdi. Fakat onunla temas biraz
azalmisti. Giindiizleri ders veya konferans veyahut da kuliip (Teali-i Nisvan Cemiyeti) ekseri vaktimi aliyor, evde
oldugum giinlerde de bir¢cok dost veya arkadas geliyordu. Bu yeni diinya genglerini, bilhassa kadmnlarin1 fena halde
yadirgtyordu. Giyinisleri, tavirlari, biitiin hareketleri Haminne’ nin zevkine, insan miinasebetlerine dair kanaatlerine
hi¢ uymuyordu. Haminne’nin i¢inde adeta bu acayip yeni diinyaya istiskale ugramis, fazla oturmus bir misafir hissi
hasil olmustu. Bu, kollarini sallayarak yiiriiyen, erkeklerle konusan ve arkadaslik eden, ellerinden sigara diismeyen
kadinlar, hep ona yabanci geliyordu.”, Mor Sallkamli Ev, s. 239-240.

> Zeyno nun Oglu, s. 37. Yazar, Mesture Hanim vasitasiyla bir taraftan “pudrali, manikiirlii” geng erkeklerin pesinde
kosan kadinlar1 kinarken diger taraftan ulusal kurtulus hareketine kayitsiz kalan bu alafranga ¢evrenin, Anadolu’yu
sahiplenmesini elestirir: “Ya sen ne diistinliyorsun kiiciik hanim? Eglendigin bu asrilik sayesinde bir gen¢ erkek
kadar serbest olmadin m1? Mazlume giildii: Gergekten, medeniyet nimetlerinin genclere bu faydasi oldu ama, daha
cok, bundan biiyiikler istifade ediyor. Bu balolar, tadanslarda en ¢ok bizim anneler egleniyor, flort yapiyor ve dans
ediyorlar. Hele Sisli gengleri hep onlarin tekelinde. Artik Doktor, Allah igin sdyle, bir tarafi inmeli, yanaklar sarkik,
bir gozkapag disiik diplomat eskilerinden baska bize kimse kalmazsa nasil biz asrilikten hoslanalim?”, s. 24.;
“Istanbul o giinlerde heniiz formalar1 sokiilmiis iktidar sandalyesini kaybetmis, cezasimin ne olacagi belli olmayan
suglu ve bir kenara birakilmis bir insan gibi Anadolu’nun gdziine girmek, Anadolu’ya yaranmak igin hi¢bir seyden
¢ekinmiyordu.”, s. 37.



gbsterirse, Istanbul’dan bir cazbant getirteceklerdi. Belki biiyiiklerden biri Diyarbakir’a gelirse onun
serefine bir balo ile baglayarak, balo gibi uygarligin en yiiksek nimetini de Diyarbakir’a tattiracakti.
Biiyiikanne, gelininin, Diyarbakir’a gramofon goétlirmesini alaya alir: “Demek evladim
sen calacaksin, Kiirtler oynayacak!” Biiyiikannenin, kendisiyle eglenmesine sinirlenen Mesture
Hanim, onu “Ortimcek kafali”, “gerici sinifa mensup” olmakla suc¢layarak azarlar. “Cadi, beni
nihayet ¢ingene bile yapt1” diyerek Mazlum Beye “yobaz anasini” sikayet eder. Onun asrilesme
hastaligi, Diyarbakir’da sosyete kurma ¢abalari karargah subaylarindan memur hanimlarina kadar
alay konusu olur. Ozellikle diizenledigi kostiimlii dans gecesinde Mesture Hanim’in Kleopatra
kiyafetine karsilik Mazlume, dikkat ¢cekmeyecek bir erkek kiyafeti tercih ettigini, annesini
asagilayarak st')yler:16 “Sizin bu haliniz bana magara kadinlarini, yavru devirlerinde disi
hayvanlar1 hatirlatiyor, disi olmadan kadin olmak kabil olamayacagini diisliniiyor ve
cinsiyetimden utaniyorum.” Romanin sonunda Mazlume, kendisi gibi medenilesmeyi farkli
algilayan ve oldukga fakir Doktor Saffet’le evlenerek annesini hayal kirikligina ugratir.
Halide Edib, Zeyno nun Oglu romaninda, 1920°1i yillarda Istanbul/Sisli’deki alafranga muhitin
nasil yozlastigin1 Mesture Hanim’in sahsinda gostermistir. Halide Edib, ¢agdaslar1 Yakup Kadri,
Peyami Safa gibi, bu roman kisisini bir alafranga haine doniistiirmemistir. Bunda Doktor Asim’a
gore Mesture Hanim’in “cok iyi yiirekli bir kadin” olmasinin yani sira “anne” olmasinin da bir
etkisi vardir, diyebiliriz." Mazlume, annesinin medenilesme adma yaptig “ikiyiizlii, yapmacik,
gosteris meraklis1” hal ve hareketleriyle herkesin icinde alay etmekten c¢ekinmez. Romanin
baskisisi Zeyno’ya gore bu durum, biiyiliklere “saygisiz, kiictimser” bir tavir almak degil, bilakis
onlarin kendilerini giiliing duruma digiirdiigiinii ortaya koymaktir. Ancak Mazlume, milli
degerlere sahip ¢ikan biiylikannesine hiirmetkar bir tavir takinir. Halide Edib, Ziya Gokalp’in
tizerinde durdugu “Tirk kiiltiriinti, milli kiltiirlimiizii ortaya cikarmak diger taraftan Bati
medeniyetini tam ve canli bir surette milli kiiltiire asilamak™ fikrini Mazlume’nin sahsinda
gelistirerek yeni bir geng nesil yaratmlstlr.l8
Sinekli Bakkal (1936) romaninda Rabia ile annesi Emine arasindaki catisma daha farklidir.

Emine, babasi imam ilhami Efendinin kat1 dini terbiyesiyle biiyiimiis, insani degerlerden yoksun,

18 Zeyno nun Oglu, s. 249.

7 «“Halide Edib’e gore kadinlarm diisebilecegi en kiigiik diisiiriicii durum, toplumsal asalaklara doniismeleriydi. Bu,
ona gore ayni zamanda en biyiikk toplumsal tehlikedir; ¢iinkii toplumun yarisinin, 6zellikle annelerin asalaga
donitigmesi, toplumun yozlagmas1 anlamina gelir.”, Halide Edib, Tiirk Modernlesmesi ve Feminizm, S. 199.

87Ziya Gokalp, Halide Edib’e tesir edenlerin basinda gelir. Ayrmtili bilgi icin bkz. inci Enginiin, “Halide Edib
Adivar ve Ziya Gokalp”, Halide Edib Adwvar, s. 41-52.
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kindar, titiz, “suratsiz” biridir. Kizi Rabia’nin, kendi gibi birtakim yasaklara maruz kalarak,
korkutucu cennet-cehennem hikayelerini dinleyerek yetismesine karismaz. Rabia, dedesinin dini
emirlerine karsi ¢ikarak bir bez bebek diker ve saklar. Bunu fark eden annesi ona miisamahali
yaklagsmayarak Rabia’y1 dedesiyle karsi karsiya getirir. Ona bebeginin ¢amasir kazaninin altinda
yanmasini izlettirir. Buna bagli olarak Rabia da “yiiziinii, tavrin1 ve sesini, muhitinin giilmeyen,
eglenmeyen sikintili ifadesine” uydurur, ketum ve sessiz bir tavir alir. Kizinin, sesinin giizelligini
ve ezber yetenegini fark eden Emine, dedesinin onu hafiz olarak yetistirmesini kabul eder. Rabia
on bir yasinda Istanbul’un “en kiiciik, fakat Iatif {isluplu ve en yanik sesli hafizi” olarak taninir.
Bu basari, hayatinda bir doniim noktasi olur, evin disindaki hayati ve insanlar1 tanir. Annesinin
azarlamalari, hakaretleri ¢ogaldik¢ca Rabia’nin annesine olan nefreti de artar. Siirgiinden donen
babasi Tevfik’le beraber yasamayi tercih ederek Emine’nin huzursuzlugunu, kinini kortkler.
Ozellikle kulagma gelen Tevfik ile Cingene Pembenin yakiligi onun kiskangligini artirir; onu
“daha aksi, daha titiz” yapar ve Olime siiriikler. Tevfik, Rabia’y1 zorla hasta annesinin elini
Opmege gonderir. Fakat Emine, “mor, mavi, eski yara agiz”in1 agarak “eski giinlere rahmet
okutacak bir gilzetle Rabia’nin basma lanet yagmuru” yagdirir. Bu, Rabia’nin, annesini son
goriisii olur, cenazesine gitmez.

Rabia ile annesi arasindaki ihtilafa sebep taassuptur. Emine “kalbi kuru, kafas1 dar, dili zehir” bir
kadindir. Gergek bir egitim almamustir. Halbuki Halide Edib’in yazilarinda vurguladigi husus
kadinlarin/annelerin egitimli, bilin¢li olmasidir. Bunun yani sira Emine ile Rabia, kisilik
ozellikleri bakimindan da birbirine benzemez. Rabia’nin da tabiatinda kendisini iizenleri
affetmeyen bir ‘kuruluk’, inatcilik gibi annesinden gelen irsi 6zellikler bulunur. Ancak babasi
gibi insanlara, hayata bagli, sevmeyi bilen, hosgoriilii ve vicdanlhidir. Onun, annesinden
uzaklagmasinin en 6nemli sebebi sevgiden, ilgiden, insani degerlerden uzak, korku lizerine kurulu
bir terbiyeyle biiyiimiis olmasidir. Ozellikle kabuslarinda Emine’yi gérmesi, onu en ¢ok korkutan
riiyadlr:19

Bir hortlak gérmiis gibi kalbi giimbiir giimbiir atiyor. Ne kadar ¢irkin bir rilyaydi. Her zaman Rabia’nin
gozleri anasinin agzina bakiyor, tiiyleri iirperiyor. Yiiziin bir tarafindan &biir tarafina uzanan kisik, mor

dudaklar. Bir tek, yeni kapanmis bigak yarasi gibi. Bazen bu agiz agiliyor, Rabia daha ¢ok korkuyor.

Agzin tavani da, i¢inden ¢ikarilan ve Rabia ile eglenen dil de bir timsah dili gibi pasli, beyaz.

!® Halide Edib Adivar, Sinekli Bakkal, Ozgiir Yaynlari, Istanbul, 2003, s. 303.



Anne ve dedesinin dliimiinden sonra dogdugu eve giden Rabia, annesiyle yattig1 odada bir
besik goriince “bir tiirlii Emine’yi besik sallarken, ninni sOylerken tahayyiil” edemez. Halbuki
Rabia’ya gore babasi “kuru bir ¢6l zannettigi hayatta gordiigii ilk vaha, tatmin edilmemis
emellerini sahsinda toplayan biricik insan”dir. “Mahrum oldugu ana sefkatini, beraber oynamak
istedigi muhayyel arkadasin tuhafliklarini onda bulmus”tur.”

Halide Edib Adivar, bazi romanlarinda “annesine benzemek istemeyen, bundan korkan” kadin
roman kisileri de kurgulamistir. “Emile Zola’nin ruhuna” ithaf ettigi Mev ud Hiikiim (1917)’de
Sara’y1 fizyolojik blinyesi, i¢inde bulundugu ¢evre ve mizag 6zelligini dikkate alarak natiiralist
bir anlayisla kisilestirmistir. Sara’nin, kizi1 Atife’yle olan iliskisi mesafelidir. Kendisi mutsuz bir
cocukluk gecirmistir. Annesi, babasinin ikinci hanimi oldugundan ilk hanimin zulmiine, eziyetine
maruz kalarak ¢ildirmis ve akil hastanesine yatirilmigtir. Sara da ailenin itirazina ragmen
“yakisikli ve ¢apkin” Sururi’yle evlenerek “yalniz ve bedbaht hayatin” icinde yipranir. Mizag
itibartyla asabi, titiz, inatg1 olan Sara’nin, bir siire sonra esi Sururi’den aldig1 frengi hastaligiyla
huzursuzlugu artar. Bir taraftan annesinin “cinneti”, ona benzemek kaygis1 diger taraftan
“kanindaki igreng zehirle insanlar arasina ¢gitkamama” diisiincesi Sara’y1 “isterik” bir kadin yapar.
Icinde bulundugu durumdan utandigi ve igrendigi i¢in kizi Atife’yi yanmna yaklastirmak
istemez:**

Cocugun temiz, sevgili yiliziinli uzaktan gdren hasta Sara, ona atilmak arzusuyla yanarken kendinin
¢ocuguna dokunamayacak kerih bir tehlike oldugunu hissetmis ve bu onu birdenbire ¢ildirtmisti.
Kendisine dogru kollar1 agik kosan Atife’ye, ugurumdan men eder gibi medit ve aci bir ¢iglikla haykirdi.
Sinir hastaliklart uzman1 Doktor Kasim Sinasi, Atife’yi ilk gordiigiinde kizin mutsuzlugunu,
annesiyle iliskilerindeki sikintiyr hissetmis ve teshisini koymustur: “Atesin, anut, rakik fakat
oldukca sinirli, muvazenesiz ve hasta bir kadinin ¢ocugu.” Netice itibariyla Sara’nin sinir
buhranlari, kiziyla arasina mesafe koymasina sebep olmus ve Sara ile Sururi’nin hastaligi, ¢iftin
evlilikteki problemleri Atife’yi, Kasim Sinasi’ye yaklagtirmistir. Halbuki Sara, tedaviye muhtag
bir kadindir ve kizin1 kendisinden uzaklastirarak ona yanlis bir terbiye uygulamaktadir.

Halide Edib, Doner Ayna (1954) romaninda kdyde “pi¢” olarak horlanan Hanife’nin, annesinin
kot kaderini yagamamak i¢in verdigi miicadeleyi anlatir. Hanife, annesinden hi¢ sevgi gérmemis

hep diglanmistir. En biiylik korkusu da annesi gibi “kahpe” olmaktir. Namuslu bir hayat icin

%0 Sinekli Bakkal, s. 114.
?! Halide Edib Adwvar, Mevut Hiikiim, (Cevrimyazi1 ve Yay. Haz. Fatih Altug), Can Yayimnlari, istanbul, 2021, s. 63.
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annesinin ¢ektigi sikinttya maruz kalmamak igin ugraslr:22

“Hanife’nin (...) hi¢bir delikanliya o
zamana kadar fingirdememesi, tek gozle olsa dahi yasit erkekleri sevda oyunlarina davet
etmemesi sirf pi¢c olmasindan ileri geliyordu. Kelimeyle ifade edememekle beraber, cinsi namusu
bir 6liim dirim meselesi yapmasi, anasinin hafizasinda biraktigi aci izlerden ileri geliyordu.”.

Hatiralarinda “yazarken ve konusurken ¢ok zaman kendimden agik olarak bahsederim” diyen
Halide Edib’in® , romanlarindaki kiz ¢ocuklarini kisilestirirken onlara, hem kendinden hem de
fikirlerinden bir seyler kattigin1 goriirliz. Romanlarinda ya annenin erken yasta vefat etmesi ya da
anneyle kizi arasinda mizag, nesil farki ya da taassup anne-kiz arasindaki diyalogu olumsuz
etkilemistir. Annesiz bliyliyen kizlar/kadinlar, ayaklari lizerinde duran, gii¢li, egitimli, kiiltiirlii
kisilerdir. Anneleriyle ¢atisma yasayan kizlar da kendi kabiliyetlerinin farkina vararak bunu
ortaya ¢ikarmaya ¢alismislardir. Seviye Talip’te Macide’nin annesi, Zeyno 'nun Oglu’nda Mesture
Hanim, Sinekli Bakkal’da Emine dogru bir egitim almadiklar1 i¢in yanlis inang ve degerlerin
etkisinde kaldiklarindan kizlartyla problem yasamislardir. Bunun yani sira Haminne’ nin

goriiglerini paylasan biiyiikanneler de romanlarda mevcuttur. Sonug olarak kizlarin/kadinlarin

anneleriyle iligkilerinde Halide Edib Adivar’in sahsi hayatinin etkisi vardir, diyebiliriz.
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