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Astõm solunum yollarõnõ 
etkileyen bir hastalõktõr. 
…zellikle kŸçŸk 
havayollarõ dediğimiz 
bronş ve bronşçuklarõ 
etkiler 
 
 
 
Bronş ve bronşçuklar dŸz 
kaslardan oluşur ve 
mukoza adõ verilen bir 
salgõ ile kaplõdõr. 
 
 
 
 
 

 
Astõmlõ kişilerin hava yollarõ sŸrekli olarak 

inflamasyon halindedir. 
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İnflamasyon vücudun tahriş, yaralanma ya 
da enfeksiyonlara karşõ verdiği tepkidir. 
 
 
 

Solunum yollarõnõn sŸrekli 
inflamasyon halinde olmasõ 
tetikleyicilere karşõ hassas 
hale getirir. 

 
 
 

…ksŸrŸk ya da hõrõltõ ile 
başlar ve sonrasõnda 
göğsŸnde sõkõşma 
hissedersin nefesin hõzlanõr 
ve derin nefesler alamazsõn 
nefes darlõğõ hissedersinÉ 
 
  
Bunlar astõmõn en yaygõn belirtileridir. 
 
DŸnya Ÿzerinden senin gibi astõm hastasõ 
olan 300 milyonun Ÿzerinde çocuk ve 
yetişkin var. 
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Peki bu tetikleyiciler nelerdir? 
 
Þ Polen, ev tozu, kedi-köpek tüyü gibi 

alerjenler 
Þ Sigara dumanõ 
Þ Hava kirliliği 
Þ Egzersiz 
Þ Soğuk hava 
Þ Nemli ve basõk hava 
Þ Parfüm, boya kokusu gibi keskin 

kokular 
Þ Stres 
 
 
 

Tetikleyicilerle karşõlaşan bronş ve 
bronşcuklarõn etrafõndaki düz kaslar 

kasõlõr, mukozada şişlik oluşur, balgam 
salgõlanmasõ artar ve bronşlar daralõr 

 
 

ASTIM ATAĞI GELİŞİR 
 
 
 



İZMİR, 2022 5 

Peki bu tetikleyiciler nelerdir? 
 
Þ Polen, ev tozu, kedi-köpek tüyü gibi 

alerjenler 
Þ Sigara dumanõ 
Þ Hava kirliliği 
Þ Egzersiz 
Þ Soğuk hava 
Þ Nemli ve basõk hava 
Þ Parfüm, boya kokusu gibi keskin 

kokular 
Þ Stres 
 
 
 

Tetikleyicilerle karşõlaşan bronş ve 
bronşcuklarõn etrafõndaki düz kaslar 

kasõlõr, mukozada şişlik oluşur, balgam 
salgõlanmasõ artar ve bronşlar daralõr 

 
 

ASTIM ATAĞI GELİŞİR 
 
 
 

İZMİR, 2023İZMİR, 2022 5 

Peki bu tetikleyiciler nelerdir? 
 
Þ Polen, ev tozu, kedi-köpek tüyü gibi 

alerjenler 
Þ Sigara dumanõ 
Þ Hava kirliliği 
Þ Egzersiz 
Þ Soğuk hava 
Þ Nemli ve basõk hava 
Þ Parfüm, boya kokusu gibi keskin 

kokular 
Þ Stres 
 
 
 

Tetikleyicilerle karşõlaşan bronş ve 
bronşcuklarõn etrafõndaki düz kaslar 

kasõlõr, mukozada şişlik oluşur, balgam 
salgõlanmasõ artar ve bronşlar daralõr 

 
 

ASTIM ATAĞI GELİŞİR 
 
 
 

İZMİR, 2022 5 

Peki bu tetikleyiciler nelerdir? 
 
Þ Polen, ev tozu, kedi-köpek tüyü gibi 

alerjenler 
Þ Sigara dumanõ 
Þ Hava kirliliği 
Þ Egzersiz 
Þ Soğuk hava 
Þ Nemli ve basõk hava 
Þ Parfüm, boya kokusu gibi keskin 

kokular 
Þ Stres 
 
 
 

Tetikleyicilerle karşõlaşan bronş ve 
bronşcuklarõn etrafõndaki düz kaslar 

kasõlõr, mukozada şişlik oluşur, balgam 
salgõlanmasõ artar ve bronşlar daralõr 

 
 

ASTIM ATAĞI GELİŞİR 
 
 
 



İZMİR, 2022 5 

Peki bu tetikleyiciler nelerdir? 
 
Þ Polen, ev tozu, kedi-köpek tüyü gibi 

alerjenler 
Þ Sigara dumanõ 
Þ Hava kirliliği 
Þ Egzersiz 
Þ Soğuk hava 
Þ Nemli ve basõk hava 
Þ Parfüm, boya kokusu gibi keskin 

kokular 
Þ Stres 
 
 
 

Tetikleyicilerle karşõlaşan bronş ve 
bronşcuklarõn etrafõndaki düz kaslar 

kasõlõr, mukozada şişlik oluşur, balgam 
salgõlanmasõ artar ve bronşlar daralõr 

 
 

ASTIM ATAĞI GELİŞİR 
 
 
 

İZMİR, 2023İZMİR, 2022 5 

Peki bu tetikleyiciler nelerdir? 
 
Þ Polen, ev tozu, kedi-köpek tüyü gibi 

alerjenler 
Þ Sigara dumanõ 
Þ Hava kirliliği 
Þ Egzersiz 
Þ Soğuk hava 
Þ Nemli ve basõk hava 
Þ Parfüm, boya kokusu gibi keskin 

kokular 
Þ Stres 
 
 
 

Tetikleyicilerle karşõlaşan bronş ve 
bronşcuklarõn etrafõndaki düz kaslar 

kasõlõr, mukozada şişlik oluşur, balgam 
salgõlanmasõ artar ve bronşlar daralõr 

 
 

ASTIM ATAĞI GELİŞİR 
 
 
 

İZMİR, 2022 5 

Peki bu tetikleyiciler nelerdir? 
 
Þ Polen, ev tozu, kedi-köpek tüyü gibi 

alerjenler 
Þ Sigara dumanõ 
Þ Hava kirliliği 
Þ Egzersiz 
Þ Soğuk hava 
Þ Nemli ve basõk hava 
Þ Parfüm, boya kokusu gibi keskin 

kokular 
Þ Stres 
 
 
 

Tetikleyicilerle karşõlaşan bronş ve 
bronşcuklarõn etrafõndaki düz kaslar 

kasõlõr, mukozada şişlik oluşur, balgam 
salgõlanmasõ artar ve bronşlar daralõr 

 
 

ASTIM ATAĞI GELİŞİR 
 
 
 

İZMİR, 2023İZMİR, 2022 6 

 
Tetikleyiciler zaten hava yollarõnda var olan 
infilamasyonu kötüleştirmiş olur. 
 
 
Mukoza daha da 
yoğunlaşõr ve daha fazla 
mukus salgõlanõr 
 

 
 
 

Hava yollarõnda bulunan 
kaslarõn kasõlmasõ nefes 
darlõğõ ve hõrõltõ/hõşõltõya 
neden olur  

 
 
 

TŸm bu belirtiler sana havanõn bittiği 
hissini verebilirÉ 
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Atak sõrasõnda nefes almakla giren hava, 
bronşlarõn daralmasõna bağlõ olarak dõşarõ 
çõkamaz, akciğerlerinde daha fazla hava 

birikir, ve bu havayõ 
atabilmek için çok hõzlõ nefes alõp vermeye 

başlarsõn 
 
 

 
Zaman geçtikçe doku ve organlara giden 

oksijen azalmaya başlar 
 
 
 

Oksijen azlõğõ kštŸleşmeden šnce 
mŸdahale etmen gerekir. 
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Astõm ilaçlarõ nelerdir? 
 
Astõm tedavisinde solunum yolu ile alõnan 
inhaler ilaçlar kullanõlõr. İnhalerler ilaçlarõn 
direk olarak akciğerlere ulaşmasõnõ sağlar. 
 

 
 

İnhaler ilaçlar 
  

 

İnflamasyonu 
geriletir 

Havayollarõnõ 
genişletir 
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Astõm tedavisinde iki çeşit inhaler 
kullanõlõyor 

 
1. Tedavi edici 

Hastalõğõ tedavi etmek amacõyla 
kullanõlan ilaçlardõr ve kortikosteroid 
(kortizon) içerirler. 
 
Bu ilaçlar hava yollarõnda 
inflamasyonu azaltarak ataklarõn 
kontrol altõnda olmasõnõ sağlar 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tedavi edici ilaçlar aynõ zamanda 
kronik inflamasyonun uzun 

vadede oluşturabileceği hasarõ 
šnlemek için çok šnemlidir.  

Kronik inflamasyon uzun vadede 
hava yollarõna zarar verebilir. 
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2. Kontrol edici (Atak anõnda) 

Beta agonist dediğimiz atak geliştiği 
anda sizi rahatlatacak olan ilaçlardõr 
 
Bronş ve bronşçuklarõn etrafõndaki dŸz 
kaslardaki kasõlmayõ dŸzeltir.  
 
 
Hava yollarõnõ genişleterek daha fazla 
havanõn akciğerleri ulaşmasõnõ sağlar 
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Yukarõda bahsettiğimiz iki 
çeşit inhaleri farklõ 
formlarda kullanõyoruz 
 
 
 

1. …lçŸlŸ doz inhaler 
(fõs fõs) 
2. Kuru toz inhaler 
3. NebŸlizatšr 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



İZMİR, 2023İZMİR, 2022 10 

 
2. Kontrol edici (Atak anõnda) 

Beta agonist dediğimiz atak geliştiği 
anda sizi rahatlatacak olan ilaçlardõr 
 
Bronş ve bronşçuklarõn etrafõndaki dŸz 
kaslardaki kasõlmayõ dŸzeltir.  
 
 
Hava yollarõnõ genişleterek daha fazla 
havanõn akciğerleri ulaşmasõnõ sağlar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

İZMİR, 2022 11 

Yukarõda bahsettiğimiz iki 
çeşit inhaleri farklõ 
formlarda kullanõyoruz 
 
 
 

1. …lçŸlŸ doz inhaler 
(fõs fõs) 
2. Kuru toz inhaler 
3. NebŸlizatšr 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

İZMİR, 2022 11 

Yukarõda bahsettiğimiz iki 
çeşit inhaleri farklõ 
formlarda kullanõyoruz 
 
 
 

1. …lçŸlŸ doz inhaler 
(fõs fõs) 
2. Kuru toz inhaler 
3. NebŸlizatšr 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



İZMİR, 2023İZMİR, 2022 10 

 
2. Kontrol edici (Atak anõnda) 

Beta agonist dediğimiz atak geliştiği 
anda sizi rahatlatacak olan ilaçlardõr 
 
Bronş ve bronşçuklarõn etrafõndaki dŸz 
kaslardaki kasõlmayõ dŸzeltir.  
 
 
Hava yollarõnõ genişleterek daha fazla 
havanõn akciğerleri ulaşmasõnõ sağlar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

İZMİR, 2022 11 

Yukarõda bahsettiğimiz iki 
çeşit inhaleri farklõ 
formlarda kullanõyoruz 
 
 
 

1. …lçŸlŸ doz inhaler 
(fõs fõs) 
2. Kuru toz inhaler 
3. NebŸlizatšr 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

İZMİR, 2022 11 

Yukarõda bahsettiğimiz iki 
çeşit inhaleri farklõ 
formlarda kullanõyoruz 
 
 
 

1. …lçŸlŸ doz inhaler 
(fõs fõs) 
2. Kuru toz inhaler 
3. NebŸlizatšr 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

İZMİR, 2023İZMİR, 2022 12 

 
 
 

 
 

 

1. ÖLÇÜLÜ DOZ İNHALER (ÖDİ) NASIL 
KULLANILIR? 

[12 Yaşõndan BŸyŸk ‚ocuklar; Bu 
Yšntemle Kullanabilir] 

 
• İnhaler cihazõn koruyucu kapağõ 

çõkarõlõr.  
• İnhaler cihaz sallanõr.  
• Derin bir nefes alma ardõndan derin bir 

nefes verme ile akciğerdeki hava 
boşaltõlõr.  

• Ağõz parçasõ dudaklar arasõna alõnõr. 
Dil, inhalerin çõkõş kõsmõnõ 
kapatmamalõdõr. İnhalerin dip kõsmõ 
yukarõya bakõyor olmalõdõr.  

• Derin ve yavaş bir nefes alõnõrken 
eşzamanlõ olarak tŸpe basõlõr ve 
akciğerler hava ile doluncaya kadar 
nefes almaya devam edilir 
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• İnhalerin ağõz parçasõ dudaklardan 
uzaklaştõrõlõr.  

• Nefes en az 10 saniye kadar 
(içinizden 7Õye kadar sayõnõz) tutulur 
ve yavaşça burundan nefes verilir.  

• TŸpŸn koruyucu kapağõ yerine 
takõlõr.  

• İkinci doz için en az 30 saniye 
beklenir ve yeniden sallanõr. 

 
ÖDİ kullanõm videosunu izlemek  
için kare kodu okutunuz 
 
 

 

Kortizon içeren bir šlçŸlŸ 
doz inhaler kullandõysanõz 
ağõzda pamukçuk gelişimini 
engellemek için su ile 
ağzõnõzõ çalkalayõnõz, dişinizi 
fõrçalayõnõz ve suyu 
tŸkŸrŸnŸz  
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Bu kitapçığın hazırlanmasında 
kullanılan kaynaklara ulaşmak kare kodu 
okutunuz 
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Ölçülü doz inhaler hakkõnda dikkat 
edilmesi gerekenler 
 

• İlaçlarõnõzõ oda sõcaklõğõnda 
saklayõn 

• Uzun sŸre kullanmadõysanõz šnce 
avuç içinde õsõtõn. 

• İlk kez kullanõlacaksa eğer iyice 
çalkaladõktan sonra 3-4 doz 
havaya sõkõn. 

• 2 hafta veya daha uzun sŸre 
kullanmadõğõnõz šlçŸlŸ doz 
inhaleri, ilk kez kullanõyormuş gibi 
3-4 kez havaya sõkõnõz 

• ÖDİ çalkalanmazsa itici gaz ile ilaç 
karõşmaz ve eksik doz ilaç alõrsõnõz 

• İlacõnõz tamamen bitmeden šnce 
yeni ilacõnõzõ alõnõz 

• Hazne kullanõyorsanõz haftada bir 
sabunlu su ile yõkayõp silmeden 
açõkta kurutun 
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1.a. Ölçülü doz inhaler 

hazne ile nasõl kullanõlõr? 
[12 Yaşõndan KŸçŸk 

‚ocuklar; Bu Yšntemle Kullanabilir] 
 
• İnhaler cihazõn koruyucu kapağõ   
çõkarõlõr, sallanõr ve hazneye takõlõr.  
• Derin bir nefes verme ile 
akciğerlerdeki hava boşaltõlõr. 
• Haznenin ucundaki maske ağõz ve   
burunu kapatacak şekilde tutulur.  
• Derin bir nefes alõnõrken spreye       
basõlõr ve içerisine 5-6 kez nefes alõp 
verilir   
• Cihaz ağõzdan çõkarõlõr. Nefes 10 saniye 
tutulur ve burundan nefes 
• İlacõ ikinci kez kullanmak gerekiyorsa 
en az 30 saniye beklenmelidir. 

 
Hazneli ÖDİ kullanõm  
videosunu izlemek için  
kare kodu okutunuz 
 
Hazne temizliği videosu 
İçin kare kodu okutunuz 



İZMİR, 2023

İZMİR, 2022 14 

 
Ölçülü doz inhaler hakkõnda dikkat 
edilmesi gerekenler 
 

• İlaçlarõnõzõ oda sõcaklõğõnda 
saklayõn 

• Uzun sŸre kullanmadõysanõz šnce 
avuç içinde õsõtõn. 

• İlk kez kullanõlacaksa eğer iyice 
çalkaladõktan sonra 3-4 doz 
havaya sõkõn. 

• 2 hafta veya daha uzun sŸre 
kullanmadõğõnõz šlçŸlŸ doz 
inhaleri, ilk kez kullanõyormuş gibi 
3-4 kez havaya sõkõnõz 

• ÖDİ çalkalanmazsa itici gaz ile ilaç 
karõşmaz ve eksik doz ilaç alõrsõnõz 

• İlacõnõz tamamen bitmeden šnce 
yeni ilacõnõzõ alõnõz 

• Hazne kullanõyorsanõz haftada bir 
sabunlu su ile yõkayõp silmeden 
açõkta kurutun 

 
 
 

İZMİR, 2022 15 

 
1.a. Ölçülü doz inhaler 

hazne ile nasõl kullanõlõr? 
[12 Yaşõndan KŸçŸk 

‚ocuklar; Bu Yšntemle Kullanabilir] 
 
• İnhaler cihazõn koruyucu kapağõ   
çõkarõlõr, sallanõr ve hazneye takõlõr.  
• Derin bir nefes verme ile 
akciğerlerdeki hava boşaltõlõr. 
• Haznenin ucundaki maske ağõz ve   
burunu kapatacak şekilde tutulur.  
• Derin bir nefes alõnõrken spreye       
basõlõr ve içerisine 5-6 kez nefes alõp 
verilir   
• Cihaz ağõzdan çõkarõlõr. Nefes 10 saniye 
tutulur ve burundan nefes 
• İlacõ ikinci kez kullanmak gerekiyorsa 
en az 30 saniye beklenmelidir. 

 
Hazneli ÖDİ kullanõm  
videosunu izlemek için  
kare kodu okutunuz 
 
Hazne temizliği videosu 
İçin kare kodu okutunuz 

İZMİR, 2022 15 

 
1.a. Ölçülü doz inhaler 

hazne ile nasõl kullanõlõr? 
[12 Yaşõndan KŸçŸk 

‚ocuklar; Bu Yšntemle Kullanabilir] 
 
• İnhaler cihazõn koruyucu kapağõ   
çõkarõlõr, sallanõr ve hazneye takõlõr.  
• Derin bir nefes verme ile 
akciğerlerdeki hava boşaltõlõr. 
• Haznenin ucundaki maske ağõz ve   
burunu kapatacak şekilde tutulur.  
• Derin bir nefes alõnõrken spreye       
basõlõr ve içerisine 5-6 kez nefes alõp 
verilir   
• Cihaz ağõzdan çõkarõlõr. Nefes 10 saniye 
tutulur ve burundan nefes 
• İlacõ ikinci kez kullanmak gerekiyorsa 
en az 30 saniye beklenmelidir. 

 
Hazneli ÖDİ kullanõm  
videosunu izlemek için  
kare kodu okutunuz 
 
Hazne temizliği videosu 
İçin kare kodu okutunuz 

ÖDİ kullanım videosunu izlemek 
için kare kodu okutunuz 

 
Hazneli ÖDİ kullanım 
videosunu izlemek için 
kare kodu okutunuz 

 
Hazne temizliği videosu 
İçin kare kodu okutunuz 

 
Handihaler kullanım videosunu 
izlemek için kare kodu okutunuz 

 
Discus kullanım videosunu izlemek için kare 
kodu okutunuz 

 
İnhaler kapsül kullanım videosunu 
izlemek için kare kodu okutunuz 

 
Turbuhaler kullanım videosunu izlemek için 
kare kodu okutunuz 

 
Nebülizatör ile astım ilacı kullanım 
videosunu izlemek için kare kodu 
okutunuz 

 
Bu kitapçığın hazırlanmasında 
kullanılan kaynaklara ulaşmak kare kodu 
okutunuz 

 
 

ÖDİ kullanım videosunu izlemek 
için kare kodu okutunuz 

 
Hazneli ÖDİ kullanım 
videosunu izlemek için 
kare kodu okutunuz 

 
Hazne temizliği videosu 
İçin kare kodu okutunuz 

 
Handihaler kullanım videosunu 
izlemek için kare kodu okutunuz 

 
Discus kullanım videosunu izlemek için kare 
kodu okutunuz 

 
İnhaler kapsül kullanım videosunu 
izlemek için kare kodu okutunuz 

 
Turbuhaler kullanım videosunu izlemek için 
kare kodu okutunuz 

 
Nebülizatör ile astım ilacı kullanım 
videosunu izlemek için kare kodu 
okutunuz 

 
Bu kitapçığın hazırlanmasında 
kullanılan kaynaklara ulaşmak kare kodu 
okutunuz 

 
 



İZMİR, 2023

İZMİR, 2022 14 

 
Ölçülü doz inhaler hakkõnda dikkat 
edilmesi gerekenler 
 

• İlaçlarõnõzõ oda sõcaklõğõnda 
saklayõn 

• Uzun sŸre kullanmadõysanõz šnce 
avuç içinde õsõtõn. 

• İlk kez kullanõlacaksa eğer iyice 
çalkaladõktan sonra 3-4 doz 
havaya sõkõn. 

• 2 hafta veya daha uzun sŸre 
kullanmadõğõnõz šlçŸlŸ doz 
inhaleri, ilk kez kullanõyormuş gibi 
3-4 kez havaya sõkõnõz 

• ÖDİ çalkalanmazsa itici gaz ile ilaç 
karõşmaz ve eksik doz ilaç alõrsõnõz 

• İlacõnõz tamamen bitmeden šnce 
yeni ilacõnõzõ alõnõz 

• Hazne kullanõyorsanõz haftada bir 
sabunlu su ile yõkayõp silmeden 
açõkta kurutun 

 
 
 

İZMİR, 2022 15 

 
1.a. Ölçülü doz inhaler 

hazne ile nasõl kullanõlõr? 
[12 Yaşõndan KŸçŸk 

‚ocuklar; Bu Yšntemle Kullanabilir] 
 
• İnhaler cihazõn koruyucu kapağõ   
çõkarõlõr, sallanõr ve hazneye takõlõr.  
• Derin bir nefes verme ile 
akciğerlerdeki hava boşaltõlõr. 
• Haznenin ucundaki maske ağõz ve   
burunu kapatacak şekilde tutulur.  
• Derin bir nefes alõnõrken spreye       
basõlõr ve içerisine 5-6 kez nefes alõp 
verilir   
• Cihaz ağõzdan çõkarõlõr. Nefes 10 saniye 
tutulur ve burundan nefes 
• İlacõ ikinci kez kullanmak gerekiyorsa 
en az 30 saniye beklenmelidir. 

 
Hazneli ÖDİ kullanõm  
videosunu izlemek için  
kare kodu okutunuz 
 
Hazne temizliği videosu 
İçin kare kodu okutunuz 
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2. KURU TOZ İNHALER (KTİ) 

NASIL KULLANILIR? 
 

İçindeki boşluğa ilaç içeren kapsülün 
yerleştirilerek, kapsülün delinmesi 
suretiyle ilacõn nefes yoluyla 
alõnmasõnõ sağlar. 

 
• Cihazõn kapağõ çõkarõlõr.  
• †retici talimatlarõna gšre KTİ cihazõ, 
nefes almak için hazõr hale getirilir.  
§ İnhalasyon (nefes alma) kapsŸllŸ 

KTİÕlerde kapsŸl cihazõn ilaç 
boşluğuna yerleştirilir ve delinir. 

§ Derin bir nefes verip akciğerdeki 
hava boşaltõlõr.  

• Ağõz parçasõ dudaklar arasõna alõnõr.  
• Mümkün olduğu kadar hõzlõ ve derin 

şekilde nefes alõnõr. 
• İnhalerin ağõz parçasõ dudaklardan 

uzaklaştõrõlõr.  
• En az 10 saniye kadar nefes tutulur 

ve yavaşça burundan verilir.  
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• Tüpün koruyucu kapağõ yerine 
takõlõr. 

 
 
Kullandõktan sonra mutlaka 
ağõz su ile çalkalanmalõdõr! 
 
 
 
 
 

 
Handihaler kullanõm videosunu  
izlemek için kare kodu okutunuz 

 
 

Discus kullanõm videosunu 
izlemek için kare kodu okutunuz 

 
 

İnhaler kapsŸl kullanõm videosunu  
izlemek için kare kodu okutunuz 

 
 

Turbuhaler kullanõm videosunu  
izlemek için kare kodu okutunuz 
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3. NEBÜLİZATÖR CİHAZ İLE 

ASTIM İLAÇLARI NASIL 
KULLANILIR? 

 
Bu cihazlar ile sõvõ formda ilaçlar 
uygulanmaktadõr.  
 
…zellikle kliniklerde, yoğun bakõmlarda 
ve acillerde kullanõlõr.  
 
Ev tipi nebŸlizer cihazlarõ ile astõm 
ilaçlarõ nebŸl formlarõ nefes alma 
yoluyla verilir. 
Bu cihazda ilacõ maske veya ağõzlõk 
yoluyla alõrsõnõz 
 
§ İlaç nebŸl haznesine dškŸlŸr.  
§ Cihaza bağlõ ağõzlõk dudaklarõn 

arasõna alõnõr veya maske yŸze 
yerleştirilir 

§ Cihazõn yanõnda rahat bir şekilde 
oturulur.  

§ Elektriğe bağlõ cihazõn dŸğmesi 
açõlarak çalõşmasõ sağlanõr.  
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§ Ağõzlõğa gelen nebŸl şeklindeki ilacõn, 
nefes alõp verilerek akciğerlere 
ulaşmasõ sağlanõr.  

§ Haznedeki ilaç bitinceye kadar nefes 
alõp vermeye devam edilir; ilaç bitince 
ağõzlõk veya maske çõkarõlõr ve cihaz 
kapatõlõr. 

 
 

NebŸlizatšr ile astõm ilacõ kullanõm 
videosunu izlemek için kare kodu  
okutunuz 
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ALERJENLERİ EVDEN UZAK TUTMANIN 
YOLLARI 

1. Hayvanlar 
 

• Bazõ insanlar hayvanlarõn 
deri pullarõ, kurumuş 
tŸkŸrŸk, kŸrk veya tŸylerine 
karşõ alerji belirtileri 
gšsterebilirler. 
• Eğer bunlara karşõ hassassanõz ve 
evcil hayvan sahibi olmaya karar 
verirseniz 

• Evcil hayvanõ evinizin dõşõnda 
beslemelisiniz 

• Ya da evin içine alacaksanõz hayvanõn 
bulunacağõ bšlgelerin sõnõrlõ olmasõna 
dikkat ediniz (evin sadece bir odasõnda 
kalmasõ gibi.) 
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2. Ev tozu akarlarõ 
 
Göz ile görülemeyecek kadar küçük 
olan bu böcekler her evde 
bulunabilir (tozda, 
şiltelerde, yastõklar, 
halõlar, kumaş mobilyalar, 
çarşaflar ve battaniyeler, 
giysiler, doldurulmuş oyuncaklar ve 
diğer kumaşlar) 
 
Allerjiniz varsa; 
¥ Toz akarlarõnõn geçmesini önleyen 
yatak ve yastõk kõlõflarõ kullanõn 
• Evin nemini %30-40 oranõnda 
tutmaya çalõşõn (Nem alõcõlar veya 
merkezi hava sistemleri bunu 
yapabilir. 
• Yatak çarşaflarõnõzõ, yastõk kõlõfõ ve 
nevresimlerinizi haftada en az bir kez 
değiştirip, 55-60 derecede yõkayõnõz 

• Haftada en az iki kez elektrik 
süpürgesi ile evinizi süpürünüz 
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giysiler, doldurulmuş oyuncaklar ve 
diğer kumaşlar) 
 
Allerjiniz varsa; 
¥ Toz akarlarõnõn geçmesini önleyen 
yatak ve yastõk kõlõflarõ kullanõn 
• Evin nemini %30-40 oranõnda 
tutmaya çalõşõn (Nem alõcõlar veya 
merkezi hava sistemleri bunu 
yapabilir. 
• Yatak çarşaflarõnõzõ, yastõk kõlõfõ ve 
nevresimlerinizi haftada en az bir kez 
değiştirip, 55-60 derecede yõkayõnõz 

• Haftada en az iki kez elektrik 
süpürgesi ile evinizi süpürünüz 
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ALERJENLERİ EVDEN UZAK TUTMANIN 
YOLLARI 

1. Hayvanlar 
 

• Bazõ insanlar hayvanlarõn 
deri pullarõ, kurumuş 
tŸkŸrŸk, kŸrk veya tŸylerine 
karşõ alerji belirtileri 
gšsterebilirler. 
• Eğer bunlara karşõ hassassanõz ve 
evcil hayvan sahibi olmaya karar 
verirseniz 

• Evcil hayvanõ evinizin dõşõnda 
beslemelisiniz 

• Ya da evin içine alacaksanõz hayvanõn 
bulunacağõ bšlgelerin sõnõrlõ olmasõna 
dikkat ediniz (evin sadece bir odasõnda 
kalmasõ gibi.) 
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3. Hamamböceği ve diğer kemirgenler 
 

• Bu tip canlõlar için dŸzenli 
olarak evin ilaçlanmasõnõ 
sağlayõn. 
• Hamamböcekleri ve diğer 
kemirgenlerin gelmemesi için 
yiyecekleri ve çšpleri kapalõ kaplarda 
saklayõn 
 
 
 
 
4. KŸf 
 
• Evinizde šzellikle yatak 
odanõzda kŸflŸ alan 
olmamasõna dikkat edin 
•  Eğer kŸflŸ alan varsa 
sõk sõk havalandõrõn ve sulandõrõlmõş 
çamaşõr suyu ile silin 
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5. Polen ve dõş mekan 
küfü 
 
    
• Pencerelerinizi kapalõ tutun. 
• Sabahõn erken saatlerinde(05.00-
10.00 arasõ) polen sayõlarõ yŸksek 
olduğu için pencereleriniz šzellikle bu 
zamanlarda kapalõ tutunuz.  
¥ Dõşarõ çõkarsanõz, eve gelince 
kõyafetlerinizi değiştirin. 
 
•  Alerji sezonu başlamadan šnce ek bir 
ilaca ihtiyaç olup olmayacağõ 
konusunda hekiminize danõşõnõz.  
 
 •  Piknik alanlarõna mŸmkŸn olduğunca 
gitmeyin. Giderseniz koruyucu kõyafetler 
(şapka, gšzlŸk, uzun kollu elbise gibi) 
tercih edin. 
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6. Sigara dumanõ  
 
 
•Çocuğunuzun yanõnda 
kapalõ ya da açõk alanda 
sigara içilmesine izin 
vermeyiniz. 
 
• MŸmkŸnse aile Ÿyelerinden sigarayõ 
bõrakmalarõnõ isteyin. 
 
 

7. Ev içi hava kirliliği (Soba 
dumanõ, kuvvetli kokular 
ve spreyler) 
• Odun sobasõ ve gazyağõ 
kullanmaktan kaçõnõn 
(mŸmkŸnse õsõtõcõ veya doğalgaz 
kullanõn) 
 
• ParfŸm, talk pudrasõ, saç spreyleri 
ve boyalardan uzak durunuz. 
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8. Elektrikli süpürge 
 
•  Elektrik süpürgesi 
çalõşõrken çocuğunuzun 
odada olmamasõna šzen 
gšsterin 
•  HEPA filtreli veya su hazneli elektrik 
sŸpŸrgelerini tercih edin. 
•  Haftada en az iki defa elektrik 
sŸpŸrgesi ile sŸpŸrŸp, õslak bezle silin  
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PEAK FLOW METRE NASIL KULLANILIR? 
 

• Astõmõnõzõn kontrollŸ olup 
olmadõğõnõ gšsteren, akciğer 
solunum kapasitesini šlçen 
cihazlardõr. 

• Cihaza olabildiğince hõzlõ Ÿflendiği 
sõrada akciğerlerden çõkan havayõ 
šlçer. 

• Eğer bir astõm atağõ geçirmek 
Ÿzereyseniz hava yollarõnõz 
daralacağõ için çõkan hava 
azalacaktõr. 

• Yani cihaz Ÿzerinde ibrenin 
gšsterdiği değere gšre hava 
yollarõnõzõn iyi ya da daralmõş 
durumda olduğunu 
anlayabileceksiniz. 
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UYGULAMA 
• Ayağa kalkõn 
• İbreyi sõfõrlayõn  
• MŸmkŸn olduğunca derin bir nefes 

alõn 
• Nefesinizi tutup dudaklarõnõzõ 

cihaza yerleştirin 
• Boynunuz dik dursun 
• Olabildiğince sert ve hõzlõ bir şekilde 

Ÿfleyin 
• Cihazõn içine tŸkŸrmemeye šzen 

gšsterin 
• Aynõ işlemi 7-8 kez tekrarlayõn ve 

en yŸksek 3 değeri astõm 
gŸnlŸğŸnŸze yazõn 

• Bu Ÿç değer sizin en iyi PEF 
değerinizdir 

• GŸnlŸk kontrolleriniz sõrasõnda bu 
en iyi değerlere gšre astõmõnõzõn 
kontrol altõnda olduğunu ya da 
olmadõğõnõ  
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• Pefmetreyi her sabah ve her akşam 
aynõ saatte kullanõp kayõt almanõz 
çok önemlidir. 

• Sabah akşam PEF değerleriniz farkõ 
%20Õnin Ÿzerindeyse ya da 

• ÖlçtüğŸnŸz bir değer daha önce 
kaydettiğiniz en iyi değerden %80 
daha azsa (En iyi değer yaş, cinsiyet 
ve kiloya göre değişebilir) 

• Hastalõğõn kontrol altõnda olmadõğõnõ 
gösterir 

 
 
 

Bu kitapçõğõn hazõrlanmasõnda  
kullanõlan kaynaklara ulaşmak  
için kare kodu okutunuz 
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ÖDİ kullanım videosunu izlemek 
için kare kodu okutunuz 

 
Hazneli ÖDİ kullanım 
videosunu izlemek için 
kare kodu okutunuz 

 
Hazne temizliği videosu 
İçin kare kodu okutunuz 

 
Handihaler kullanım videosunu 
izlemek için kare kodu okutunuz 

 
Discus kullanım videosunu izlemek için kare 
kodu okutunuz 

 
İnhaler kapsül kullanım videosunu 
izlemek için kare kodu okutunuz 

 
Turbuhaler kullanım videosunu izlemek için 
kare kodu okutunuz 

 
Nebülizatör ile astım ilacı kullanım 
videosunu izlemek için kare kodu 
okutunuz 

 
Bu kitapçığın hazırlanmasında 
kullanılan kaynaklara ulaşmak kare kodu 
okutunuz 
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