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Anne-Babalar ve Sevgili
Cocuklar,

Size verilmis olan bu egitim
kitapcigt, astimin nastl bir
hastalik oldugu, ilaglarin

kullanim sekilleri ve
ataklardan korunmak igin

yapilmast gerekenler
hakkinda bilgilendirmek
amactyla hazirlanmaistur.
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Astim solunum yollarint
etkileyen bir hastaliktir.
Ozellikle kiclk
havayollari dedigimiz
brons ve bronscuklari
etkiler

Brons ve bronscuklar diiz
kaslardan  olusur  ve
mukoza adt verilen bir
salgt ile kaplidtr.

Astimlt kisilerin hava yollart surekli olarak
inflamasyon halindedir.
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Inflamasyon vicudun tahris, yaralanma ya
da enfeksiyonlara karst verdigi tepkidir.

Solunum vyollarinin surekli
inflamasyon halinde olmasi
tetikleyicilere karst hassas
hale getirir.

Okslrik ya da hriltr ile
baslar ve sonrasinda
gogsiinde stkisma
hissedersin nefesin hizlantr
ve derin nefesler alamazsin
nhefes darligt hissedersin...

Bunlar astimin en yaydun belirtileridir.

DUnya Uzerinden senin gibi astim hastast
olan 300 milyonun Uuzerinde c¢ocuk ve
yetiskin var.
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Peki bu tetikleyiciler nelerdir?

= Polen, ev tozu, kedi-kopek tuyl gibi
alerjenler

Sigara dumant
Hava kirliligi
Egzersiz

Soguk hava

Nemli ve bastk hava

Parfum, boya kokusu gibi keskin
kokular

= Stres

A VAR Y

Tetikleyicilerle karsilasan brons ve
bronscuklarin etrafindaki duz kaslar
kasilir, mukozada sislik olusur, balgam
salgilanmast artar ve bronslar daralir

—]

$

ASTIM ATAGI GELISIR

IZMIR, 2023 5



Tetikleyiciler zaten hava yollarinda var olan
infilamasyonu kotulestirmis olur.

Mukoza daha da
yogunlastr ve daha fazla
mukus salgtlantr

Hava yollarinda bulunan
kaslarin kastlmast nefes
darligt ve hirilti/hisiltiya
neden olur

Tum bu belirtiler sana havanin bittigi
hissini verebilir...
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Atak sirasinda nefes almakla giren hava,
bronslarin daralmasina bagli olarak disart
ctkamaz, akcigerlerinde daha fazla hava
birikir, ve bu havay:
atabilmek icin cok hizlt nefes alip vermeye
baslarsin

Zaman dec¢tikce doku ve organlara giden
oksijen azalmaya baslar

Oksijen azligt kotulesmeden once
mudahale etmen gerekir.
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Astim ilaclart nelerdir?
Astim tedavisinde solunum yolu ile alinan

inhaler ilaclar kullantlir. inhalerler ilaclarin
direk olarak akcigerlere ulasmasint saglar.

inhaler ilaglar

y

inflamasyonu Havayollarint
geriletir genisletir
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Astim tedavisinde iki cesit inhaler
kullantliyor

1. Tedavi edici
Hastaligt tedavi etmek amaciyla

kullantlan ilaglardir ve kortikosteroid
(kortizon) icerirler.

Bu ilaclar hava yollarinda
inflamasyonu azaltarak ataklarin
kontrol altinda olmasint saglar

flixotide -

Tedavi edici ilaclar aynt zamanda
kronik inflamasyonun uzun
vadede olusturabilecegi hasart
onlemek i¢cin cok 6nemlidir.
Kronik inflamasyon uzun vadede
hava yollarina zarar verebilir.
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2. Kontrol edici (Atak aninda)
Beta agonist dedigimiz atak gelistigi
anda sizi rahatlatacak olan ilaglardir

Brons ve bronscuklarin etrafindaki duz
kaslardaki kasilmayt duzeltir.

Hava yollarint genisleterek daha fazla
havantn akcigerleri ulasmasint saglar

Ventolin®

Evohaler*
100 micrograms

R,

268 meberrd 1 ustioen.
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Yukarida bahsettigimiz iki
cesit inhaleri farkl
formlarda kullantyoruz

1.0l¢ulu doz inhaler

(fts fis) ;

2.Kuru toz inhaler \"E//

3.Nebulizator “'"".
\ =
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1. OLCULU DOZ iINHALER (ODIi) NASIL
KULLANILIR?
[12 Yasindan Buyuk Cocuklar; Bu
Yontemle Kullanabilir]

inhaler cihazin  koruyucu kapadt
ctkartlr.

inhaler cihaz sallantr.

Derin bir nefes alma ardindan derin bir
hefes verme ile akcigerdeki hava
bosaltulir.

Adlz parcast dudaklar arasina alintr.
Dil, inhalerin ctkis Rismint
kapatmamalidir. inhalerin dip kismi
yukariya bakiyor olmalidir.

Derin ve yavas bir nefes alinirken
eszamanlt olarak tupe basilir ve
akcigerler hava ile doluncaya kadar
hefes almaya devam edilir
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inhalerin adiz parcast dudaklardan
uzaklasturilir.

Nefes en az 10 saniye kadar
(icinizden 7’ye kadar sayiniz) tutulur
ve yavasc¢a burundan nefes verilir.
TUpln koruyucu kapagt yerine
takulur.

ikinci doz icin en az 30 saniye
beklenir ve yeniden sallantr.

ODIi kullanim videosunu izlemek
icin kRare kodu okutunuz

Kortizon iceren bir olculu
doz inhaler kullandiysaniz
adizda pamukcgcuk gelisimini
engellemek icin su ile
agzinizt calkalayiniz, disinizi
fircalayiniz ve suyu
tukurunuz
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Olciilii doz inhaler hakkinda dikkat
edilmesi gerekenler

ilaclarinizt oda stcakliginda
saklayn

Uzun sure kullanmadiysaniz once
avug icinde situn.

ilk kez kullantlacaksa eder iyice
calkaladiktan sonra 3-4 doz
havaya stkin.

2 hafta veya daha uzun sure
kullanmadiginiz olgult doz
inhaleri, ilk kez kullantyormus gibi
3-4 kez havaya sikiniz

ODI calkalanmazsa itici gaz ile ilag
karismaz ve eksik doz ila¢ alirsiniz
ilaciniz tamamen bitmeden once
yeni ilacinizt aliniz

Hazne kullantyorsaniz haftada bir
sabunlu su ile ytkayip silmeden
actkta kurutun
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1.a. Ol¢ulii doz inhaler q

hazne ile nasil kullanitlir? L |
[12 Yasindan Kiicuk

Cocuklar; Bu Yontemle Kullanabilir]

sinhaler cihazin koruyucu kapadt
ctkartlir, sallanir ve hazneye takilir.
*Derin bir hefes verme ile
akcigerlerdeki hava bosaltilir.
*Haznenin ucundaki maske agiz ve
burunu kapatacak sekilde tutulur.
*Derin bir nefes alinirken spreye
bastlir ve icerisine 5-6 kez nefes alip
verilir

«Cihaz agizdan cikarilir. Nefes 10 saniye
tutulur ve burundan nefes

«ilact ikinci kez kullanmak gerekiyorsa
en az 30 saniye beklenmelidir.

Hazneli ODi kullanim
videosunu izlemek icin
kare Rodu okutunuz

Hazne temizligi videosu
icin kare kodu okutunuz
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2. KURU TOZ iINHALER (KTi) >
NASIL KULLANILIR? - &

icindeki bosluga ilac iceren kapsulin
yerlestirilerek, kapsulun delinmesi
suretiyle ilacin hefes yoluyla
alinmasint saglar.

«Cihazin kapagt ctkartlir.
Uretici talimatlarina gére KTi cihazi,
hefes almak icin haziwr hale getirilir.

* inhalasyon (nefes alma) kapsulli
KTi’lerde kapsul cihazin ilac
bosluguna yerlestirilir ve delinir.

= Derin bir nefes verip akcigerdeki
hava bosaltilir.

e Adiz pargast dudaklar arasina alintr.

e MUmkUn oldugu kadar hizli ve derin
sekilde nefes alintr.

e inhalerin adiz parcast dudaklardan
uzaklasturilir.

e En az 10 saniye kadar nefes tutulur
ve yavasca burundan verilir.
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e TUplUn koruyucu kapagt vyerine
takitlir.

Kullandiktan sonra mutlaka
agiz su ile calkalanmalidir!

Handihaler kullanim videosunu
izlemek icin kare kodu okutunuz

Discus kullanim videosunu
izlemek icin kare kodu okutunuz

inhaler kapsiil kullanim videosunu 1
izlemek icin kare kodu okutunuz

Turbuhaler kullanim videosunu
izlemek icin kare kodu okutunuz
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3. NEBULIZATOR CiHAZ iLE -
ASTIM ILAGLARI NASIL =N

¥

KULLANILIR? e

Bu cihazlar ile swvt formda ilaglar
uygulanmaktadtr.

Ozellikle kliniklerde, yodun bakimlarda
ve acillerde kullantlir.

Ev tipi nebulizer cihazlart ile astim
ilaglart nebul formlart nefes alma
yoluyla verilir.
Bu cihazda ilact maske veya agizlik
yoluyla alirsiniz

= jlac nebll haznesine dokulur.

» Cihaza bagli agizlik dudaklarin
arastna alintr veya maske yuze
yerlestirilir

= Cihazin yaninda rahat bir sekilde
oturulur.

» Elektrige bagli cihazin dligmesi
actlarak calismast saglantr.
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» Agizliga gelen nebul seklindeki ilacin,
hefes alip verilerek akcigerlere
ulasmast saglanir.

» Haznedeki ilag bitinceye kadar nefes
alip vermeye devam edilir; ilag bitince
adizlik veya maske cikartlir ve cihaz
kapatitlir.

Nebulizator ile astim ilact kullanim
videosunu izlemek icin kare kodu
okutunuz

IZMIR, 2023
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ALERJENLERI EVDEN UZAK TUTMANIN
YOLLARI
1. Hayvanlar

e Bazt insanlar hayvanlarin %
deri pullart, kurumus &
tukuruk, kurk veya tuylerine -3
karst alerji belirtileri pu

gosterebilirler.
eEger bunlara karst hassassaniz ve
evcil hayvan sahibi olmaya karar
verirseniz

e Evcil hayvant evinizin disinda
beslemelisiniz

e Ya da evin icine alacaksaniz hayvanin
bulunacagt bolgelerin sinirlt olmasina
dikkat ediniz (evin sadece bir odasinda
kalmast gibi.)
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2. Ev tozu akarlari

GOz ile gorulemeyecek kadar kucuk
olan bu bocekler her evde

bulunabilir (tozda,
siltelerde, yastiklar, N
halilar, kumas mobilyalar, 4:“»5«”

carsaflar ve battaniyeler,
giysiler, doldurulmus oyuncaklar ve
diger kumaslar)

Allerjiniz varsa;
- Toz akarlarinin gecmesini Onleyen
yatak ve yastik kiliflart kullanin

Evin  nemini  %30-40 oraninda
tutmaya c¢alistn (Nem alicilar veya
merkezi hava sistemleri bunu
yapabilir.
- Yatak carsaflarinizi, yastik kulift ve
nhevresimlerinizi haftada en az bir kez
degistirip, 55-60 derecede yikayiniz
- Haftada en az iki kez elektrik
supurgesi ile evinizi supurunuz
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3. Hamambobcegi ve diger kemirgenler

« Bu tip canlilar i¢in duzenli
olarak evin ilaclanmasini

saglayn.
« Hamambocekleri ve diger
kemirgenlerin gelmemesi icin

yiyecekleri ve copleri kapalt kaplarda
saklayin

4. Kuf

- Evinizde oOzellikle yatak
odanizda  kuflu  alan
olmamasina dikkat edin
- Eger kuflu alan varsa
stk stk havalandirin ve sulandirilmis
camastr suyu ile silin
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5. Polen ve dis mekan
kRufu

- Pencerelerinizi kapalt tutun.

« Sabahin erken saatlerinde(05.00-
10.00 arast) polen sayilart ylksek
oldugu icin pencereleriniz ozellikle bu
zamanlarda kapalt tutunuz.

« Disart ctkarsaniz, eve gelince
kiyafetlerinizi degistirin.

- Alerji sezonu baslamadan once ek bir
ilaca ihtiyacg olup olmayacagi
konusunda hekiminize danisiniz.

- Piknik alanlarina mumkuin oldugunca
gitmeyin. Giderseniz koruyucu kiyafetler
(sapka, gozlik, uzun kollu elbise gibi)
tercih edin.
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6. Sigara dumant

-Cocugunuzun yaninda %
kapalt ya da ac¢ik alanda

sigara i¢cilmesine izin
vermeyiniz.

- Mumkulnse aile uyelerinden sigaray!
birakmalarint isteyin.

7. Ev ici hava kirliligi (Soba
dumant, kuvvetli kokular
ve spreyler)

-« Odun sobast ve gazyagdl
kRullanmaktan kacinin
(mUmkilnse sitict veya dogalgaz
kullantn)

- Parfum, talk pudrasi, sac¢c spreyleri
ve boyalardan uzak durunuz.
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8. Elektrikli suplrge

- Elektrik supurgesi

calistrken cocugunuzun u
odada olmamasina 6zen

gosterin

- HEPA filtreli veya su hazneli elektrik
supurgelerini tercih edin.

- Haftada en az iki defa elektrik
supurgesi ile supurup, tslak bezle silin
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< N

PEAK FLOW METRE NASIL KULLANILIR?

sAstiminizin kontrollu olup
olmadigini gOsteren, akciger
solunum kapasitesini Olcen

cihazlardur.

*Cihaza olabildigince hizlt Uflendigi
strada akcigerlerden c¢ikan havayt
Olger.

*Eger bir astim atagt dgecirmek

uzereyseniz hava yollariniz
daralacagt icin ctkan hava
azalacaktir.

*Yani cihaz uzerinde ibrenin
gOsterdigi degere gore hava
yollartnizin  iyi ya da daralmis
durumda oldugunu

anlayabileceksiniz.
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UYGULAMA
Ayada kalkin

ibreyi sifirlaytn

Mumkiln oldugunca derin bir nefes
alin

Nefesinizi tutup dudaklarinizt
cihaza yerlestirin

Boynhunhuz dik dursun

Olabildigince sert ve hizlt bir sekilde
ufleyin

Cihazin icine tuklUrmemeye Ozen

gosterin
Aynt islemi 7-8 kez tekrarlayin ve
en ylUksek 3 degeri astim

gunligiunlze yazin

Bu U¢ deger sizin en iyi PEF
degerinizdir

Gunluk kontrolleriniz sirasinda bu
en iyi degerlere gore astiminizin
kontrol altinda oldugunu ya da
olmadigint
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*Pefmetreyi her sabah ve her aksam
aynt saatte kullanip kayit almaniz
cok onemlidir.

*Sabah aksam PEF degerleriniz farki
%20’nin Uzerindeyse ya da
«Ol¢ctlglniuz bir deger daha once
kaydettiginiz en iyi degerden %80
daha azsa (En iyi deger yas, cinsiyet
ve kiloya gore degisebilir)

*Hastaligin kontrol altinda olmadigini
gosterir

Bu Ritapg¢igin hazirlanmasinda
kRullantan kaynaklara ulagsmak
icin kare kodu okutunuz
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