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EBELiK ALANINDA BiR ILK: E-BULTEN

Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimi égrencileri ‘Topluma Hizmet

Uygulamalari” dersi kapsaminda ebelere ve ebelik 6grencilerine yonelik olarak bir ilk
niteliginde olan E-Biilteni hayata geciriyorlar. Ege Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ebelik Bolim Baskani Prof. Dr. Neriman SOGUKPINAR ve Ars. Gér. Elif
CILESiZin vyiriticiliginde 2.sinif Ebelik Bolimi  6grencileriyle yiiritiilen
EBEBULTEN okuyuculariyla bulusuyor.
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ICM 2022 Temasi: 100 Yillik ilerleme

Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu (ICM) web sayfasinda;

Bu yilki Uluslararasi Ebeler Giinii'nii 5 Mayis 2022'de “100 Yillik ilerleme” temasiyla kutlamaktan
gurur duymakta oldugunu, bu siregte cinsel, ireme, anne, yenidogan, gocuk ve ergen sagligini
iyilestirmek i¢in dinya ¢apinda kaliteli ebelik bakimina yatirnmi savunmak icin kiresel bir ebe
toplulugu olarak bir araya gelmeyi dort gozle bekledigini belirten bir agiklamada bulunmustur.

Yine ICM;“100 Yillik ilerleme” temasi kapsaminda web sayfasinda su aciklamalara yer vermistir;

“Yiz yil once, Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu(ICM) kurulmustur. Yillar igerisinde ICM,
120'den fazla Glkede 140'tan fazla ebelik derneklerini temsil eden kiiresel bir sivil toplum kurulusu
haline gelmistir. Ebelerin ve derneklerinin kadin ve yeni doganlarin haklari ve sagliklari i¢in her
zaman, her yerde yanlarinda olmaktan dolay! gururluyuz. Bu donim noktasini dinden bugtine
g6z onlne alirken ayni zamanda gelecek yuz yil igcin ebelere hak ettikleri ortamlarin sunulmasini
onemsiyoruz ve kiresel saglikta ne anlama gelecegini kesfetme firsati olarak goruyoruz.”
seklinde ifade etmistir.



] NiSAN 2022 - I

EBELIK ALANI ILE iLGILi BILIMSEL PROGRAMLAR
e 19-22

MAYIS %(2) / \TA Bi /

OSMANGAZI UNIVERSITESI - B _5$LA
ESKISEHIR

SAYI 1

. ULUSLARARASI

A

G’ e

2.Uluslararasi Anadolu Ebeler Dernegi Kongresi
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Kongrenin amaci, Turkiye'de ebeligin guvenli ve etkin uygulanmasi konusunda Ulusal ve
Uluslararasi tim taraflar arasinda iletisim ve is birligini arttirarak gincel gelismeleri ve
deneyimleri paylagsmak, ebelik mesleginin gelisimine katki sunmaktir. Kongrenin bilimsel igerigi,
Anadolu Ebeler Dernegi'nin kurulus felsefesini merkeze alarak Turkiye ve Dunya'nin gesitli Glkeleri
bilim insanlarinin katkilari ile; nitelikli ebelik uygulamalarina onculuk edecek, guvenli annelik
bakiminin istendik kalitede saygi ve onurla gerceklesmesini saglayacak yeni bilgilerin yer aldig
basliklar ile gesitli konferans, panel ve serbest bildirilerin yani sira onemli mesleki farkindalik
kazandiracak kurslardan olusmaktadir.

8. ULUSLARARASI 12. ULUSAL @ 77
EBELIK = 9
OGRENCILERI

KONGRESI

Giilhane Kiilliyesi, Ankara

8.Uluslararasi 12. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi

Ogrenciler  bir meslegin  gelecegini Kongrede, ebelik 6grencilerini ve ebeleri

aydinlatacak isiklardir. Bilgi ve beceride yetkin, alanlarinin  ilham veren uzmanlariyla
etik, ahlaki ve insani degerleri gelismis, kisisel bulusturacak, guncel bilimsel c¢alismalari
ve mesleki yasaminda surekli gelisimi tartisacak, farkh ulkelerden ebelik
benimsemis, etkili iletisim kurabilen ve karar ogrencileriyle deneyimlerin paylasilacagi

verme becerisi yuksek, dokundugu yasamlarda
fark yaratabilen vizyoner ebeler yetistirmek
pek ¢ok mesleki sorunun ¢o6zumu igin Kkilit
noktadir. Ayrica nitelikli yetismis ebelerin
varligi, tim ulkelerde annelerin, bebeklerin,
ailelerin ve toplumun sagligini givence altina
almak anlami tasimaktadir. Bu nedenle kongre
temasi, fark yaratmayi ilke edinerek yetisen
ebelerin meslegin gelecegini sekillendirecedi
fikrinden yola c¢ikarak ‘gelecedi aydinlatmak’
olarak belirlenmistir.

zengin ve ¢6zum odaklh bir bilimsel igerik
hazirlanmistir. Bilimsel programin yani sira,
kariyer planlamaya yonelik oturumlar ve
sosyal  kultarel  aktivitelerle  bilgileri
eglenerek guncellemeyi hedeflemektedir.
Ankara’nin merkezinde, doga icinde gibi
hissedilebilecek yesil alanh, bol adacl
kampuste mayis ayinin guzelligini hep
birlikte yasamak igin ebelik 06grencileri,
ebeler ve onlari yetistiren kiymetli hocalar
kongreye davetlidir.
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EBELIK ALANINDAKiI GELIiSMELER

LOHUSA CiHAZI

Uriin sahipleri; Ogr. Gor. Giinay ARSLAN, Dr. Ogr. Uyesi Tugba YILMAZ
ESENCAN, Ogr. Gor. Ayca DEMIR YILDIRIM ve Onur ARSLAN

Patent basvurusu yapilan lohusa cihazi hakkinda trin gelistiricilerinin bizlere yapmis
oldugdu trtn agiklamasini agagida bulabilirsiniz;

Yeni patent basvurusunu yaptigimiz, “Lohusa Cihazi” ; Uskiidar Universitesi Ebelik bélimii
ogretim uyeleri tarafindan gelistirildi. Bu baglamda; 6zellikle klinikte ve evde lohusa donemindeki
annelerin yasadigi zorluklari gormek bizim bu cihazi gelistirmeyi disinmemize sebep oldu.

Ozellikle en az 2 saatte bir besleme saglarken, bu sirada yorgun ve uykusuz kalan anneler bir
taraftan da olur da uyursam endisesi yasamaktadirlar. Korku ve kaygi oksitosin ve prolaktin
hormonlarini etkiler ve bu durum; sut tretimini de etkiler. Bu sireg birbirini etkileyerek sagliksiz
bir durum ortaya ¢ikarir.Yalnizlik ve yorgunluk ile uykusu geldigini ifade eden anneler bizim bu
cihazi gelistirmek zorunda oldugumuzu dusindurdu. Ayrica bizim toplumumuzda kirmizi kurdele
ya da ta¢ kullanimi vardir.Bu tacglar ya da kurdeleler geleneksel bir uygulama olmakla birlikte
konfor da saglamaktadir.

Biz istedik ki; annenin basina taktigi bir ta¢ olsun; anne hareket etmediginde sesli, titresimli
uyari versin boylece annenin uyuya kalmasi gibi durumlarin 6ntine gegelim. Bu fikrimizin patent
basvurusunu yaptik. Patent basvurumuzun ayni zamanda bu gibi durumlarin farkindaligini
saglamak Uzere faydali olacagini disuniyoruz.
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TOPUK KANI ALMA CIiHAZI

Bulus sahipleri;Ogr. Gér. Ayca DEMIR YILDIRIM, Dr. Ogr. Uyesi Tugba YILMAZ
ESENCAN,Ogr. Gor. Giinay ARSLAN

Topuk kani alma cihazi hakkinda iiriin gelistiricilerinin bizlere yapmis oldudu (riin
aciklamasini asagida bulabilirsiniz;

Bulus; saglik alaninda 6zellikle
yenidogan ve bebeklere saglik taramasi

amaciyla yapillan topuk kani alma
islemlerinde kullaniimak uzere
gelistirilen, quatri kadidinda gerekli

alanlarin yeterli ve dogru doldurulmamasi
durumunda yetersiz numune veya tekrar
testleri  yapilmasini  6nleyen  her
defasinda esit miktarda kan ornegi
alabilen topuk kani alma cihaziile ilgilidir.

Yenidoganlara yapilan taramalardan
biri topuk kani testidir. Dogumdan
sonraki U¢ gun icerisinde bebegin
topugundan bir miktar kan alinmasi
islemiyle gercgeklestirilen topuk kani testi
ile pek ¢ok kalitimsal veya gelisimsel
hastaliklar tespit edilerek erken tedavi ile
hastaligin onudne gecildigini biliyoruz ve
bu sebeplerden erken taniyi saglayacak
olan testlerin daha kolay uygulanabilir
olmasini isteyerek bu bulus igin
disinmeye basladik.

Topuk kani tarama islemi ile bebegin
topugundan igne veya lanset yardimiyla
maksimum 2,5 mm ‘lik bir delik agilarak kan alimi
yapiimaktadir. Yapilan islemde guatri kagidinda
gerekli bolimlerin kan ile tam olarak doldurulmasi
tarama sonucglar agisindan c¢cok onemlidir. Bu
islem sirasinda topuktan gelen kanin az olmasi
durumunda topudgun sikilmasi tekrar igne ile
delinmesi gibi yenidogan ig¢in agnli bir sireg¢
olabilmektedir. Guatri kagidinda gerekli alanlarin
yeterli ve dogru doldurulmamasi durumunda
yetersiz numune veya tekrar testleri yapilmak
zorunda kalinmaktadir ve bu durum hem agrih
islemlerin tekrar baglamasi hem de erken tespitin
gecikmesine neden olabilmektedir.
Yenidoganlarin biyolojik olgunlagmalarina bagh
olarak agriyl hissettikleri bilinmektedir.
Eriskinlere oranla pek c¢ok sistemin immatur
oldugu bilinmekle birlikte noral yollarin anatomik
ve fonksiyonel olarak iyi gelistigi adgriyi
hissedebildikleri ve hatirlayabildikleri
anlasiimistir. Ayrica agri kontrolinde inhibitor
yollarin tam olarak gelismemesine bagh olarak
agriy1 oldugundan da siddetli hissetmektedirler. .
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Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Ebelik Bolimi Faaliyetleri
‘ANNE ADAYLARINI NORMAL DOGUMA YONLENDIRMEYi HEDEFLiYORUZ.’

Projenin mimarlarindan olan Prof. Dr. Birsen Karaca Saydam, “Diinya Saglik Orgiiti'niin
verilerine gore son yillarda llkemizde ve diinyada istege bagl sezaryen dogum oranlarinin
artmasi, bu projeye baslamamizi saglayan etmenlerden biridir. Sezaryen dogum, normal
yollardan dunyaya gelemeyecek bebeklerin cerrahi operasyonla dogmalarini saglayan bir yoldur.
Anne adaylarini egiterek normal doguma yonlendirmeyi hedefliyoruz. Bu projenin amaci, gebeleri
bilinglendirmek ve sezaryen dogum oranlarini azaltarak normal dogum oranlarinin artmasini
saglamaktir.” dedi. Gebe okulunun amaci anne adaylarini egitimli, normal dogum destekli, agr
yonetimini ve annelik rolinu benimsemeleri hakkinda bilgi ve beceri kazandirmaktir.

“ KOY EBELERI “ KiTABININ YAZARI ILE SOYLESI

= X -y

The International
Confederation of Midwives

Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu tarafindan 2022 yili icin belirlenen “100 Yillik ilerleme *
temas! kapsaminda moderatérliigiinii Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Blimii
Ogretim Uyesi ve Kariyer Planlama ve Gelistirme Komisyonu Baskani Dog. Dr. Ummahan Yiicelin
gerceklestirdigi “ Koy Ebeleri Kitabinin Yazar ile Séylesi “ etkinligi diizenlendi. 06.01.2022
tarihinde ayni anda yiz yuze ve online olarak surdurulen etkinlige konusmaci olarak “ Koy Ebeleri
“ kitabinin yazari emekli 6gretmen Dilsad Aytekin katildi. Etkinlige ayrica “ Koy Ebe Okulu “
etkinligini sosyal medya hesabindan 6grenen Emekli Ebe Netice Simsek de katildl. Yazara Ege
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Asiye Akyol ve Ebelik Béliim Baskani Prof.
Dr. Neriman Sogukpinar adina tesekkur belgesini Do¢. Dr. Ummahan Yucel ve Hatay Saglik Okulu
1970 yih mezunu Emekli Ebe Netice Simsek verdi. Soylesi bitiminde emekli yazar ve 6gretmen
Dilsad Aytekin katimcilar igin “ Koy Ebeleri “ kitabini imzaladi.
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KOSE YAZISI
OBSTETRIDE MUZIK TEMELLi UYGULAMALAR

Mazigin gebelik, dogum eylemi ve dogum sonu donemdeki
kadinlarin; agrilarinin azaltilmasinda, yasamsal bulgularinin
stabil hale gelmesinde, uyumayl kolaylastirmasinda,
anksiyetelerinin giderilmesinde etkin oldugu yapilan
calismalarla bildiriimektedir.

Lisans egitimimden bu yana, bu gelisimin heyecanli bir
takipgisi ve arastirmacisi olarak, yuksek lisans ve doktora
calismalarimla bu alana katki vermeye c¢alistim. Mizisyen ve
ebe akademisyen kimligim bir araya gelince, ylksek lisans
ve doktora tez ¢alismalarim ile bu alandaki literatlre katki
sunmak istedim.

Bir lisans odgrencisi iken, dogum salonlarinda artik
kadinlarin korkulari ile ylikselen sesleri dedil de, ney sesleri
duyulsun diyerek kurdugum hayalimin, ilkini yuksek lisans
tezimle, ikincisini de doktora tezimle hayata gecirmis
olmanin mutlulugunu ve heyecanini yagsama sansina ulastim.

Degerli danisman hocam Sayin Prof. Dr. Rabia EKTi GENG ile birlikte bir yiiksek lisans tez
calismasi gercgeklestirdik. Calismamizda travay sirasinda indiiksiyon uygulanan primipar gebelere
canli olarak ney Ufledim. Calismamizin sonunda g¢alisma grubunun ney dinletisi sonrasinda agri
algilar1 azaldi, travay sire ortalamalari kisaldi. Ney dinlettigim 40 gebenin 35%'i travay doneminde
uykuya daldilar. Bu bulgular da gevsemenin ve dinlettigimiz mizigin dogum eylemi surecinde
yararl oldugunun 6nemli bir géstergesiydi. Yiksek lisans ¢alismamin ardindan Degerli danisman
Hocam Sayin Prof. Dr. Esin CEBER TURFAN ile gebelere dinlettigimiz mizigin anne, fetis ve
yenidogan sonugclarina etkisini incelemek amaciyla bir doktora tez ¢alismasi gercgeklestirdik.
Calismamizdan elde ettigimiz bazi 6nemli sonuclara gore; Non-stressTest uygulamalari sirasinda
degerlendirdigimiz, Durumluk-Siireklilik Kaygi Olgedi puan ortalamalarinin, miizik dinletisi
sonrasinda dinleti 6ncesine goére anlamli derecede azaldigini belirledik. Akselerasyon, fetal
hareket sayisi ortalamalari ve reaktivite bulgularinin midahale grubunda, kontrol grubuna gore
anlaml derecede yiuksek oldugunu degerlendirdik. Yasamsal bulgular acisindan da mudahale
grubunda, muzik dinletisi sonrasinda olumlu degisimler oldugunu belirledik. Bu bulgular da
dinlettigimiz muziklerin, anne, fetus ve yeni dogan sagligina olumlu etkisi oldugunu gésterdi.

Literaturde yer alan galismalardan ve kendi yaptigim ¢alismalardan da yola ¢ikarak muzigin tim
ebelik, hemsirelik ve saglk bakim uygulamalarinda bilimsel icerigi gelistiriimis sekilde yer
almasini 6neriyorum. Muzigin terapotik 6zelliginden anne adaylarinin, annelerin, fetuslerin ve
bebeklerin yararlanmalarini imit ediyorum. En iyi iletisim araci olan mazigin, hastanelerimizde ve

dogum salonlarimizda ¢okga duyulmasi dilegiyle... . )
Ogr. Gor. Dr. Seyma CATALGOL
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KiTAP OZETLERI

UNUTULMAYA YUZ TUTMUS BiR DESTAN: KOY EBELERI
(OGRETMEN DILSAD AYTEKIN)

:i 2020 yilinda basima giren bu kitap emekli 6gretmen yazar

v Dilsad AYTEKIN tarafindan yazilmistir. Dilsad Hanim bu kitapta
bizlere Turkiye'nin her yerinden ulasmis oldugu ebelerin hayat
hikayelerini sunmustur. Ebelerimizin hangi okullara gittiklerini,
okurken veya calisirken hangi zorluklarla karsilastiklarini, bu
zorluklarla nasil micadele ettiklerini, gebelerin evinde nasil
mucizelere tanik olduklarini ayni zamanda gebeleri ya da
bebekleri kaybettikleri zaman nasil Uzulip kahrolduklarini,
kliglk yasta onlara koylulerin nasil guvendiklerini, ebelerimizin
kendi agzindan dinleyerek bizlere aktarmistir.

| 3
| U.urm’mu'?-u Yiz Tulmug Bir Destan

| KOY EBELERI

?_\ & i | Uc;ijncij Kisilerin agzindan da ebelerin nasil zorluklarla
s DILSAD AYTEKIN mucadele ettiklerini ve onlarin goziinde kahraman olduklarindan
oeLe bahsetmistir. Kitabin bazi yerlerine yazarin notu seklinde kendi

aktarmak istediklerini yazmistir.

BiR EBENIN ANILARI: ISIGI ARAYAN KOY KizI
(EBE FATMA SARIHAN TURKMEN)

Ailesine ragmen okumak isteyen bir kizin hikayesi... Bu kitapta
zoru basarmis, zoru basarirken de sagligindan olmus bir ebe
/, hanimin hayati anlatiimaktadir. Bu mesledi sevmedidi ¢inkd bu
. . me ; kdy kizinin 6gretmen olamadidi ig¢in, kurtulus olarak ebeligi

st sectigi ifade edilmektedir. ilk géreve Samsun'da basladigi ve
Elgl Afmraﬂ belki en blylk hatasinin Ordu’dan kendi kdyline becayis yaptigi,
;r'_'-- 1 rf burada caligmaktayken gondilli olarak ve ailesinden habersiz

O\ I\IZI doguya atama isteyip Igdir'da kdylere gittigine yer verilmektedir.
o Bu koy kizinin binbir sikinti, gile iginde nazik bir ¢i¢cek gibi yollara
1 diistiigii, sonra Giresun daha sonra da istanbul'a giderek
o, Turkiye'nin 4 bir yanini gezdigine iliskin baz ifadelerde yer
{Q" almaktadir. Bu koy kizi tagralardan tasralara ¢irpinmistir sanki...
So6zinu hi¢ dinlememis oldugu anasi ise gene her gilesinde,
sikintisinda yoldasi, hizir gibi yetiseni olmustur.

Hikayesi dnce toplum sonra ¢ocuklari Devrim, Deniz ve esi Mahmut Bey i¢in harcanmis koskoca
bir yasami kapmaktadir. Bu gug¢li mucadeleye tanik olmak isteyen herkesin okumasi siddetle
tavsiye edilmektedir...
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UZMAN EBE PINAR MALLIIiLE ROPORTAJ

1. ‘Pinar Malli’ kimdir? Kendinizden bi;az bahseder misiniz?

Oncelikle merhaba, ben Pinar.

Dokuz sekizlik ritimde pir pir olan bir memlekette 1986 senesinde dinyaya merhaba dedim.
Bir anne, bir es, hayati tum renkleri ile yasayan biriyim. Dogadan ilham alan, okumaya, dinlemeye,
izlemeye O6grenmeye istekli, paylasmayi severim. Gulimsemenin ve samimiyetin ylkselten
enerjisine her zaman sadik biriyim.

Egitim kariyerim ise; Universiteye kadar olan 6grenim hayatim burada gegti. Canakkale
Onsekiz Mart Universitesinde Ebelik okudum. ikincilik ile mezun oldugum okulumdan sonra 2007
yilinda istanbul'da Yeditepe Universitesi Hastanesinde kariyerime basladim. ilk olarak ortopedi
hemsireligi, klinik egitim hemsireligi ve kadin hastalilari ve dogum servisi sorumlu ebesi olarak
bes yil aktif calistim. Calisirken de birgok kongre ve bilimsel etkinlikte aktif gorevler aldim.

Daha sonra serbest ebe olarak g¢alismaya basladim, burada da hem kisisel gelisim hem de
mesleki gelisimi desteklemek igin alaninda uzmanlarca duzenlenen bir gok farkli kursa katildim.
Sertifika aldim.

Uzman bir ebe olarak sahada c¢alismalarimi yapabilmek, akademinin havasini almak,
profesyonel meslegime iliskin bilgilerimi glincellemek adina da meslek hayatimin onuncu yilinda
ise Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans yapmaya
basladim. 2019 yilinda bitirme tezim olan “Lohusalara Verilen Mobil Uygulama Destedinin Dogum
Sonu Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi” baslikli calismam ile BAP projesi olarak desteklenirken, sozel
sunum dalinda 2020 yilinda 3.Uluslararasi Ebelik Ginleri'nde birincilik 6diline layik goralmastur.

Bebek bakmanin, korumanin, kollamanin nasil bir sey oldugunu kardesim ile 6grendim. Kendi
bebeklerimile gelistirdim. Kendi evladim ile de olgunlastim.

2. Serbest ebe olmaya nasil karar verdiniz? Yasadiginiz siireci bizimle paylasir misiniz?

Klinik deneyimim sirasinda edindigim tecribelerle o dort duvara sigamiyordum. Annelerin,
bebeklerin kavusma 6ncesi ve sonrasinda hastanede alinan bakimin ¢cok daha fazlasi bilgiye ve
destege ihtiyaci oldugu gercgegini gosteriyordu. Hastane iginde olusturulan egitim gruplar ile
bunlar verilmeye calisilsa da hastanede yerine getiriimesi gereken baska gorevler, ekip
ayelerinin motivasyonsuzlugu, bu egitimlere ve destede inanmalari sebebiyle... Aileleri kendi
baslarina bdylesi 6zel bir siiregte yalniz birakmamak, bu destegin de -klinik deneyim ile pismis-
meslegin icinden deneyimli bir ebe tarafindan gergeklestiriimesine yonelik inancim, girisimcilige
dair cesareti, arastirmayl seven Kisiligim ile birlesince serbest bir ebe olarak 2012 yilinda

dogdum. Roportajin devami diger sayimizda sizleri bekliyor olacaktir.
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EBE ZELiHA SAAT

19371de Akhisar'da Usakl bir ailenin kizi
olarak dunyaya gelmistir. Ebelik meslegini
kendisi isteyerek segmese de ailesinin
yonlendirmesiyle ebe olmus ve bu meslegi
sectikten sonra pisman olmayip ebe oldugu
icin meslegiyle gqurur duymustur.1950'de
goreve baslayan Ebe Zeliha Saat uzun yillar
ebelik mesledini surdirmustir ve sevecen
ruhlu biri oldugunu, insanlari sevdigini
soylemistir. Ebelik mesleginin  bircok
avantajinin oldugunu belirten Ebe Zeliha
Saat insanlarin ebelere sevgiyle
yaklastiklarini ve saygi duyduklarini bu sevagi
ve sayginin da meslegi severek yapmaya
yonelttigini ‘Tekrar dinyaya gelsem yine
ebe olurdum.” sozlerini de ekleyerek
belirtmistir. ilk  dogumunda cok
heyecanlandigini ama bu heyecanlarin tath
heyecanlar oldugunu soylemistir.

Isiklar icinde uyuyun SADE'yi
unutturmayacagiz.
Saygi, minnet ve rahmetle...

Ebe Zeliha Saat evde 3000°'in Gzerinde dogum
yaptirmistir, bunun yaninda dogum evleri ve
hastanelerde de sayisiz dogumda ebelik yapmis
ve binlerce bebegin dogumunda ebelik rolini
ustlenmistir. ‘Bana hep derlerdi ki sana higbir sey
olmaz onlar da inaniyordu ebeligin latfuna,
kutsalligina size bir sey olmaz diyorlardi. Bu
duyqgular beni daha da askla bagladi meslegime’
sozleriyle meslege olan baghligini belirtmistir.
Cok zor sartlar altinda ve zor kosullarda ebelik
mesledini surdurmustur. Ebelere ve ebe
adaylarina saygil olmayi, anlayisgli olmayi, dirust
olmay! ve empati yapmayl meslekleri boyunca
ilke edinmeleri gerektigini ve bunun yaninda
mesleki becerileri ¢ok iyi bilmeleri gerektigini
sOylemistir. Ebelik meslegine sayisiz katkida
bulunan Ebe Zeliha Saat 2020 yilinda vefat
etmistir.

Saygi
Anlayis
Diristliik

Empati
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GEBELERIN SORDUGU KOMIK SORULAR

o . Gebeyken kegi etini gok yersem bebegim inat¢i olur mu ?
« Karnimin Gzerine yatarsam bebegim ezilir mi?

«Banyo yaparken gobek deligimden bebegime giden sular ile
bebegim bogulur mu?

« Suda dogum yaparsam bebegim ytizme bilir mi?
« Soda icersem bebegim erir mi?
« Sacimi sarlya boyatirsam bebegim sarisin olur mu?

«Dondurma yersem bebegim Gsur ma?
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4.Karin ve rahmin kesilerek bebedin alindigi cerrahi islem.

5.Fetal kalp atimlarinin dinlendigi cihaz.

6.Anne karninda bebegin icinde bulundugu sivi.

8.Cumhuriyet'inilanindan sonra ilk ebe okulunu agan kisinin adi.

9.0ogum eylemi esnasinda fetal basin hi¢ hareket etmeyerek, pelvise tamamen yerlesmesine
verilen tibbi isim.

10.Gebelikte baziyiyeceklere karsi olusan asiriistek.

Yukaridan Asagi

1.Gebeligin baslangicindaki yan etkilerin azaldigi, altin donem olarak bilinen gebeligin yaklasik 3.
aylile 6. ayi arasindaki gebelik donemine verilen isim.

2.Prematire dogmus bazi bebeklerin, hastaliklardan korunmasi veya gelisimini tamamlamasiigin
gereken suregte yeni doganin hastanedeki yasam alanina verilen ad.

3.Perineye uygulanan cerrahi kesi iglemi.

7.Anne ile bebek arasindaki besin, oksijen ve diger maddelerin aligverisi saglayan organ.

1

1
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ODULLU BULMACA

Asadidaki kelimeleri sagdan sola, yukaridan asagiya veya g¢apraz olarak bulunuz. Daire
icine ise kalan harfleri sirasi ile doldurarak anahtar cumleyi bulunuz.

i E S K N i S K AL ER Y AP
i R K i I DM UY NO KEMR
E U B L V E I Y I M S F E N E
F T UE UL Z S EHETDTZP I E
H AABDTG CET I TTLAI YK
U MTEA AMBTW®PUOUOTI D OL
T T HNIDNESUPUP S J U S A
Y S EBEAIiI 0O EJWIi RENM
K 0L RL S EJXTHTULANFP
T PY G ULAUATC i D L T S
N X D0 J S ULUPVETLME I
P ER i NE PDUPUOXUP I zZ L
Z 0Y i NM A ORUD i HB KK
K E 6G ELE 6 Z E R S I zZ i I
NS O0OD I X oV UL A S Y 0N
AMNiYOSENTEZ EPIDURAL IKILi TEST MEKONYUM
PREEKLAMPSI PERINE VAJINA DiSTOSI
KEGEL EGZERSiZI  OVULASYON PLASENTA  RELAKSIN
HIDROAMNIY0Z EBELIK LEOPOLD PELVIS
POSTMATURE UTERUS FETUS

Bulmacada buldugunuz anahtar cimleyi ebebulten@gmail.com hesabina isim ve soy isminizi
yazarak gonderiniz. Cevabinizin dogrulugu teyit edildikten sonra dogru cevap verenler arasindan
bir kisi cekilisle secilecek ve iletisime gecilecektir. iletisime gecilen kisiye sonrasinda ‘Kéy
Ebeleri’ kitabi gonderilecektir. (EBEBULTEN yayin tarihinden itibaren ilk 20 giin igerisinde gelen
dogru cevaplar gekilis katilimina dahil edilecektir.)
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EBEBULTEN

EGE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
EBELIK BOLUOMUD

ILGINIZ ICIN TESEKKURLER.

YENi SAYIMIZ YAKINDA...
s



