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I I I

  Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k Bölümü öğrenc�ler� ‘Topluma H�zmet
Uygulamaları’’ ders� kapsamında ebelere ve ebel�k öğrenc�ler�ne yönel�k olarak b�r �lk
n�tel�ğ�nde olan E-Bülten� hayata geç�r�yorlar. Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler�
Fakültes� Ebel�k Bölüm Başkanı Prof. Dr. Ner�man SOĞUKPINAR ve Arş. Gör. El�f
ÇİLESİZ'�n yürütücülüğünde 2.sınıf Ebel�k Bölümü öğrenc�ler�yle yürütülen
EBEBÜLTEN okuyucularıyla buluşuyor.
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          Uluslararası Ebeler Konfederasyonu (ICM) web sayfasında;

     Bu yılk� Uluslararası Ebeler Günü'nü 5 Mayıs 2022'de “100 Yıllık İlerleme” temasıyla kutlamaktan
gurur duymakta olduğunu, bu süreçte c�nsel, üreme, anne, yen�doğan, çocuk ve ergen sağlığını
�y�leşt�rmek �ç�n dünya çapında kal�tel� ebel�k bakımına yatırımı savunmak �ç�n küresel b�r ebe
topluluğu olarak b�r araya gelmey� dört gözle bekled�ğ�n� bel�rten b�r açıklamada bulunmuştur.

      Y�ne ICM;“100 Yıllık İlerleme” teması kapsamında web sayfasında şu açıklamalara yer verm�şt�r;  

       “Yüz yıl önce, Uluslararası Ebeler Konfederasyonu(ICM) kurulmuştur. Yıllar �çer�s�nde ICM,
120'den fazla ülkede 140'tan fazla ebel�k dernekler�n� tems�l eden küresel b�r s�v�l toplum kuruluşu
hal�ne gelm�şt�r. Ebeler�n ve dernekler�n�n kadın ve yen� doğanların hakları ve sağlıkları �ç�n her
zaman, her yerde yanlarında olmaktan dolayı gururluyuz. Bu dönüm noktasını dünden bugüne
göz önüne alırken aynı zamanda gelecek yüz yıl �ç�n ebelere hak ett�kler� ortamların sunulmasını
önems�yoruz ve küresel sağlıkta ne anlama geleceğ�n� keşfetme fırsatı olarak görüyoruz.”
şekl�nde �fade etm�şt�r.
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2.Uluslararası Anadolu Ebeler Derneğ� Kongres�

     Kongren�n amacı, Türk�ye’de ebel�ğ�n güvenl� ve etk�n uygulanması konusunda Ulusal ve
Uluslararası tüm taraflar arasında �let�ş�m ve �ş b�rl�ğ�n� arttırarak güncel gel�şmeler� ve
deney�mler� paylaşmak, ebel�k mesleğ�n�n gel�ş�m�ne katkı sunmaktır. Kongren�n b�l�msel �çer�ğ�,
Anadolu Ebeler Derneğ�’n�n kuruluş felsefes�n� merkeze alarak Türk�ye ve Dünya’nın çeş�tl� ülkeler�
b�l�m �nsanlarının katkıları �le; n�tel�kl� ebel�k uygulamalarına öncülük edecek, güvenl� annel�k
bakımının �stend�k kal�tede saygı ve onurla gerçekleşmes�n� sağlayacak yen� b�lg�ler�n yer aldığı
başlıklar �le çeş�tl� konferans, panel ve serbest b�ld�r�ler�n yanı sıra öneml� meslek� farkındalık
kazandıracak kurslardan oluşmaktadır.

8.Uluslararası 12. Ulusal Ebel�k Öğrenc�ler� Kongres�
 Öğrenc�ler b�r mesleğ�n geleceğ�n�
aydınlatacak ışıklardır. B�lg� ve becer�de yetk�n,
et�k, ahlak� ve �nsan� değerler� gel�şm�ş, k�ş�sel
ve meslek� yaşamında sürekl� gel�ş�m�
ben�msem�ş, etk�l� �let�ş�m kurab�len ve karar
verme becer�s� yüksek, dokunduğu yaşamlarda
fark yaratab�len v�zyoner ebeler yet�şt�rmek
pek çok meslek� sorunun çözümü �ç�n k�l�t
noktadır. Ayrıca n�tel�kl� yet�şm�ş ebeler�n
varlığı, tüm ülkelerde anneler�n, bebekler�n,
a�leler�n ve toplumun sağlığını güvence altına
almak anlamı taşımaktadır. Bu nedenle kongre
teması, fark yaratmayı �lke ed�nerek yet�şen
ebeler�n mesleğ�n geleceğ�n� şek�llend�receğ�
f�kr�nden yola çıkarak ‘geleceğ� aydınlatmak’
olarak bel�rlenm�şt�r. 
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     Kongrede, ebel�k öğrenc�ler�n� ve ebeler�
alanlarının �lham veren uzmanlarıyla
buluşturacak, güncel b�l�msel çalışmaları
tartışacak, farklı ülkelerden ebel�k
öğrenc�ler�yle deney�mler�n paylaşılacağı
zeng�n ve çözüm odaklı b�r b�l�msel �çer�k
hazırlanmıştır. B�l�msel programın yanı sıra,
kar�yer planlamaya yönel�k oturumlar ve
sosyal kültürel akt�v�telerle b�lg�ler�
eğlenerek güncellemey� hedeflemekted�r.
Ankara’nın merkez�nde, doğa �ç�nde g�b�
h�ssed�leb�lecek yeş�l alanlı, bol ağaçlı
kampüste mayıs ayının güzell�ğ�n� hep
b�rl�kte yaşamak �ç�n ebel�k öğrenc�ler�,
ebeler ve onları yet�şt�ren kıymetl� hocalar
kongreye davetl�d�r.
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LOHUSA CİHAZI
Ürün sah�pler�; Öğr. Gör. Günay ARSLAN, Dr. Öğr. Üyes� Tuğba YILMAZ

ESENCAN, Öğr. Gör. Ayça DEMİR YILDIRIM ve Onur ARSLAN

Patent başvurusu yapılan lohusa c�hazı hakkında ürün gel�şt�r�c�ler�n�n b�zlere yapmış
olduğu ürün açıklamasını aşağıda bulab�l�rs�n�z;

    Yen� patent başvurusunu yaptığımız, ‘’Lohusa C�hazı’’ ; Üsküdar Ün�vers�tes� Ebel�k bölümü
öğret�m üyeler� tarafından gel�şt�r�ld�. Bu bağlamda; özell�kle kl�n�kte ve evde lohusa dönem�ndek�
anneler�n yaşadığı zorlukları görmek b�z�m bu c�hazı gel�şt�rmey� düşünmem�ze sebep oldu.
    Özell�kle en az 2 saatte b�r besleme sağlarken, bu sırada yorgun ve uykusuz kalan anneler b�r
taraftan da olur da uyursam end�şes� yaşamaktadırlar.  Korku ve kaygı oks�tos�n ve prolakt�n
hormonlarını etk�ler ve bu durum; süt üret�m�n� de etk�ler. Bu süreç b�rb�r�n� etk�leyerek sağlıksız
b�r durum ortaya çıkarır.Yalnızlık ve yorgunluk �le uykusu geld�ğ�n� �fade eden anneler b�z�m bu
c�hazı gel�şt�rmek zorunda olduğumuzu düşündürdü.  Ayrıca b�z�m toplumumuzda kırmızı kurdele
ya da taç kullanımı vardır.Bu taçlar ya da kurdeleler geleneksel b�r uygulama olmakla b�rl�kte
konfor da sağlamaktadır.
    B�z �sted�k k�; annen�n başına taktığı b�r taç olsun; anne hareket etmed�ğ�nde sesl�, t�treş�ml�
uyarı vers�n böylece annen�n uyuya kalması g�b� durumların önüne geçel�m. Bu f�kr�m�z�n patent
başvurusunu yaptık. Patent başvurumuzun aynı zamanda bu g�b� durumların farkındalığını
sağlamak üzere faydalı olacağını düşünüyoruz.
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TOPUK KANI ALMA CİHAZI
Buluş sah�pler�;Öğr. Gör. Ayça DEMİR YILDIRIM, Dr. Öğr. Üyes� Tuğba YILMAZ

ESENCAN,Öğr. Gör. Günay ARSLAN

Topuk kanı alma c�hazı hakkında ürün gel�şt�r�c�ler�n�n b�zlere yapmış olduğu ürün
açıklamasını aşağıda bulab�l�rs�n�z;

    Buluş; sağlık alanında özell�kle
yen�doğan ve bebeklere sağlık taraması
amacıyla yapılan topuk kanı alma
�şlemler�nde kullanılmak üzere
gel�şt�r�len, guatr� kağıdında gerekl�
alanların yeterl� ve doğru doldurulmaması
durumunda yeters�z numune veya tekrar
testler� yapılmasını önleyen her
defasında eş�t m�ktarda kan örneğ�
alab�len topuk kanı alma c�hazı �le �lg�l�d�r. 
    Yen�doğanlara yapılan taramalardan
b�r� topuk kanı test�d�r.  Doğumdan
sonrak� üç gün �çer�s�nde bebeğ�n
topuğundan b�r m�ktar kan alınması
�şlem�yle gerçekleşt�r�len topuk kanı test�
�le pek çok kalıtımsal veya gel�ş�msel
hastalıklar tesp�t ed�lerek erken tedav� �le
hastalığın önüne geç�ld�ğ�n� b�l�yoruz ve
bu sebeplerden erken tanıyı sağlayacak
olan testler�n daha kolay uygulanab�l�r
olmasını �steyerek bu buluş �ç�n
düşünmeye başladık.
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     Topuk kanı tarama �şlem� �le bebeğ�n
topuğundan �ğne veya lanset yardımıyla
maks�mum 2,5 mm ’l�k b�r del�k açılarak kan alımı
yapılmaktadır. Yapılan �şlemde guatr� kağıdında
gerekl� bölümler�n kan �le tam olarak doldurulması
tarama sonuçları açısından çok öneml�d�r. Bu
�şlem sırasında topuktan gelen kanın az olması
durumunda topuğun sıkılması tekrar �ğne �le
del�nmes� g�b� yen�doğan �ç�n ağrılı b�r süreç
olab�lmekted�r. Guatr� kağıdında gerekl� alanların
yeterl� ve doğru doldurulmaması durumunda
yeters�z numune veya tekrar testler� yapılmak
zorunda kalınmaktadır ve bu durum hem ağrılı
�şlemler�n tekrar başlaması hem de erken tesp�t�n
gec�kmes�ne neden olab�lmekted�r.
Yen�doğanların b�yoloj�k olgunlaşmalarına bağlı
olarak ağrıyı h�ssett�kler� b�l�nmekted�r.
Er�şk�nlere oranla pek çok s�stem�n �mmatür
olduğu b�l�nmekle b�rl�kte nöral yolların anatom�k
ve fonks�yonel olarak �y� gel�şt�ğ� ağrıyı
h�ssedeb�ld�kler� ve hatırlayab�ld�kler�
anlaşılmıştır. Ayrıca ağrı kontrolünde �nh�b�tör
yolların tam olarak gel�şmemes�ne bağlı olarak
ağrıyı olduğundan da ş�ddetl� h�ssetmekted�rler. .
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‘ANNE ADAYLARINI NORMAL DOĞUMA YÖNLENDİRMEYİ HEDEFLİYORUZ.’

    Projen�n m�marlarından olan Prof. Dr. B�rsen Karaca Saydam, “Dünya Sağlık Örgütü'nün
ver�ler�ne göre son yıllarda ülkem�zde ve dünyada �steğe bağlı sezaryen doğum oranlarının
artması, bu projeye başlamamızı sağlayan etmenlerden b�r�d�r. Sezaryen doğum, normal
yollardan dünyaya gelemeyecek bebekler�n cerrah� operasyonla doğmalarını sağlayan b�r yoldur.
Anne adaylarını eğ�terek normal doğuma yönlend�rmey� hedefl�yoruz. Bu projen�n amacı, gebeler�
b�l�nçlend�rmek ve sezaryen doğum oranlarını azaltarak normal doğum oranlarının artmasını
sağlamaktır.” ded�. Gebe okulunun amacı anne adaylarını eğ�t�ml�, normal doğum destekl�, ağrı
yönet�m�n� ve annel�k rolünü ben�msemeler� hakkında b�lg� ve becer� kazandırmaktır.

    “ KÖY EBELERİ “  KİTABININ YAZARI İLE SÖYLEŞİ 

     Uluslararası Ebeler Konfederasyonu tarafından 2022 yılı �ç�n bel�rlenen “100 Yıllık İlerleme “
teması kapsamında moderatörlüğünü Ege Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k Bölümü
Öğret�m Üyes� ve Kar�yer Planlama ve Gel�şt�rme Kom�syonu Başkanı Doç. Dr. Ummahan Yücel’�n
gerçekleşt�rd�ğ� “ Köy Ebeler� K�tabının Yazarı İle Söyleş� “ etk�nl�ğ� düzenlend�. 06.01.2022
tar�h�nde aynı anda yüz yüze ve onl�ne olarak sürdürülen etk�nl�ğe konuşmacı olarak “ Köy Ebeler�
“ k�tabının yazarı emekl� öğretmen D�lşad Aytek�n katıldı. Etk�nl�ğe ayrıca “ Köy Ebe Okulu “
etk�nl�ğ�n� sosyal medya hesabından öğrenen Emekl� Ebe Net�ce Ş�mşek de katıldı. Yazara Ege
Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Dekanı Prof. Dr. As�ye Akyol ve Ebel�k Bölüm Başkanı Prof.
Dr. Ner�man Soğukpınar adına teşekkür belges�n� Doç. Dr. Ummahan Yücel ve Hatay Sağlık Okulu
1970 yılı mezunu Emekl� Ebe Net�ce Ş�mşek verd�. Söyleş� b�t�m�nde emekl� yazar ve öğretmen
D�lşad Aytek�n katılımcılar �ç�n “ Köy Ebeler� “ k�tabını �mzaladı.
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OBSTETRİDE MÜZİK TEMELLİ UYGULAMALAR
  Müz�ğ�n gebel�k, doğum eylem� ve doğum sonu dönemdek�
kadınların; ağrılarının azaltılmasında, yaşamsal bulgularının
stab�l hale gelmes�nde, uyumayı kolaylaştırmasında,
anks�yeteler�n�n g�der�lmes�nde etk�n olduğu yapılan
çalışmalarla b�ld�r�lmekted�r.

      L�sans eğ�t�m�mden bu yana, bu gel�ş�m�n heyecanlı b�r
tak�pç�s� ve araştırmacısı olarak, yüksek l�sans ve doktora
çalışmalarımla bu alana katkı vermeye çalıştım. Müz�syen ve
ebe akadem�syen k�ml�ğ�m b�r araya gel�nce, yüksek l�sans
ve doktora tez çalışmalarım �le bu alandak� l�teratüre katkı
sunmak �sted�m.

  B�r l�sans öğrenc�s� �ken, doğum salonlarında artık
kadınların korkuları �le yükselen sesler� değ�l de, ney sesler�
duyulsun d�yerek kurduğum hayal�m�n, �lk�n� yüksek l�sans
tez�mle, �k�nc�s�n� de doktora tez�mle hayata geç�rm�ş
olmanın mutluluğunu ve heyecanını yaşama şansına ulaştım. 

    Değerl� danışman hocam Sayın Prof. Dr. Rab�a EKTİ GENÇ �le b�rl�kte b�r yüksek l�sans tez
çalışması gerçekleşt�rd�k. Çalışmamızda travay sırasında �ndüks�yon uygulanan pr�m�par gebelere
canlı olarak ney üfled�m. Çalışmamızın sonunda çalışma grubunun ney d�nlet�s� sonrasında ağrı
algıları azaldı, travay süre ortalamaları kısaldı. Ney d�nlett�ğ�m 40 geben�n 35’� travay dönem�nde
uykuya daldılar. Bu bulgular da gevşemen�n ve d�nlett�ğ�m�z müz�ğ�n doğum eylem� sürec�nde
yararlı olduğunun öneml� b�r gösterges�yd�. Yüksek l�sans çalışmamın ardından Değerl� danışman
Hocam Sayın Prof. Dr. Es�n ÇEBER TURFAN �le gebelere d�nlett�ğ�m�z müz�ğ�n anne, fetüs ve
yen�doğan sonuçlarına etk�s�n� �ncelemek amacıyla b�r doktora tez çalışması gerçekleşt�rd�k.
Çalışmamızdan elde ett�ğ�m�z bazı öneml� sonuçlara göre; Non-stressTest uygulamaları sırasında
değerlend�rd�ğ�m�z, Durumluk-Sürekl�l�k Kaygı Ölçeğ� puan ortalamalarının, müz�k d�nlet�s�
sonrasında d�nlet� önces�ne göre anlamlı derecede azaldığını bel�rled�k. Akselerasyon, fetal
hareket sayısı ortalamaları ve reakt�v�te bulgularının müdahale grubunda, kontrol grubuna göre
anlamlı derecede yüksek olduğunu değerlend�rd�k. Yaşamsal bulgular açısından da müdahale
grubunda, müz�k d�nlet�s� sonrasında olumlu değ�ş�mler olduğunu bel�rled�k. Bu bulgular da
d�nlett�ğ�m�z müz�kler�n, anne, fetüs ve yen� doğan sağlığına olumlu etk�s� olduğunu gösterd�.

   L�teratürde yer alan çalışmalardan ve kend� yaptığım çalışmalardan da yola çıkarak müz�ğ�n tüm
ebel�k, hemş�rel�k ve sağlık bakım uygulamalarında b�l�msel �çer�ğ� gel�şt�r�lm�ş şek�lde yer
almasını öner�yorum. Müz�ğ�n terapöt�k özell�ğ�nden anne adaylarının, anneler�n, fetüsler�n ve
bebekler�n yararlanmalarını üm�t ed�yorum. En �y� �let�ş�m aracı olan müz�ğ�n, hastaneler�m�zde ve
doğum salonlarımızda çokça duyulması d�leğ�yle…

Öğr. Gör. Dr. Şeyma ÇATALGÖL
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UNUTULMAYA YÜZ TUTMUŞ BİR DESTAN: KÖY EBELERİ 
(ÖĞRETMEN DİLŞAD AYTEKİN)

    2020 yılında basıma g�ren bu k�tap emekl� öğretmen yazar
D�lşad AYTEKİN tarafından yazılmıştır. D�lşad Hanım bu k�tapta
b�zlere Türk�ye’n�n her yer�nden ulaşmış olduğu ebeler�n hayat
h�kayeler�n� sunmuştur. Ebeler�m�z�n hang� okullara g�tt�kler�n�,
okurken veya çalışırken hang� zorluklarla karşılaştıklarını, bu
zorluklarla nasıl mücadele ett�kler�n�, gebeler�n ev�nde nasıl
muc�zelere tanık olduklarını aynı zamanda gebeler� ya da
bebekler� kaybett�kler� zaman nasıl üzülüp kahrolduklarını,
küçük yaşta onlara köylüler�n nasıl güvend�kler�n�, ebeler�m�z�n
kend� ağzından d�nleyerek b�zlere aktarmıştır. 

  Üçüncü k�ş�ler�n ağzından da ebeler�n nasıl zorluklarla
mücadele ett�kler�n� ve onların gözünde kahraman olduklarından
bahsetm�şt�r. K�tabın bazı yerler�ne yazarın notu şekl�nde kend�
aktarmak �sted�kler�n� yazmıştır. 

BİR EBENİN ANILARI: IŞIĞI ARAYAN KÖY KIZI 
(EBE FATMA SARIHAN TÜRKMEN)

    A�les�ne rağmen okumak �steyen b�r kızın h�kayes�... Bu k�tapta
zoru başarmış, zoru başarırken de sağlığından olmuş b�r ebe
hanımın hayatı anlatılmaktadır. Bu mesleğ� sevmed�ğ� çünkü bu
köy kızının öğretmen olamadığı �ç�n, kurtuluş olarak ebel�ğ�
seçt�ğ� �fade ed�lmekted�r. İlk göreve Samsun’da başladığı ve
belk� en büyük hatasının Ordu’dan kend� köyüne becay�ş yaptığı,
burada çalışmaktayken gönüllü olarak ve a�les�nden habers�z
doğuya atama �stey�p Iğdır’da köylere g�tt�ğ�ne yer ver�lmekted�r.
Bu köy kızının b�nb�r sıkıntı, ç�le �ç�nde naz�k b�r ç�çek g�b� yollara
düştüğü, sonra G�resun daha sonra da İstanbul’a g�derek
Türk�ye’n�n 4 b�r yanını gezd�ğ�ne �l�şk�n bazı �fadelerde yer
almaktadır. Bu köy kızı taşralardan taşralara çırpınmıştır sank�...
Sözünü h�ç d�nlemem�ş olduğu anası �se gene her ç�les�nde,
sıkıntısında yoldaşı, hızır g�b� yet�şen� olmuştur. 
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      H�kayes� önce toplum sonra çocukları Devr�m, Den�z ve eş� Mahmut Bey �ç�n harcanmış koskoca
b�r yaşamı kapmaktadır. Bu güçlü mücadeleye tanık olmak �steyen herkes�n okuması ş�ddetle
tavs�ye ed�lmekted�r...
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1. ‘Pınar Mallı’ k�md�r? Kend�n�zden b�raz bahseder m�s�n�z?
          Öncel�kle merhaba, ben Pınar.
        Dokuz sek�zl�k r�t�mde pır pır olan b�r memlekette 1986 senes�nde dünyaya merhaba ded�m.
B�r anne, b�r eş, hayatı tüm renkler� �le yaşayan b�r�y�m. Doğadan �lham alan, okumaya, d�nlemeye,
�zlemeye öğrenmeye �stekl�, paylaşmayı sever�m. Gülümsemen�n ve sam�m�yet�n yükselten
enerj�s�ne her zaman sadık b�r�y�m. 
     Eğ�t�m kar�yer�m �se; Ün�vers�teye kadar olan öğren�m hayatım burada geçt�. Çanakkale
Onsek�z Mart Ün�vers�tes�nde Ebel�k okudum. İk�nc�l�k �le mezun olduğum okulumdan sonra 2007
yılında İstanbul’da Yed�tepe Ün�vers�tes� Hastanes�nde kar�yer�me başladım. İlk olarak ortoped�
hemş�rel�ğ�, kl�n�k eğ�t�m hemş�rel�ğ� ve kadın hastalıları ve doğum serv�s� sorumlu ebes� olarak
beş yıl akt�f çalıştım. Çalışırken de b�rçok kongre ve b�l�msel etk�nl�kte akt�f görevler aldım. 
      Daha sonra serbest ebe olarak çalışmaya başladım, burada da hem k�ş�sel gel�ş�m hem de
meslek� gel�ş�m� desteklemek �ç�n alanında uzmanlarca düzenlenen b�r çok farklı kursa katıldım.
Sert�f�ka aldım. 
   Uzman b�r ebe olarak sahada çalışmalarımı yapab�lmek, akadem�n�n havasını almak,
profesyonel mesleğ�me �l�şk�n b�lg�ler�m� güncellemek adına da meslek hayatımın onuncu yılında
�se Kocael� Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Ebel�k Anab�l�m Dalında Yüksek L�sans yapmaya
başladım. 2019 yılında b�t�rme tez�m olan “Lohusalara Ver�len Mob�l Uygulama Desteğ�n�n Doğum
Sonu Yaşam Kal�tes� Üzer�ne Etk�s�” başlıklı çalışmam �le BAP projes� olarak desteklen�rken, sözel
sunum dalında 2020 yılında 3.Uluslararası Ebel�k Günler�’nde b�r�nc�l�k ödülüne layık görülmüştür.
        Bebek bakmanın, korumanın, kollamanın nasıl b�r şey olduğunu kardeş�m �le öğrend�m. Kend�
bebekler�m �le gel�şt�rd�m. Kend� evladım �le de olgunlaştım. 
2. Serbest ebe olmaya nasıl karar verd�n�z? Yaşadığınız sürec� b�z�mle paylaşır mısınız?
       Kl�n�k deney�m�m sırasında ed�nd�ğ�m tecrübelerle o dört duvara sığamıyordum. Anneler�n,
bebekler�n kavuşma önces� ve sonrasında hastanede alınan bakımın çok daha fazlası b�lg�ye ve
desteğe �ht�yacı olduğu gerçeğ�n� göster�yordu. Hastane �ç�nde oluşturulan eğ�t�m grupları �le
bunlar ver�lmeye çalışılsa da hastanede yer�ne get�r�lmes� gereken başka görevler, ek�p
üyeler�n�n mot�vasyonsuzluğu, bu eğ�t�mlere ve desteğe �nanmaları sebeb�yle… A�leler� kend�
başlarına böyles� özel b�r süreçte yalnız bırakmamak, bu desteğ�n de -kl�n�k deney�m �le p�şm�ş-
mesleğ�n �ç�nden deney�ml� b�r ebe tarafından gerçekleşt�r�lmes�ne  yönel�k �nancım, g�r�ş�mc�l�ğe
da�r cesaret�, araştırmayı seven k�ş�l�ğ�m �le b�rleş�nce serbest b�r ebe olarak 2012 yılında
doğdum. Röportajın devamı d�ğer sayımızda s�zler� bekl�yor olacaktır.
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 EBE ZELİHA SAAT

      1931’de Akh�sar’da Uşaklı b�r a�len�n kızı
olarak dünyaya gelm�şt�r. Ebel�k mesleğ�n�
kend�s� �steyerek seçmese de a�les�n�n
yönlend�rmes�yle ebe olmuş ve bu mesleğ�
seçt�kten sonra p�şman olmayıp ebe olduğu
�ç�n mesleğ�yle gurur duymuştur.1950’de
göreve başlayan Ebe Zel�ha Saat uzun yıllar
ebel�k mesleğ�n� sürdürmüştür ve sevecen
ruhlu b�r� olduğunu, �nsanları sevd�ğ�n�
söylem�şt�r. Ebel�k mesleğ�n�n b�rçok
avantajının olduğunu bel�rten Ebe Zel�ha
Saat �nsanların ebelere sevg�yle
yaklaştıklarını ve saygı duyduklarını bu sevg�
ve saygının da mesleğ� severek yapmaya
yöneltt�ğ�n� ‘Tekrar dünyaya gelsem y�ne
ebe olurdum.’ sözler�n� de ekleyerek
bel�rtm�şt�r. İlk doğumunda çok
heyecanlandığını ama bu heyecanların tatlı
heyecanlar olduğunu söylem�şt�r.
   

Saygı

Anlayış

Dürüstlük

Empat�

     Ebe Zel�ha Saat evde 3000’�n üzer�nde doğum
yaptırmıştır, bunun yanında doğum evler� ve
hastanelerde de sayısız doğumda ebel�k yapmış
ve b�nlerce bebeğ�n doğumunda ebel�k rolünü
üstlenm�şt�r. ‘Bana hep derlerd� k� sana h�çb�r şey
olmaz onlar da �nanıyordu ebel�ğ�n lütfuna,
kutsallığına s�ze b�r şey olmaz d�yorlardı. Bu
duygular ben� daha da aşkla bağladı mesleğ�me’
sözler�yle mesleğe olan bağlılığını bel�rtm�şt�r.
Çok zor şartlar altında ve zor koşullarda ebel�k
mesleğ�n� sürdürmüştür. Ebelere ve ebe
adaylarına saygılı olmayı, anlayışlı olmayı, dürüst
olmayı ve empat� yapmayı meslekler� boyunca
�lke ed�nmeler� gerekt�ğ�n� ve bunun yanında
meslek� becer�ler� çok �y� b�lmeler� gerekt�ğ�n�
söylem�şt�r. Ebel�k mesleğ�ne sayısız katkıda
bulunan Ebe Zel�ha Saat 2020 yılında vefat
etm�şt�r. 

Işıklar �ç�nde uyuyun SADE’y�
unutturmayacağız. 

Saygı, m�nnet ve rahmetle…
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GEBELERİN SORDUĞU KOMİK SORULAR

• Gebeyken keç� et�n� çok yersem bebeğ�m �natçı olur mu ?

• Karnımın üzer�ne yatarsam bebeğ�m ez�l�r m�?

•Banyo yaparken göbek del�ğ�mden bebeğ�me g�den sular �le
 bebeğ�m boğulur mu?

• Suda doğum yaparsam bebeğ�m yüzme b�l�r m�?

• Soda �çersem bebeğ�m er�r m�?

• Saçımı sarıya boyatırsam bebeğ�m sarışın olur mu?

•Dondurma yersem bebeğ�m üşür mü?
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Soldan Sağa
4.Karın ve rahm�n kes�lerek bebeğ�n alındığı cerrah� �şlem.
5.Fetal kalp atımlarının d�nlend�ğ� c�haz.
6.Anne karnında bebeğ�n �ç�nde bulunduğu sıvı.
8.Cumhur�yet'�n �lanından sonra �lk ebe okulunu açan k�ş�n�n adı.
9.Doğum eylem� esnasında fetal başın h�ç hareket etmeyerek, pelv�se tamamen yerleşmes�ne
ver�len tıbb� �s�m.
10.Gebel�kte  bazı y�yeceklere karşı oluşan aşırı �stek.

Yukarıdan Aşağı
1.Gebel�ğ�n başlangıcındak� yan etk�ler�n azaldığı, altın dönem olarak b�l�nen gebel�ğ�n yaklaşık 3.
ayı �le 6. ayı arasındak� gebel�k dönem�ne ver�len �s�m.
2.Prematüre doğmuş bazı bebekler�n, hastalıklardan korunması veya gel�ş�m�n� tamamlaması �ç�n
gereken süreçte yen� doğanın hastanedek� yaşam alanına ver�len ad.
3.Per�neye uygulanan cerrah� kes� �şlem�.
7.Anne �le bebek arasındak� bes�n, oks�jen ve d�ğer maddeler�n alışver�ş� sağlayan organ.
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  Aşağıdak� kel�meler� sağdan sola, yukarıdan aşağıya veya çapraz olarak bulunuz. Da�re
�ç�ne �se kalan harfler� sırası �le doldurarak anahtar cümley� bulunuz.

İ E S K N İ S K A L E R Y A P
İ R K İ İ D M U Y N O K E M R
E Ü B L V E İ Y İ M S F E N E
F T U E U L Z S E H E D P İ E
H A A B D C E I T T L A İ Y K
U M T E A B T P Ü O O I D O L
T T H N D N E S P P S J U S A
Y S E B E A İ O E J W İ R E M
K O L R L S E J X T H L A N P
T P Y G U L A U A C İ D L T S
N X D Q J S U L P V E L M E İ
P E R İ N E P D P O X P İ Z L
Z O Y İ N M A O R D İ H B K K
K E G E L E G Z E R S İ Z İ İ
N S O D I X O V Ü L A S Y O N

AMNİYOSENTEZ             EPİDURAL             İKİLİ TEST             MEKONYUM

PREEKLAMPSİ                PERİNE                   VAJİNA                   DİSTOSİ

KEGEL EGZERSİZİ          OVÜLASYON      PLASENTA           RELAKSİN

HİDROAMNİYOZ                EBELİK                  LEOPOLD               PELVİS

POSTMATÜRE                    UTERUS                FETÜS

    Bulmacada bulduğunuz anahtar cümley� ebebulten@gma�l.com hesabına �s�m ve soy �sm�n�z�
yazarak gönder�n�z. Cevabınızın doğruluğu tey�t ed�ld�kten sonra doğru cevap verenler arasından
b�r k�ş� çek�l�şle seç�lecek ve �let�ş�me geç�lecekt�r. İlet�ş�me geç�len k�ş�ye sonrasında ‘Köy
Ebeler�’ k�tabı gönder�lecekt�r. (EBEBÜLTEN yayın tar�h�nden �t�baren �lk 20 gün �çer�s�nde gelen
doğru cevaplar çek�l�ş katılımına dah�l ed�lecekt�r.)
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