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Bu eser Karayolunda bir kaplumbagay: kurtarmaya galigirken
bir motorun garpmasi somucu Slen merhum KEMAL DIVRIKL  hin,
Civrilde Karayolundaki kaplumbagayr yol kenarmna almak isterken
otomobil ¢arpmasi somucu olay yerinde dlen TURGAY NACAKn ve
Osmaniye de otoyolda kendi kullandigi motosikiet ile ilerlerken oniine
Kkaplumbada gikinca ezmemek igin frene basip takia atarak bariyerlere
garpip agir yaral olarak hastaneye kaldirilan ve 40 giin sonra yagam
savagim kaybeden 16 yagindaki ASLIHAN GOKNAR n aziz hatiralarina
sayqi ile ithatedilmistir.






ONSOZ

Cok sayida din ve mitte barisi, bilgeligi temsil eden kaplumbagalar
hayvan sembolizminde anneligi, dogurganhgi, uzun Omdurlagu, dayanikhihgi,
korunmayi, kuvvet, kararlilik ve istikrar gibi kavramlari sembolize eder. Bunlara
ek olarak, uzun bir émre sahip olmasi ve sakin hareket etmesinden dolayl da
bilgeligi temsil ettigine inanilir. Kaplumbagalar, 200 milyon yildir diinyada
yasayan antik caglarin canllandir. Halk arasinda kaplumbaga veya tosbaga
olarak da adlandirilan bu hayvanlar, suriingenlerin bir sinifini  olusturur.
Mezozoik'in ilk donemi olan Trias Cagi'nda ortaya ¢ikmislardir. Okyanuslarda,
denizlerde, tatlisularda ve karasal habitatlarda yasayan yaklasik 317
kaplumbaga tiirii bulunur. Ulkemizde ise ikisi kara, ikisi deniz ve 5'i tath su
olmak Uzere 9 kaplumbaga tlri bulunmaktadir. Kaplumbagalar ¢ok sert ve
kemiksi bir kabuk icinde yasayan, agir yurlyusli, dért ayakl, sudrlingen
hayvanlardir. Hareketleri yoninden telassiz ve agir hayvanlar olan
kaplumbagalarin tarih boyunca gelisimi de yavas olmustur. Tim kaplumbagalar
yumurtlayarak urerler. Cenelerinde dis bulunmaz. Cok uzun oémudrlidirler ve
cesitli kaynaklarda yiz yil kadar yasadiklar bildiriimektedir. Genel olarak kara
ve su kaplumbagasi olarak ikiye ayrilan kaplumbagalar farkh sekillerde
beslenmektedir. Kara kaplumbagalari otgul beslenirken su kaplumbagalari etgil
beslenirler. Yaklasik 200 milyon yildan fazla bir siredir diinyamizda deniz,
tatlisu ve karasal ortamlarda yasamlarini stirdlren bu ilging hayvanlar son 200
yil icinde artarak devam eden insan faaliyetleri ve buna bagl tehditler ytziinden
yasama sanslari her gegen guin azalmaktadir. Deniz kaplumbagalari, diinyada
nesli en tehlikede turler arasinda bulunmaktadir. Deniz kaplumbagalarini tehdit
eden faktorler, dogrudan besin olarak tiketilmeleri, bazi turlerin kabugunun sus
esyas! yapiminda kullanilmasi, Greme, beslenme alanlarinin tahrip edilmesi,
balikgi aglarina takilmalari, denizsel ve karasal kirlilik, yirticilari tarafindan
avlaniimalari ve iklim degisikligi olarak siralanabilir. Bilim adamlarina gore, bu
hayvanlarin daha iyi taninmasi onlarin daha iyi korunmasina imkan verecektir.
Arastirmacilara goére, omurgalilar icinde en c¢ok tehlike altinda olan turler
kaplumbagalardir. Ginimuizde diinya Gzerinde yasayan kaplumbaga tirlerinin
%10’u Uluslararasi Koruma Birligi (IUCN)'nin kirmizi listesinde “kritik tehlike
altinda” kategorisindedir. Ozellikle Asya’da ihrag edilmeleri nedeni ile
kaplumbaga populasyonlari hizl bir sekilde azalmaktadir. Ayrica habitat kaybi
ve yok olmasi diinya ¢apindaki yok olus nedenlerindendir. Gelecek kusaklari bu
sevimli hayvanlara karsi daha bilingli ve duyarli hale getirmek ve bdylelikle
korunmalarini saglamak icin egitim programlarinin verilmesi ve tanitiimasi
geregine inaniyoruz. Bu basarilmadik¢a, gelecek nesiller bu hayvanlari yakin
gelecekte dogal ortamlarinda géremeyeceklerdir.
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BOLUM 1

Zoolojik Acidan Kaplumbagalar

Dinger AYAZ-Yusuf BAYRAKCI

Ginimuizde yasayan kaplumbagalar yasam alanlari ve vicut sekilleri
bakimindan cesitlilik gosteren yaklasik 313 tirle 13 familyada yer almaktadir.
Bu cesitlilik, bazi deniz kaplumbagalarinin 500 metre derine dalmasina ve bazi
¢Ol tarlerinin ¢cok kurak alanlarda yagsamasina olanak saglayan bir dizi fizyolojik
uyumlulugun yansimasidir. Bu kaplumbagalar arasinda devasa deniz ve kara
kaplumbagalari ile birlikte daha kugik tathsu ve kara kaplumbagalari da
bulunmaktadir. Yasayan en kiguk kaplumbaga olan “Benekli Cice
Kaplumbaga” (Chersobius signatus) 10 cm’den az uzunluga ve 140 gramdan
daha az agirhda sahipken, yasayan kaplumbagalarin en biyigu olan “Deri Sirtli
Deniz Kaplumbagasi” (Dermochelys coriacea)nin boyu 2,5 metreye, agirhgi
915 kg'a kadar ulagsabilmektedir.

Kaplumbagalar ilk olarak yaklagik 220 milyon yil énce Ust Triyas
doénemindeki fosil kayitlarda gorulir. Erken dénem kaplumbagalari, diglere ve
indirgenmis kabuga sahip olmalari bir tarafa birakilirsa, gunimuzdeki
kaplumbagalara benzemekteydi. Disleri olmayan gunumuzdeki kaplumbagalarin
cenesi, besinleri kavramaya yarayan sert keratinlesmis kenarlara sahiptir.
Kaplumbagdalar sirt tarafinda bir karapas (Ust kabuk) ile karin tarafinda bir
plastrondan (alt kabuk) olusan kabukla kusatiimistir. Kabuk iki tabakadan
meydana gelir: keratin bir dig tabaka ve kemik bir i¢ tabaka. Kemik tabaka,
kaburgalar, omurga ve bircok dermal sekilde kemiklesmis elemanlarin
kaynasmasidir (Sekil 1).

“Kaplumbaga”, “Kara kaplumbagasi” ve “Su kaplumbagasi” terimleri
kaplumbaga takiminin farkli Gyeleri igin degisik sekillerde kullanilir. Kuzey
Amerika’daki kullanimina gdre bunlarin hepsi dogru sekliyle kaplumbaga olarak
adlandirilir. Kara kaplumbagasi terimi karada yasayan 6zellikle biylk formlara
uygulanir. Dilimizdeki “tosbaga” kelimesi de kara kaplumbagalarina karsilik
olarak kullaniimaktadir. Terimlerin Ingilizce kullanim sekli farkiidir: “Kara
kaplumbagas!” kapsaml bir terimdir; oysa “kaplumbaga” terimi sadece sucul
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tlrlere uygulanir. Kaplumbagalar karasal, tatlisu ve deniz habitatlariyla iliskili
olarak morfolojik 6zellesmeler gosterirler ve deniz kaplumbagalar kuslarla
rekabet edebilecek derecede uzun mesafeli gdgler yaparlar.

Kaynasmis omurga

2R
FAA
Sekil 1. Bir kaplumbagada omurga ve kaburgalarin karapasla birlesimini gésteren resim.

Kara kaplumbagalarin kisa ve saglam ayaklari vardir. Kaplumbagalar,
adim uzunlugunu kisitlayan agdir ve hantal kabuklari nedeniyle yavas hareket
etmeleri ile Gnliidir. Ornegin, blylik bir Galapagos kaplumbagasi bir saatte 300
metreyi zorla kat eder. Bunlarin disik metabolizmalari muhtemelen uzun
yasamalari (bazilari 150 yildan daha fazla yasayabilir) igin bir agiklama teskil
eder.

Tathsu kaplumbagalarinin ayaklari perdeli olmasi ve genellikle uzun
tirnaklara sahip olmasi disinda, normalde kara kaplumbagalarininkine
benzerdir. Bu kaplumbagalar, dort ayagini kdpeklere benzer bir sekilde hareket
ettirerek ylzerler yani viicudun sol ve sag tarafindaki ayaklari donisimli olarak
itme sagdlar. Buyuk kaplumbagalar, kiclk kaplumbagalara gére daha az yizme
egilimindedir ve timsah kapan kaplumbagalari (Macrochelys temminckii) gibi
¢ok buyuk turler, nehrin veya goélin dibinde yirimeyi tercih ederek neredeyse
hi¢c yizmezler. Kaplumbagalarin perdeli ayaklarinin yani sira, nehir kenarlarina
ve Uzerine ciktiklar ylzen kltUklere tirmanmalarina yardimeci olan ¢ok uzun
penceleri vardir. Erkek kaplumbagalar 6zellikle uzun pencgelere sahip olma
egilimindedir ve bunlar, ciftlesme sirasinda disiyi uyarmak igin kullanilir.

Deniz kaplumbagalarinin neredeyse tamami suda yasar ve bu
kaplumbagalarda bacaklar yerine ylzgecler vardir. Deniz kaplumbagalari, itme
kuvveti olusturmak igin 6n ylzgeglerin yukari asagdi hareketini kullanarak suda
adeta ucarlar; arka ayaklar itme igin kullaniimaz, ancak direksiyon i¢in diimen
olarak kullanilabilir. Tathh su kaplumbagalari ile karsilastirildiginda, deniz
kaplumbagalarinin karada hareket kabiliyeti ¢ok sinirlidir ve yavru olarak
yuvadan denize dogru olan yolculuk disinda, erkek deniz kaplumbagalari
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normalde asla denizden ¢ikmazlar. Disiler yumurtlamak igin karaya geri
donmelidir. Yuzgecleri ile kendilerini ileri dogru surikleyerek cok yavas ve
zahmetli bir sekilde hareket ederler.

Kabuk bir kaplumbaganin en ayirt edici 6zelligidir. Kaplumbagalar
vicutlarini Ustten/alttan koruyan ve bas, boyun ve bacaklarini iceriye tamamen
ya da kismen g¢ekebilmelerine olanak saglayan zirhlari olan bir nevi suriingen
tanklaridir. Bagka higbir 4 bacakli omurgalida gégus ve kalga kemerlerini de
iceren bdyle bir kabuk yoktur. Kabuklar, kara kaplumbagalari ve bataklik
kaplumbagalari gibi bazi gruplarda oldukga saglamdir ve bacaklar icin sadece
cok kiglk agikliklara sahiptir. Deri Sirth Kaplumbagalar ve Yumusak Kabuklu
Kaplumbagalar gibi diger bazi gruplarda ise tamamen kaybolan veya indirgenen
kemik elemanlardan dolayl kabuk daha hafif yapidadir. Yumusak kabuklu
kaplumbagalarda keratin plaklar bulunmaz. Karapas ve plastron deriyle kaplidir.
GunUmizde yasayan kaplumbagalar gévdede sadece 10 ve boyunda 8 omura
sahiptir.

Kaplumbagalarin boyunlari ister uzun ister kisa olsun tamaminda 8 adet
omur vardir ve son derece esnektir. Ginimizde yasayan kaplumbagalar
boyunlarinin hareket kabiliyetine goére iki buyidk gruba ayrilir. “Yan Boyunlu
Kaplumbagalar” bas ve boyunlarini kabuklarinin igerisine uzatarak gizlerler, bu
durumda bas ve boynun bir yizi kabuklar arasindan goérinur. “Gizli Boyunlu
Kaplumbagalar” ise viicut boslugunun ortasindaki alana boyunlarini gekerler ve
onden bakildiginda kendilerine kalkan yaptiklari 6n bacaklarin arasindan
sadece burun uglari gordlir (Sekil 2).

Sekil 2. Yan boyunlu ve gizli boyunlu kaplumbagalara iligkin bir gizim (Anonim 1).
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Kaplumbagalar uzun yasayan hayvanlardir. Kaplumbagalarin daha iri
olanlari daha uzun yasarlar. Tosbagalarin yasam sureleri icin ylzyillardir
yapilan tahminler abartiimistir fakat iri tosbagalar ve deniz kaplumbagalari en
az insanlar kadar uzun yasayabilirler.

Bircok canli gurubunda oldugu gibi, kaplumbagalarda da eseysel
farkliliklar goralmektedir. Turlerin buyudk bir kisminda digiler erkeklerden daha
blylktur (6rn. Emydidae, Geoemydidae, Trionychidae) ve diger bazilarinda ise
erkekler disilerden daha buyUktir. Eseyler arasindaki boyut farkhhidinin
buytkligli bazi tathsu kaplumbagalar igin %50-60 gibi garpici boyutlara
ulasabilir. Bunun yaninda erginlige ulasmis disi kaplumbagalarda plastron diz
bir yapi gosterirken, erkeklerde bir dereceye kadar igbtikeylik s6z konusudur.

Kaplumbagalar yumurta birakarak ¢ogalirlar ve kopulasyon organi olarak
bir penisin kullanimiyla doéllenme diginin vicudunda gerceklesir. Butin
kaplumbagalar hatta denizel formlar bile, kabuklu amniyotik yumurtalarini
topraga gémerler. Genellikle yuva yapimina son derece 6zen gdsterirler; fakat
yumurtalar birakilip Gzerlerini Orter 6rtmez disi onlari terk eder. Higbir
kaplumbaga turd yavru bakim davranigi gostermez. Kaplumbaga Uremesinin
ilging bir 6zelligi de yumurtadan ¢ikan yavrularin cinsiyetini yuva sicakliginin
belirlemesidir. Kaplumbagalarda kulugka sirasindaki disuk sicakliklar erkegi,
yuksek sicakliklar ise disiyi meydana getirir.

Disi kaplumbagalar kumda veya toprakta yuva kazmak igin arka tyelerini
kullanirlar ve bir yuvaya kuguk turler 4 veya 5 yumurta, en buyuk deniz
kaplumbagalari yuzlerce yumurtadan fazlasini birakirlar. Embriyonik gelisim
tipik olarak 40 ile 60 gun gerektirir ve genelde yumusak kabuklu yumurtalar sert
kabuklu yumurtalardan daha hizli gelisir. Bazi kaplumbaga turleri yumurtalarini
yaz sonunda ya da sonbaharda meydana getirirler ve kis déneminde yumurtalar
diyapoza (durdurulmus embriyonik gelisim periyodu) girer. ilkbaharda
sicakliklarin artmasiyla yumurtalar gelisimine kaldigi yerden devam eder.

Bir kaplumbadanin yumurtadan c¢iktiktan sonra karsilastigi ilk zorlu ig
yuvadan kurtulmaktir. Deniz kaplumbagasi yuvalari olduk¢a derindir; yumurtalar
kumun 50 santimetre altina gdmulebilir ve yavru kaplumbagalar kumdan
ylzeye, vyukari dodru muicadele etmek =zorundadir. Birka¢g haftalik
inkiibasyondan sonra, birka¢ saatlik sire iginde tim yumurtalardan yavru ¢ikar
ve yuzlerce deniz kaplumbagasi yavrusu kendilerini yuva cukurunun dibinde
kiguk bir gemberde bulurlar. Birka¢ yavrunun spontane aktivitesi tim grupta
hareket baslatarak birbirleri Gzerinde emeklerler. Yidinin  Ustindeki
kaplumbagalar gugclikle ilerlerken cemberin ¢atisindaki kumu gevsetirler ve kum
yavru kaplumbaga yiginindan ¢gemberin zeminine dodru asagiya suzalur.
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Birka¢ dakikallk aktivite donemlerine dinlenme dodnemleri serpigtirilir,
¢linkl kaplumbagalarin disariya ¢ikma gabalari yuva igindeki oksijen miktarini
azaltir ve cevredeki kumdan yuva icine daha fazla oksijen girmesi icin
beklemelidirler. Asamali olarak kaplumbaga grubunun tamami bir birim olarak
ylizeye ulasincaya kadar yukari dogru kum boyunca hareket eder. Yavru
kaplumbagalar ylzeye yaklastiginda ylksek kum sicakliklari daha ileri bir
faaliyeti muhtemelen engeller ve kaplumbagalar sicakliktaki dusus cikiglarini
desteklediginde gece ¢okinceye kadar ylzeyin birkag santimetre altinda
beklerler. Bir yuvadan yavrularin tamami ¢ok kisa bir strede c¢ikar ve ayni
gecede cikmaya hazir olan farkli yuvalardaki yavrularin tamami yuvalarini
hemen hemen ayni zamanda terk eder, ¢ciinki muhtemelen davranislari sicakhk
vasitasiyla baslatilir. Sonug; her biri okyanusa dogru emekleyebildigi kadar hizli
ilerleyen ylzlerce hatta binlerce deniz kaplumbagasi yavrusunun kumsalda
aniden ortaya ¢ikmasidir.

Yuvadan ayni zamanda ¢ikmalari yavru deniz kaplumbagalarinin énemli
bir 6zelligidir ¢inkl yavrular kirllan dalgalarin vurdugu kumsalin birka¢g metresini
geciste yiuksek 6lim oranina sahip olurlar. Karasal predatérler; yengegler, tilkiler,
rakunlar ve diger predatdrler yavru ¢ikis zamaninda kaplumbagalarin Greme
kumsalinda toplanir ve yavrularin ortaya ¢cikmasini beklerler.

Kaplumbagalarin kalpleri iki kulak¢ik ve bir karinciktan olusan 3 odacikli
bir kalptir. Karincik tam olmayan bir bélme ile kismen ikiye ayrilsa da oksijenli
ve oksijensiz kan karincikta karigir. Sag kulakgik oksijensiz kani alr ve
karinciga bosaltir. Sol kulakgik, akcigerlerden oksijenli kani alir ve karinciga
bosaltir. Karincigin kasiimasi ile birlikte oksijenli ve oksijensiz kan tum arteryel
gOvdelerden ayni anda ¢ikar ve viicuda dagilir.

Kaplumbagalar, diger suriingenlere kiyasla nefeslerini tutma konusunda
uzmandir. Bircok kaplumbaga hayatinin blyuk bir kismini su altinda gegirse de,
tum kaplumbagalar hava solur ve akcigerlerini yeniden doldurmak igin duzenli
araliklarla yizeye ¢ikmalidirlar. Su altina dalma sireleri tire gore 60 saniye ile
1 saat arasinda degismektedir. Bu dzellikle iligkili adaptasyonlar arasinda disuk
oksijen toleransi, blyik akciger hacmi, nefes alma sirasinda hizli ve kapsaml
hava degisimine izin veren yapilar, fizyolojik tamponlama ve estivasyon (yaz
uykusu) gibi davranis degisiklikleri yer alir. Ayrica, kaplumbagalar yasadiklar
iklim kusagina gore kis uykusuna (hibernasyon) yatarlar. Kis mevsiminin soguk
ve kisitll beslenme olanaklarina sahip gunlerini ¢esitli barinaklarda metabolizma
hizlarini dusurerek gecirirler. Deniz kaplumbagalari kis uykusuna yatmazlar.
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Kaplumbagalar solunumlarini tst kabugun hemen altinda konumlanan bir
cift akcigerleri vasitasiyla gergeklestirirler. Kaplumbagalarin akcigerlerinde
insanlardakinden farkli olarak her bir akciger dallanmamis bir tek brons icerir ve
akcigerlerdeki hava degisim yuzeyleri memelilerdeki klglk hava
keseciklerinden (alveollerden) farkli bir dizenlenis gdsterir. Kaplumbagalarin
solunumu akcigerlerdeki gaz alisverigi ile sinirli degildir. Bazi su kaplumbagalari
solunum gazlarini deri, yutak veya kloak yoluyla degistirme yetenegine sahiptir.
Yumusak kabuklu kaplumbagalar (Trionychidae), su altinda kalirken
oksijenlerinin %70'ini deri kapli kabuklarindan elde edebilirler. Fazla sayida
kilcal damarlara sahip olan faringeal papillalar da sudaki ¢dézinmis oksijeni
alabilme yetenegine sahiptir. Bazi Avustralya yan boyunlu kaplumbagalarinda
kloakal kese gaz degisiminde is gormektedir.

Kaplumbagalarin beslenmesi yagadigi ortama bagl olarak buylk dl¢ude
degisir. Yetiskin kaplumbagalar tipik olarak su bitkilerini, bécekler, salyangozlar
ve solucanlar gibi omurgasizlari ve ara sira 6li deniz hayvanlarini yedikleri
bildirilmistir. Birkag kuguk tatli su tlrl etoburdur, kiguk baliklari ve ¢ok cesitli
suda yasayan canlilari yerler. Bununla birlikte, protein, kaplumbaga buyumesi
icin gereklidir ve vyavru kaplumbagalar tamamen etoburdur. Deniz
kaplumbagalar tipik olarak denizanasi, sungerler ve diger yumugak govdeli
organizmalarla beslenir. Daha guglu ¢enelere sahip bazi turlerin kabuklu deniz
drtinlerini yedigi, yesil deniz kaplumbagasi gibi diger tirlerin ise hi¢ et yemedigi
ve bunun yerine blyuk &lcide yosunlardan olugan bir diyet uyguladigi
g6zlemlenmisgtir.

Avrupa'da, kaplumbaga yetistiriciligi, cok sayida dogadan yakalanmig
kaplumbaganin ithal edildigi 1960'h yillarda popller hale geldi. Asya ve Afrika
Ulkelerinden c¢ok sayida kaplumbaga dogadan toplatilarak satildi. 1980'li
yilllardan itibaren dogadan yakalanan kaplumbaga ithalati cesitli Ulkelerde
yasaklanmaya baslandi. Bugin Avrupa'da satllan kaplumbagalarin ¢ogu
ciftliklerde yetistiriimektedir. Ginimuzde birgok llkede kaplumbagalar yasalarla
korunmakta ve 0Ozel izinler alinmadan bilimsel ve ticari amagla toplanmasi
mumkin olmamaktadir.
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BOLUM 2

Tirkiye’de Yasayan Kaplumbaga

Tirleri
Dinger AYAZ

Tiarkiye’de Testudo graeca (Tosbagda), Testudo hermanni (Trakya
Tosbagasli), Emys orbicularis (Benekli Kaplumbaga), Mauremys rivulata (Balkan
Cizgili Kaplumbagasi), Mauremys caspica (Cizgili Kaplumbaga), Trionyx
triunguis (Nil Kaplumbagasi), Rafetus euphraticus (Firat Kaplumbagasi),
Caretta caretta (iribbas Deniz Kaplumbagasi), Chelonia mydas (Yesil Deniz
Kaplumbagasi) olmak lizere 9 kaplumbaga tirl yasamaktadir. Bunlardan ikisi
kara (Testudo graeca, Testudo hermanni), ikisi deniz (Carefta caretta ve
Chelonia mydas) ve 5'i tatli su (Emys orbicularis, Mauremys rivulata, Mauremys
caspica, Trionyx triunguis, Rafetus euphraticus) kaplumbagasidir. Ulkemiz
sahillerine her yil diizenli olarak yumurta birakan iki deniz kaplumbagasi diginda
Dermochelys coriacea (Deri Sirth Deniz Kaplumbagasi) turi de (lkemiz
sahillerinden rapor edilen bir deniz kaplumbagasidir. Ancak bu tur diger iki
deniz kaplumbagasi gibi dizenli olarak sahillerimize yumurta birakan bir tar
degildir. Tablo 1’de Glkemizde yasayan tirlerin ait oldugu familyalar, Turkge ve

Tablo 1: Tirkiye’de yasayan kaplumbaga tirleri

Tiir Familya Tiirkge Lokal ismi Habitat
Testudo graeca Testudinidae Tosbaga Kara
Testudo hermanni Testudninidae Trakya Tosbagasi Kara
Emys orbicularis Emydidae Benekli Kaplumbagda Tathsu
Mauremys rivulata Geoemydidae Balkan Cizgili Tatlisu
Kaplumbagasi
Mauremys caspica Geoemydidae Cizgili Kaplumbaga Tatlisu
Trionyx triunguis Trionychidae Nil Kaplumbagasi Tathsu
Rafetus euphraticus | Trionychidae Firat Kaplumbagasi Tatlisu
Caretta caretta Cheloniidae iribag Deniz Deniz

Kaplumbagasi

Chelonia mydas Cheloniidae Yesil Deniz Deniz
Kaplumbagasi

Dermochelys Dermochelyidae Deri Sirtli Deniz Deniz
coriacea Kaplumbagasi
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latince bilimsel isimleri ile habitat tipleri verilmis; bunun yaninda tirlerin her
birinin ayri ayri genel ve biyolojik-ekolojik 6zellikleri ile tehlike durumlari detayli
anlatiimistir.

Caretta caretta (iribas Deniz Kaplumbagasi)

Genel Ozellikler: Kabuk boyu yaklasik 1 metre kadardir. Yiizmede
fonksiyonel kurek seklindeki bacaklarin dis kenarlarinda en fazla iki tirnak
bulunur. Sirt tarafin rengi genellikle kirmizimsi kahverengidir. Yosunlanma
derecesine gore renk siyahimsi yesil de olabilir. Karin tarafi beyazimsi veya
acik sari renktedir (Sekil 1). Yumurtadan yeni ¢ikan yavrularin tim vicudu
siyahtir. On Uyeler arka Uyelere gdre daha biylktir. Arka Uyeler yiizme
eshasinda daha ¢ok diimen goérevi gorr.

L e N

Sekil 1. Caretta caretta (iribag Deniz Kaplumbagasi). (Foto: C. ILGAZ)

Biyolojik-Ekolojik Ozellikler: Etgil beslenirler. Besinlerini balik,
kabuklular ve benzeri deniz hayvanlari teskil eder. Bir disi 100 veya daha fazla
yumurtayl kumsallara agtigi yuvaya birakir. Digiler yuva yapmak Uzere kumsala
gece cikarlar. Yaklasik iki saatlik sure icinde yuva kazip yumurta birakir ve
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yuvay! kapatarak denize donerler. Yaklasik iki aylik kulugka devresinden sonra
yine gece yuvadan c¢ikan yavrular denize giderler. Sahil kumsallarinin turizm,
yerlesim ve sanayi nedeniyle bozulmasi sonucu Akdeniz'de bu kaplumbaga tiru
¢ok azalmistir. Akdeniz’'de yayilmis olan bu tir, Marmara ve Karadeniz’de de
gorultr. Tar, Dinya Doga ve Dogal Kaynaklari Koruma Birligi (IUCN,
International Union for Conservation of Nature and Natural Resources)
Olcutlerine gére Duyarli (VU) kategorisinde degerlendiriimektedir.

Chelonia mydas (Yesil Deniz Kaplumbagasi)

Genel Ozellikler: Kabuk uzunlugu yaklasik 140-150 cm olabilen bir deniz
kaplumbagasidir. Yuzge¢ seklini alan bacaklari genellikle birer tirnaklidir. Sirt
tarafi zemin rengi genelde zeytin yesilden gri-kahverengiye, hatta koyu
kahverengiye kadar degisen lekeler bulunur. Bu zemin rengi Uzerinde soluk
saridan kahverengiye kadar degisen lekeler mevcuttur. Alt kabuk agik sari veya
beyazimsidir (Sekil 2). Yumurtadan yeni ¢ikan yavrularin alt tarafi beyazimsidir.

% o e _,"‘_"._7'

Sekil 2. Chelonia mydas (Yesil Deniz Kaplumbagasi). (Foto: C. ILGAZ)

Biyolojik-Ekolojik Ozellikler ve Yayilig: Ergin bireyler deniz bitkileri,
yavrular ise hayvansal besinleri tercih eder. Bir disi gece ¢iktigi kumsalda actigi
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yuvaya 200 kadar yumurta birakabilir. Akdeniz populasyonunun en &énemli
yuvalama kumsallari Turkiye'dedir. Disiler tarafindan yapilan yaklasik 60 cm
derinlikteki yuvalardan iki ay sonra gece cikan yavrular denize giderler. Ancak
kumsal civarindaki yapay isiklandirma yavrularin deniz yerine kara tarafina
yonelmelerine ve 6lmelerine neden olmaktadir. Bu kaplumbaga tiriintn eti ¢ok
lezzetli oldugundan &6nceki yillarda avlanarak ticareti yapilmigtir. Etinin lezzetli
olmasindan dolay! bazi dillerde tirin adi Corba Kaplumbagasi olarak bilinir.
Tarun yuva yaptigi kumsallarin tahrip edilmesi sonucunda, tiriin neslini devam
ettirmesi Akdeniz'de tehlikeye girmistir. Bu nedenle uluslararasi s6zlesmelerle
koruma altina alinmis bir tirdir. Ulkemizin Dogu Akdeniz sahillerinde yogun
olan tiir, nadiren Karadeniz’de de gériilir. Ulkemizde Patara Kumsali disinda
yogun olarak Dogu Akdeniz Bdlgesi'nde Hatay, Mersin ve Adana sahillerindeki
kumsallarda yuva yaparlar. Tar, Dinya Doga ve Dogal Kaynaklari Koruma
Birligi (IUCN, International Union for Conservation of Nature and Natural
Resources) dlgutlerine gore Tehlikede (EN) kategorisinde degerlendiriimektedir.

Dermochelys coriacea (Deri Sirth Deniz Kaplumbagasi)

Genel Ozellikler: Kabuk boyu yaklagsik 2 metre olabilen diinyada
yasayan en blylk deniz kaplumbagasi turadir. Agirhgr yarim tondan fazla
olabilir. En derine dalan ve en blyik mesafeleri kat eden kaplumbagda olarak
kabul edilmektedir. Vicut diger deniz kaplumbagasi tirlerinden farkl olarak sert
derimsi bir kabukla ortulidir. Bu kabuk binlerce ince kemik tarafindan
glclendirilmis kikirdak ve ince bir yag tabakasindan olusur. Kiguk kemik
pargalari ancak geng fertlerde dis ylzeyde belli olur. Erginlerin kabugunun st
tarafinda yedi, alt tarafinda ise bes uzunlamasina gikinti bulunur. On bacaklar
¢ok uzun ve yiizgeg halindedir. Yiizgeclerinde plak ve tirnaklar bulunmaz. Sirt
taraf zemin rengi siyah, bu zemin Uzerinde bir gcok beyaz leke bulunur. Alt taraf
beyaz renkli ve biyik koyu lekelidir (Sekil 3). Yumurtadan ¢ikan yavrularin
rengi koyu, yuzgeclerinin kenarlari ve kabuktaki boyuna ¢ikintilar beyazdir.

Biyolojik-Ekolojik Ozellikler ve Yayilig: Basta denizanasi olmak (izere
benzeri yumusak vicutlu hayvanlarla beslenir. Bu tir daha 6nce Akdeniz'de
gorulmesine karsilik, Tlrkiye sahillerinde ilk 6rnek 1998 yilinda rapor edilmistir.
Balik¢ilarin aglarina takilarak olu olarak yakalanan bu 6rnegin beslenmek igin
Akdeniz’e geldigi tahmin edilmektedir. Ulkemizde Canakkale’den iskenderun
Korfezi'ne kadar bazi kayitlari bulunmaktadir. Diger deniz kaplumbagalari gibi
Akdeniz sahillerindeki kumsallara daha 6nce yuva yaptidi bilinmemektedir.
Atlantik ve Pasifik Okyanuslar’nin tropik bolgelerine ve Hint Okyanusu
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sahillerine yuva yaparlar. Bir yuvaya 80-90 yumurta birakilir. Beslenmek igin
yumurtlama boélgesinden 5000 km uzaga gidebilirler. Bu kaplumbagda 6zel kabuk
yapisi ve diger dzellikleri sayesinde 1000 m derine dalabilen tek siriingen taru
olarak bilinir. Tur, Dinya Doga ve Dogal Kaynaklari Koruma Birligi (IUCN,
International Union for Conservation of Nature and Natural Resources)
Olgutlerine gore Duyarli (VU) kategorisinde degerlendiriimektedir.

Sekil 3. Dermochelys coriacea (Deri Sirtl Deniz Kaplumbagdasi)
(tortuesmarinesguadeloupe.org).

Emys orbicularis (Benekli Kaplumbaga)

Genel Ozellikler: Kabuk uzunlugu yaklasik 19-20 cm kadardir. Ust kabuk
ile alt kabuk yanlarda tam kaynasmamig, arada bir deri mevcuttur. Ust kabuk
siyahimsi veya kahverengimsi, Uzerinde sarimsi nokta ve kiguk kesikli ¢izgiler
mevcuttur. Alt kabugun rengi siyahtan sarimsiya kadar degisir. Bacaklar, kuyruk
ve boyunda kiiglik sari benekler vardir (Sekil 4). Bas tzerinde plaklar bulunmaz.

Biyolojik-Ekolojik Ozellikler ve Yayilisi: Durgun, berrak ve yavas akan
temiz sularda yagar. Bu bakimdan indikator bir tir olarak kabul edilir. Bazen
deniz kenarlari ile aci sularda da gortlebilir. Esas besinlerini balik, kurbaga ve
sucul bocek turleri teskil eder. Suyun kenarinda bulunan tas, agag¢ dallari ve
koklerinde guneslenmeyi sever. Rahatsiz edildiklerinde gok hizli bir sekilde su
icine kacarlar. Kisi su dibinde gegirir. Bir disi 3-12 yumurtayi sahilde kazdigi
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¢ukura birakir. Turkiye'de uygun habitatlarin hemen hepsinde dagilis gosterir.
Tur, Dinya Doga ve Dogal Kaynaklari Koruma Birligi (IUCN, International Union
for Conservation of Nature and Natural Resources) olgitlerine gore Tehdite
Yakin (NT) kategorisinde degerlendirilmektedir.

Sekil 4. Emys orbicularis (Benekli Kaplumbaga). (Foto: D. AYAZ)

Mauremys caspica (Cizgili Kaplumbaga)

Genel Ozellikler: Kabuk uzunlugu 24-25 cm kadardir. Sirt kabugu ile
karin kabugu yanlarda birbiriyle tam kaynasmistir. Sirt kabugu basik, genclerde
sirt kabugunu olusturan plaklar karinali, yaslilarda kaybolur. Sirt kabugunun
Usti gri, alt kabukta koyu veya siyah lekeler bulunur. Vicudun yumusak
kisimlari sarimsi gizgilidir (Sekil 5). Bas Gzerinde plak olusumu bulunmaz.

Biyolojik-Ekolojik Ozellikler ve Yayilig: Gol, nehir, hendek ve benzeri
tatl sularda yasar. Ayrica lagim ve atik sularda bile yasayabilirler. Bu bakimdan
indikator tlr olarak kabul edilirler. Besinlerini balik, kurbaga ve diger sucul
hayvanlar teskil eder. Suyun kenarinda veya suyun icindeki kaya, agag pargasi
ve benzeri cisimler Uzerinde gineglenmeyi sever. Rahatsiz edildiklerinde ¢ok
hizli bir sekilde su igine kagarlar. Suyun dibinde kis uykusuna yatar. Bir digi 9-
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20 yumurtay suyun kenarindaki kumluk veya uygun kisma birakir. Turkiye’de
karasal iklimin hakim oldugu Orta, Dogu, Glineydogu Anadolu’da yayilmistir.

Mauremys rivulata (Balkan Cizgili Kaplumbagasi)

Genel Ozellikler: Kabuk boyu 22 cm kadardir. Sirt kabugu ile karin
kabugu yanlarda birbirleriyle kaynagmistir. Sirt kabugun rengi agik ya da koyu
zeytin yesilinden kahverenginin degisik tonlarina kadar degisir. Alt kabuk koyu
kahverenginin yani sira siyah renkli de olabilir. Geng bireylerde koyu renklenme
daha belirgindir. Alt kabuk plaklarini dig kisimlarinda beyaz lekelenmeler géze
carpar. Bas, boyun ve ayaklar siyah renkli olup, bas ve ayaklarda sarimsi
cizgiler uzanir (Sekil 6). Bas Uizerinde plak olusumu yoktur.

Biyolojik-Ekolojik Ozellikler ve Yayilig: Gol, nehir, hendek ve benzeri
tath sular yasam alanini tesgkil eder. Ayrica lagim ve atik sularda bile
yasayabilirler. Bu bakimdan indikator tir olarak kabul edilirler. Kiguk
omurgasizlar, su bdécekleri, ballk ve kurbagalarla beslenir. ilkbaharin ilk
aylarinda gerceklesen ciftlesmeden sonra disiler, yaz baslangicinda
yumurtalarini suyun kenarindaki kumluk veya uygun kisimlara birakirlar. Sicak
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havalarda ¢amurlu zemine gomiuillrler. Belirli araliklarla su kenarina g¢ikarak
guneslenirler, rahatsiz edildiklerinde hizli bir sekilde su icine kagarlar.
Ulkemizde Akdeniz ikliminin hakim oldugu Trakya, Bati ve Gliney Anadolu'da
yayilis gosteren bir tirduir.

Sekil 6. Mauremys rivulata (Balkan Cizgili Kaplumbagasi). (Foto: D. AYAZ)

Testudo graeca (Tosbaga)

Genel Ozellikler: Kabuk uzunlugu 25-30 cm olabilen tiiriin sirt kabugu
kubbemsidir. Plaklarin tzerindeki buyume halkalarindan hayvanin yasi tayin
edilemez. Karin kabugu diside duz, erkekte ise ice ¢Okiktir. Arka bacagin alt
tarafinda ve kuyruga yakin kisimda sert bir gikinti bulunur. Ust kabuk sarimsi
veya gri, sirt kabugu plaklarinin kenarlari siyah, ayrica plaklar tizerinde de siyah
lekeler vardir. Karin taraf sarimsi-kahverengidir (Sekil 7). Bas Uzerinde plak
olusumu mevcuttur. Boyun ve kuyruk ¢ok kisadir.

Biyolojik-Ekolojik Ozellikler ve yayihs: Kuru, tagh ve kumlu arazide

yasar. Bag ve bahge aralarinda da gorilir. Besinlerini algak bitkilerin yapraklari,
meyve ve gicekleri teskil eder. Bazen (6zellikle Greme déneminde) hayvansal
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besinleri de tercih eder. Ciftlesme esnasinda erkek ses ¢ikararak kabugu ile
disiye vurur. Bir disi toprakta actigi bir gcukura 6-12 kadar yumurta birakir. Dogu
Karadeniz disinda ulkemizin her tarafinda yasamaktadir. Deniz seviyesinden
2000 metre yukseklige kadar bulunabilir. Avrupa Ulkelerindeki hayvan severlere
satilmak Uzere binlercesi toplatilarak yurt disina ¢ikariimaktadir. Bu durum da
yasam ortamlarinin gesitli nedenlerle yok olmasina ek olarak, adi gegen tirin
populasyonunun azalmasina neden olmaktadir. Tur, Dinya Doga ve Dogal
Kaynaklari Koruma Birligi (IUCN, International Union for Conservation of Nature
and Natural Resources) Olgitlerine gore Duyarli (VU) kategorisinde
degerlendiriimektedir.

Sekil 7. Testudo graeca (Tosbaga). (Foto: D. AYAZ)

Testudo hermanni (Trakya Tosbagasi)

Genel Ozellikler: Kabuk boyu yaklasik 20 cm kadar olan bu tir,
tosbagaya benzer. Ancak bu tirden kuyruk ucunda genellikle tirnagin
bulunmasi, arka bacadin alt tarafinda ve kuyruda yakin kisimda sert bir
¢ikintinin olmayisi ve kuyruk Ustl plaklarin ekseriyetle iki tane olmasi ile ayrilir.
Ust kabuk kubbemsidir. Ayaklar kisa ve silindir seklindedir (Sekil 8). Bas
Uzerinde plak olusumu mevcuttur.

Biyolojik-Ekolojik Ozellikler ve Yayilig: Kuru, tash ve kumlu arazide
yasar. Bag, bahcge ve sebze tarlalari arasinda da goérilir. Bitkilerin yapraklariyla
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beslenir, bazen hayvansal besinleri de tiketirler. Diger 6zellikleri tosbagaya
benzer. Turkiye'nin Trakya Bolgesi'nde yayilmistir. Deniz seviyesinden 1500
metre yuksege cikabilir. Tlr sebze bahgelerine zarar veriyor bahanesi ile
toplatilip yurt disina ihra¢ edilmek istenmektedir. Tir, Dinya Doga ve Dogal
Kaynaklari Koruma Birligi (IUCN, International Union for Conservation of Nature
and Natural Resources) Olgitlerine gore Tehdite Yakin (NT) kategorisinde
degerlendiriimektedir.

Sekil 8. Testudo hermanni (Trakya Tosbagasi). (Foto: O. TURKOZAN)

Rafetus euphraticus (Firat Kaplumbagasi)

Genel Ozellikler: Ust kabuk yassi ve oval sekilli, kabuk boyu yaklasik 1
metreyi gegmez. Kabugun Uzeri yumusak bir deriyle 6rtulidir. Basin ucunda
yumusak bir hortum bulunur, burun delikleri bu hortumun ucundadir. Parmak
aralarinda ylizme zari bulunur. Yalniz G¢ parmak tirnaklidir. Bas ve boyun
kabuk icine c¢ekilebilir. Erginlerde kabugun Ust tarafi koyu yesil veya kahverengi,
alt taraf beyazimsidir. Genglerde kabuk rengi daha agik ve siyah veya beyaz
lekelidir (Sekil 9). Bas Gizerinde plak olusumu yoktur.

Biyolojik-Ekolojik Ozellikler ve Yayilig: Dibi gamurlu gél ve nehirlerde
yasar. Guneslenmek icin nadiren su kenarina cikarlar. Hava almak igin su
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ylzeyine yaklasarak yalniz burun ucundaki hortumu disariya uzatirlar. Deri ve
agiz ici solunumu da yaptiklarindan uzun sure su altinda kalabilirler.
Hayatlarinin blaydk bir kismi nehir dibinde camura gémulu olarak gecer.
Besinlerini sucul hayvanlar ve c¢esitli bitkiler teskil eder. Bir disi 8-17 kadar
yumurtayl suyun kenarindaki kuma agtigi yuvaya birakir. Turkiye’de Firat ve
Dicle Nehirleri ile bunlarin kollarinda yasamaktadir. 1000 metre yukseklere
kadar yasayabilir. Gelismis tirnaklari ile balik¢i aglarina blyuk zararlar verirler.
Tur, Dinya Doga ve Dogal Kaynaklari Koruma Birligi (IUCN, International Union
for Conservation of Nature and Natural Resources) olgltlerine gore Tehlikede
(EN) kategorisinde degerlendiriimektedir.

Sekil 9. Rafetus euphraticus (Firat Kaplumbagasi). (Foto: Yusuf BAYRAKCI)

Trionyx triunguis (Nil Kaplumbagasi)

Genel Ozellikler: Yassi ve oval yapili ist kabugun boyu 1 metreden
fazla olabilir. Kabugun Uzeri yumusak bir deriyle ortilidir. Basin ucunda
yumusak bir hortum bulunur. Burun delikleri bu hortumun ucundadir. Parmak
aralari yizme zarl, yalniz (¢ parmak tirnakhdir. Bas ve boyun kabuk igine
cekilebilir. Ust taraf yesilimsi kahverengi lzerinde kiiclik, yuvarlak ve sik sari
lekeler bulunur. Bu desen yavrularda belirgindir. Karin taraf kirli beyaz, bazen
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grimsi veya siyahimsi daginik lekelidir (Sekil 10). Bas uzerinde plak olusumu
yoktur.

Biyolojik-Ekolojik Ozellikler ve Yayilig: Gol, nehir ve denizlerde yasar.
Genellikle zeminde yuizerler ve ara sira solunum igin su ylzeyine ¢ikarlar, yalniz
burun ucundaki hortumlarini disari uzatirlar. Bundan énceki tiir gibi uzun stre
su altinda kalabilirler. Besinlerini sucul hayvanlar teskil eder. Bir disi 15-60
kadar yumurtayi sahildeki kumsalda actigi yuvaya birakir. Turkiye’de Akdeniz'e
dokulen nehirler ile, Kéycegiz-Dalyan Bdlgesi’nden doguya dogru Hatay iline
kadar tim Akdeniz sahil seridinde bulunur. Deniz icinde de yasadigindan (daha
cok besinlerin pesinden denize agllirlar) bolge balikgi aglarina ve takimlarina
blylk zarar verirler. Tar, Dinya Doga ve Dogal Kaynaklari Koruma Birligi
(IUCN, International Union for Conservation of Nature and Natural Resources)
Olgutlerine gore Duyarli (VU) kategorisinde degerlendiriimektedir.

Sekil 10. Trionyx triunguis (Nil Kaplumbagasi). (Foto: D. AYAZ)
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Eskicagda Kaplumbaga

Hasan MALAY

Eskicag insani ile ginimdz insaninin kaplumbagdalara bakisi arasinda
biydk farkhhklar vardir. Ortadogu kdiltirlerinde bu hayvanin “sevimsiz ve
ugursuz” oldugu inanci yaygindi. Misirlilar Nil nehrinin kaplumbagalari ile
karada yasayan kaplumbagalarini ayirt edemeyip, her ikisini de birer “balik”
olarak nitelerler ve bu hayvanin etini ¢cokga tuketirlerdi. Mesopotamia kokenli
kaynaklara gore su kaplumbagalari kesinlikle gaddar, kurnaz ve acimasiz
hayvanlardi. Bu dusunce belki onlarin et yiyen, sasirtici bayikliklere ulagabilen
ve nehir kuslarina ve onlarin yuvalarina saldirabilen hayvanlar olmalarindan
kaynaklaniyordu. Nitekim Unli bir SUmer Oykisunde bir su kaplumbagasi tanri
Ninurta’ya hasim olur ve bir tiinel kazip karaya ¢ikarak tanriyi tdkezletmek igin
cukurlar kazar ve hatta keskin penceleri ile Ninruta’yl tirmalar. Anlagilan, bu
hayvanin ylzgeci andiran ve penge ile biten ayaklari Mesopotamia halkina
urkatucu geliyor olmalydi. Kaplumbaga ile iligkili Asur-Babil kdkenli yaradilis
efsanelerinde yeni dogan bebeklerde gdrulebilecek bazi anormalliklerle ilgili
aktarilan kehanetlerden ikisi soyledir:

“Eger bir kadin, el ve ayaklari su kaplumbagasinin el ve ayaklarina
benzeyen bir bebek dogurursa, llkeyi ybneten kisi kendi (ilkesinin mahsuliini
tahrip etmek zorunda kalacaktir".

“Eger bir kadin, sag ayagi su kaplumbagasinin ayagina benzeyen bir
bebek dogurursa, o llke diisman tarafindan tahrip edilecektir".

Asur tip metinlerinde da kaplumbagaya iliskin olumsuz tanimlamalar
bulunmaktadir. Ornegin bunlardan birinde, sarilik hastaligina yakalanmis bir
kisinin tikiruginidn “kaplumbaga kadar sari” oldugu yazilidir. Yine Asur halki
kaplumbaganin kafasini yemenin saglarin agarmasini 6nledigini ve bu hayvanin
penisi ile bazi bitkilerden hazirlanmisg lapasinin erkeklerdeki bazi cinsel
sorunlara ¢ézim getirdigine inanirdi. Akadlarin mezar armaganlari arasinda
genellikle kaplumbaga eti yer almakta ve dogumu yakin hamile kadinlara, kolay
bir dogum icin kaplumbaga eti yemeleri Oneriimekte ise de, bazi Akad
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kehanetlerine goére vyerlesim alanlarinda kaplumbada goérmek ugursuzluk
getirirdi. Belki bu nedenledir ki kudurru adi verilen Babil arazi sinir taslarinda,
sinir taginin yerini degistirecek kigiyi bundan vazgecirmek Uzere lanetlemeler ve
icinde kaplumbaganin da yer aldigi, akrep, yilan, kertenkele, gakal, kurt vb. gibi
urkdttict bazi hayvanlarin figurleri bulunurdu.

Nippur'da bulunmus olan bir dizi Simer tabletinde yer alan Gnli “Heron
ile Kaplumbaga” masalinda, balikgil ile kaplumbaga arasinda gegen bir kavga
anlatiimaktadir. Masalda bir kaplumbaganin, yumurtalari kapmak amaciyla bir
balikgihn yuvasina saldirmasi; balik¢ilin onu tanri Enki'ye sikayet edisi ve
ardindan yumurtalarini  tanriya emanet etmesi; buna c¢ok Ofkelenen
kaplumbaganin balikgila hakaret etmesi; balikgilin tanri Enki'ye basuvurarak
kaplumbagayi cezalandirmasini istemesi vs. gibi bir dizi olay konu edilmektedir.
Bu masaldaki en fazla dikkati geken 6zellik, kaplumbaganin zalim bir insani
temsil ediyor olmasidir.

Kaplumbaga nefretini Misir kaynaklarinda da izlemek mimkuindir.
Onlara gobre, nehir kaplumbagasi uzuvlarini kabudunun altina c¢ekerek
gizleyebilen, disarida tutabildigi uzun burnu sayesinde hava aldigindan suyun
altinda uzun sure kalabilen, 6fkeli, gece yasamini seven, gizemli ve itici bir
hayvandi. Ayrica kaplumbaga, Gunes Tanrisi Re’nin bir digmani oldugu igin
“igrenc bir hayvan” olarak gorulur ve genellikle kaotik tanri Seth ile birlikte tasvir
edilirdi.

Kaplumbagalara Yakin Dogu insani kadar disman olmasalar da, onlara
karsi genel olarak “ki¢imseyici” bir tavir icinde olan Eski Yunan ve Romalilarin
kaplumbagalara verdikleri adlar hayli cesitliik gdsterir. Bu hayvanin
Yunanllardaki en yaygin adi khelone (ya da khelys), Romalilarda ise testudo
idi. Ayrica bu hayvanlar kimi zaman yasadiklari ortamlara goére farkli isimlerle
anilirlardi. Ornegin Romali dogda tarihgisi Plinius, testudo’nun dért tiiriinden séz
etmektedir:

1. Kara kaplumbagasi: terrestres,

2. Deniz kaplumbagasi: marinae,

3. Bulanik su kaplumbagasi: lutariae,

4. Tatli su kaplumbagasi: emys (Naturalis Historia, XXXI1.13-14.28-35).

Historia  Animalium  (558a.3-13) adli eserinde Aristoteles de
kaplumbagalari onlarin yumurtlama aligkanliklarina gére gruplamaktadir:
1. Karada yasayan ve orada yumurtlayan kara kaplumbagasi (khelone),
2. Sudan c¢ikip yumurtalarini karada birakan tath su kaplumbagasi
(hemys),
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3. Agik denizlerden gelip karada yumurtlayan deniz kaplumbagasi
(thalattiai khelonai).

Yunan ve Romali zooloji yazarlari kara ve deniz kaplumbagalarinin
anatomisini ve yuva yapma davraniglarini incelemisler (Aristoteles, Historia
Animalium, 558a 3-13; Pausanias, Graecae Descriptio, 1.44.8; Plinius, Naturalis
Historia, 1X.12.37) ve diger hayvanlar i¢in yaptiklari gibi, onlar hakkinda da
ilging dykiler anlatmiglardir. Ornegin, Hindistan'da gériilen dev kaplumbaga
turleri, bir evin catisini 6rtebilecek ya da kayik olarak kullanilabilecek kadar
biyuk kaplumbaga kabuklari gibi (Diodoros, Bibliotheka Historica, I11.21; Plinius,
Naturalis Historia, 1X.12.35). Ayni sekilde Aelianus da, Hindistan’daki nehir
kaplumbagalarinin kabugunun buy(k bir kayik blytkligine ulastigini ve indos
(= Ganj) nehrindeki dev kaplumbagalarin (khelonai potamiai) kabuklarinin 20
amphora (yak. 500 litre) dolusu sivi alacak kapasiteye sahip olduklarini
yazmaktadir (De Natura Animalium, XI1.41).

Ote yandan, Romali komutanlar kaplumbaganin dis etkilere karsi
korunakli olan yapisindan ilham alarak, askeri birliklerini savasa Testudo
(Kaplumbaga) adini verdikleri bir diizen iginde surerlerdi. Testudo dizilisinde 6n
siradaki askerler kalkanlarini (scutum) onlerinde, arkadakiler ise baglarinin
Uzerinde tutarlar ve boylelikle bu askeri birlikler, bir kaplumbaga gibi, hem
korunakli hem de urkiticu bir hal alirlard.

Yunanistan’daki antik tapinaklarda adak olarak sunulmus pismis
topraktan bazi kaplumbaga heykelcikleri bulunmussa da, bunlarin hangi tanri ya
da tanriga ile baglantili olduklarini bilmek mimkin dedildir. Ama Pausanias,
Elis’deki Aphrodite Ourania tapinaginda goérdigua bir kilt heykelini sdyle
tanimlar:

“... Pheidias’in bir eseri olan bu heykel fildisi ve altindan yapiimis olup,
tanrica (Aphrodite Ourania) bir ayagini deniz kaplumbagasinin (lizerinde
koymaktadir’ (Graecae Descriptio, V1.25.1).

Bu heykeli gérip bize anlatan Pausanias, heykeltrag Pheidias’in bu
kaplumbaga figlru ile ne anlatmak istedigi konusunda herhangi bir yorum
yapmaz. Ama Plutarkhos’a gére bu heykel araciligi ile Pheidias “kaplumbagalar
gibi, kadinlar da evlerinde sessizce yasamalidir” seklinde bir mesaj vermek (ya
da espri yapmak ?) istemisti (Plutarkhos, Moralia, 142D [non vidi]). Ancak
unutulmamali ki, Yunan-Roma mitolojisinde kaplumbaga, deniz kdpuginden
dogduguna inanilan Aphrodite’nin (Venus) sembollerinden biriydi. Ote yandan,
yine Pausanias, Argos’daki Apollon tapinaginda Hermes'’i kaplumbaga tutar
durumda gosteren bir heykel (Graecae Descriptio, 11.19.6) ve ayrica
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Megalopolis’deki Hermes tapinaginda tastan oyulmus bir kaplumbaga figuri
gorduguni (VII1.30.6) yazmaktadir.

Antik devirde birgok sikkenin Uzerinde parayl basan kentin simgesi olan
baykus, ayi, yengeg, ari vs. gibi bir hayvanin tasvirine yer verilirdi. Ayni sekilde,
Ege denizinde bir ada kenti olan Aigina’nin M.O. 6. yiizyllda bastigi, déneminin
en guvenilir sikkeleri olan gimus staterlerin bazilarinin tGizerinde sembol olarak,
iribbas deniz kaplumbagasi (Caretta caretta), diger bazilarinda da tosbaga
(Testudo graeca) yer almaktaydi. Aigina kentinin bu kaplumbaga figurli
sikkeleri basimi, kentin egemenligini yitirdigi M.O. 2. yiizyila kadar stirmustu.

Antik devir boyunca kaplumbaga hakkinda en ¢ok konusulan ve yazilan
konu bu hayvanin kabugundan lyra adi verilen telli galginin Uretiimesidir.
(Plinius, Naturalis Historia, 1X.39 ve XVI.233; luvenalis, Saturae, X1.93-5).
Mitolojiye goére tanri Zeus ile Maia’nin ogullari olan Hermes, cocuklugunda
karsisina ¢ikan bir kaplumbagay oldirlp, kabugundan bir mizik aleti, yani lyra
(khelys) yaratir. Ancak Apollon’un inek surisuni ¢almis olan Hermes bu lyra'yi
kendisini affetmesi karsiliginda babasina verir. Bu olay nedeniyle “kaplumbaga’
ile “lyra” sodzcikleri zamanla es anlamli hale gelmis ve lyra Apollon’un
simgelerinden biri olurken, kaplumbaga da onun kutsal hayvanlarindan biri
saylimigtir. Tanri Apollon’u kaplumbaga ile iliskilendiren bir bagka mitolojik 6yku
de M.S. 2. yuzyillda yasayan bir efsane yazari olan Antoninus Liberalis
tarafindan, Kolophonlu (Ahmetbeyli) ozan Nikandros’'un (M.O. 2. yiizyil) kayip
eserinden aktarilmaktadir: Buna gore, su perisi (nympha) Dryope’ye asik olan
Apollon, onun kalbini kazanmak icin kendini kaplumbagaya doénustirir
(Metamorphoses, 32). Ancak Antoninus Liberalis yine ayni eserinde, ilk lyra’y
Hermes'in yaptigina iliskin bu yaygin efsaneye aykiri olarak, lyra’y: icat edenin
¢oban ve miizisyen Kerambos oldugunu yazmaktadir (Metamorphoses, 22).

Aelianus’a gore Libya’'da yasayan “dag kaplumbagalari (khelonai oreioi)
lyra yapimina ¢ok elverigliydiler (De Natura Animalium XIV.17). Pausanias da
(Graecae Descriptio, VII1.23.9) Arkadia’daki bir ormanda yasayan iri yapili kara
kaplumbagalarindan s6z ederken, bunlarin kabuklarindan yapilan lyra’larin
kalite bakimindan Hindistan’da yasayan deniz kaplumbagasi kabuklari ile boy
Olcustiklerini kaydetmektedir.

Olust dirisinden daha degerli olan kaplumbagalar dekoratif sanatlarin
malzemesi olarak her devirde yaygin bir bicimde kullaniimiglardi. Bu ytzden
Ozellikle M.S. 1. ylzyilda deniz kaplumbagasi kabugu ile bezenmis mobilyalar
Romali zenginler arasinda ylksek fiatlara alici bulmaktaydi. Plinius’a goére
“kaplumbaga kabugunu pargalara ayirip bunlarla yatak baslarini ve dolaplari
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susleme teknigi, liks mobilya Uretiminde bir deha olan Carvillius Pollio adindaki
bir Romali tarafindan bulunmustu” (Naturalis Historia, 1X.13). Ote yandan, (inli
Romali ozan Ovidius (M.O. 1. yizyil) bir siirinde “bazi kadinlarin baglarini
Kyllenia kaplumbagasinin kubudundan yapilan sa¢ tokalari ile suslemekten
hoslandiklarini” yazmaktadir (Ars Amatoria, 111.147). Arkadia’daki Kyllene dagi
lyra’yl icat eden tanri Hermes’in (Mercurius) doddugu vyer olarak kabul
edilmekteydi.

Aelianus kara kaplumbagasinin etinin tath ve yadh ama deniz
kaplumbagasinin etinin acimsi oldugunu yazarken (XVI.14), Galenus da “sert
ve hazmi zor olsa da, Yunanlilarin her giin kaplumbagda eti yediklerini” belirtir ve
hatta bununa ilgili bazi yemek tarifleri verir. Plinius’un yazdigina gére iran’daki
Carmania (Kerman) bdlgesinde Latincede Chelonophagi (Kaplumbaga Eti
Yiyenler) diye adlandirilan ve yasamini kaplumbaga ticareti ile kazanan bir
kavim vardi ki bunlar evlerinin catilarini kaplumbaga kabugu ile kaplarlardi
(Naturalis Historia, V1. 28). Ayrica Strabon da bu halktan Grek¢e Khelonophagoi
diye s6z ederken onlarin bu kabuklari kayik olarak da kullandiklarini
belirtmektedir (XVI1.4.14; krs. Aelianus, De Natura Animalium, XV1.17).

Antik devir insaninin kaplumbagalardan tedavi amaglh olarak yaygin bir
sekilde yararlandigi bilinmektedir. Plinius’'un kara, deniz, bataklik ve tatli su
kaplumbagalarindan elde edilen ilaglarin hangi hastaliklara iyi geldigine iligkin
olarak verdigi bilgiyi sOyle 6zetlemek mimkuindur:

«Ozellikle Afrika'da, kara kaplumbagalarinin etinden titsii yapiminda,
bllyl bozmada ve bazi zehirlere kargi panzehir Gretmede yararlanildigi séylenir.
Buna goére kaplumbaga etinden yapilan ¢orba, verem hastaliginin verdigi aciyi
dindirmek, sinirleri yatistirmak ve epilepsiyi tedavi etmek amaciyla icilmektedir.
Kaplumbaganin kani gérmeyi netlestirdigi ve katarakti durdurdugu gibi, her tur
yillan, akrep ve benzeri yaratiklarin ve kurbagalarin isiriklarina da iyi gelir.
Kaplumbagdanin kanini kullanima hazir bir sekilde korumak i¢in icine un konup
karistiriir yogrulur ve hap haline getirildikten sonra kullanilir. Kaplumbaganin
safrasini Attika bali ile karistirip g6z merceginin opaklasmasina karsi pansuman
olarak kullanmak ve akrep isingi sonucu olusan yaralara damlatmak yararlidir.
Bu hayvanin kabugu toz haline getirilir, sonra sarap ve zeytinyagi ile yodurulur
ve ayaklara surullUrse catlak ve yaralara iyi gelir. Kaplumbaga kabudunun en tst
kismindan traslanip alinan toz bir icecege karisgtirilip igildiginde sehveti baskilar.
Ama bu ¢ok sasirticidir; ¢unkd kaplumbaganin tim kabudunun ddvilmesi ile
elde edilen tozun sehveti arttirdigi sOylenir. Perslerin Magi adi verilen kahin ve
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astrologlarina goére bu hayvanlarin idrarinda doga Usti bir glic bulunmakta ve
yilan isiriklarina iyi gelmektedir. lyi haglanmis kaplumbaga yumurtasi, viicudun
verem hastaligi yiziinden agriyan bdélgelerine siruldigu gibi, cildin donmus ve
haslanmis yerlerine de uygulanir. Bu yumurtalar ayrica mide agrilari igin de
bltln olarak yutulur.

Deniz kaplumbagalarinin eti ile kurbada etinin karisimi semender
isiriklarina  karsi mikemmel bir ilagtir. Gergekten, semenderin en glglu
panzehiri kaplumbagadir. Bu hayvanin kani uyuza, kepede ve her turli bas
agrisina iyi gelir. Ama vucuda surdlmas olan kanin kurumasi beklenmeli ve
daha sonra yavasca yikanmalidir. Kaplumbaga kaninin anne situ ile karigimi
agriyan kulaklara damlatilmalidir. Epilepsiye karsi kaplumbaga kani bugday unu
ile karistinlarak igilir; ama Ug hemina (yak. 3/ 4 litre) miktarindaki kan bir hemina
(yak. 1/4 litre) sirke ile seyreltiimelidir. Kaplumbaga kani astim hastalarina bir
hemina sarap, arpa unu ve sirke ile karistirilarak verilir; dyle ki hastaya yutmasi
icin verilen doz bir fasulye tanesi blyUkliginde olmahdir. Eger biri diglerini yilda
U¢ kez kaplumbaga kani ile galkalarsa, o kimse dis agrilarina karsi bir bagisiklik
kazanacaktir. Kaplumbaga kani nefes darligi ve orthopnoea (yalnizca dik
dururken nefes alabilme) denen sorun igin de faydalidir; ama bunun igin kan
arpa unu ile karistirilmahdir. Kaplumbaga safrasi gérmeyi netlestirir, yara izlerini
yok eder, bademcik agrisina ve iltihabina ve tim agiz hastaliklarina ve
testislerdeki iyilesmeyen vyaralara iyi gelir. Yilan derisi ve sirke ile birlikte
kullanilan kaplumbaga safrasi da kulak iltihabi i¢in rakipsiz bir ilagtir. Katarakti
iyilestirmek igin deniz kaplumbagasinin safrasi ile nehir kaplumbagasinin kani
ve sltten olusan bir karisim kullanilir.

Uglincli  tir kaplumbaga c¢amur ve batakliklarda yasar. Bu
kaplumbagadan da birkag ila¢ elde edilmektedir. $Soyle ki, burada saydigimiz t¢
kaplumbaga tiri odun atesine atilir. Hayvanlarin kabuklari gévdelerinden ayrilir
ayrilmaz et atesten alinir ve bir congius (yak. 3 litre) kadar az tuzlu suyun igine
atilip su duzeyi lgte bir oranina ininceye kadar kaynatildiktan sonra geride
kalan corba felg gegcirenlere ve eklem hastaligi olanlara igirilir.

Doérdincli  kaplumbaga turt ise nehirlerde yasar. Bu hayvanlarin
kabuklari kirihp etin yagh kisimlari alinir ve kaktis tohumu ile birlikte ezilir. Bu
sekilde elde edilen merhem, ndbetler baglamadan 6nce sitma hastasinin basi
hari¢ tim vicuduna surllip ovulur ve ardindan sarip sarmalanan hastaya sicak
su icirilirse sitma atesi duser. Ancak sdylendigine gore, kaplumbagadan bol
yagh et elde edebilmek igin hayvan ayin 15. gininde oldiridlmeli ama ilag
hastaya hemen ertesi glin uygulanmalidir.
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Nehir kaplumbagalarinin kani kafatasina damlatildiginda bas agrisini ve
hatta veremden kaynaklanan agrilari giderir. Bazi otoriteler, basi bronz bir
bicakla kesilmis olan kaplumbagayi sirtistl yatirip kanini temiz bir toprak kaba
akitarak toplanan kanin yilancik hastaligini, bas agrisini ve sivilceleri
iyilestirdigine inanirlar. Yine ayni kisiler, kaplumbaga gubresinin yuzeysel
abseleri dagittigini iddia ederler» (Naturalis Historia, XXXI1.14.32-41).

Birkag istisna disinda, antik devir edebiyatinda kaplumbagalar genellikle
yavagliklari, sessizlikleri ve sirtlarinda agir bir kabuk tagimalari nedeniyle alay
konusu olmuslardir. Ornegin, Samosata’li (Samsat / Adiyaman) ozan Lucianus
(M.S. 2. yuzyll) bir siirinde Kappadokia'll hatipleri asagilamak igin
kaplumbagalari kullanmisti (Anthologia Graeca, XI.436):

Bulmak bir beyaz karga

Ya da ugan bir kaplumbaga

Edepli bir hatip bulmaktan

Daha kolay Kappadokia’da

Kaplumbaganin acikli yasamlari antik devir boyunca birgok yazara ilham
vermisti. Ornegin, M.S. 4. ylizyllda yasayan ve 100 adet Latince bilmeceyi
Aenigmata (Bilmeceler) adi altinda bir kitapta toplayan Symphonius’un eserinde
yer alan ve yazara gore cevabi “testudo (kaplumbaga)”’ olan yirminci bilmece
soyledir:

Yirimem yavas ama giysim benzersiz

Bir kader kurbaniyim, egitimli
Yasamis olsam da dmdir boyu sessiz
Sarki sdyleyen bir 6liylim caresiz
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BOLUM 4

Tirk Kiiltur Cografyasi Halk
Inanclarinda Ge¢misten Giinlimiize
Kaplumbaga

Yasar KALAFAT

Kaplumbaga ilgili halk inang¢larini,  Anadolu  Tdrkmen  kilim
dokumaciliginda - el sanatlarinda, Giineydogu Anadolu’da anadili Kirtge,
Zaza’'ca ve Tirkge olan halk kesimlerinin inanglarinda ayrica Orta Toroslar, Orta
Anadolu halk inanglarinda da nazar kirici fonksiyonu ile goriyoruz.
Arastirmamizda bu inanci mitolojik derinliklerine ulagmaya galisacagiz. inancin
yayilldigi cografyanin sinirlarini ¢izmegde c¢alisacagiz. Bunun bir kultirle gb¢
ardnd mi oldugu konusunu irdelemegiz.

Prof. Dr. Neriman Goérgunay’in tespitine gore, kilimlerin kdselerine onlarin
dokumalari bittikten sonra yarim el kadar minik bir dokuma ile nazarlik niyetine
bir parca dokunup kilim ttrd dokumaya eklenir.!

Mersin ve cevresinin halk kulturini inan¢ boyutu ile ayrintili inceleyen
Mustafa Sever bdlgede bilhassa halk tababeti nazar ve blyl konularinda
hayatin her safhasinda kaplumbaga c¢ok genis yer tuttugu gercegine aciklik
getirir. Kaplumbaga kis mevsiminde topragin altinda hareketsiz kalir ve bahar
geldiginde kabugunu yeniler. Uzun bir émre sahiptir uzun dmarltlagin ve sabrin
simgesi olarak bilinir Ayni zamanda huzur, mutlulugu da temsil eder.”,

1 Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk inanglarinin izleri, Ankara, Atatiirk Universitesi Kiiltiir Merkezi yayinlari,
Ankara 1993 (resim alti agiklamasi) .
2 Mustafa Sever, Mersin ve yakin Cevresinde Halk Inanglari ve Halk Hekimligi, Baris Kitap, Ankara, 2016
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Mersin halk sagaltmaciliginda kaplumbaganin ¢ok genis yer tuttugunu
gormekteyiz. Kirk karismasinda c¢ocugun saghdina kavusmasi igin bir
kaplumbaga bulunur ¢cocuk bu canli kaplumbaganin tzerine oturtularak yikanir.
Mevsim kis ise evlerin kapi baslarina kurutulmus kaplumbagalar bu amagla
kullanilir. (Bozdag 2001) Bu yorede kuiguk bir kaplumbaga kabugu mavi bocukla
birlikte nazarlik olarak kullanilir. (M. Sever s.170)

Bitlis'te, Tokat'ta kaplumbaga kabugu torbalar igerisinde depolara,
ambarlara konur bunlar adeta bereket ugur icin kapilara c¢akilan bostanlara
bahgelere sirik Gzerine takilan at, ko¢ kuru kafalar tirtinden igler gordiklerine
inanilir. Batman’da Kaplumbaga kabugu temellere koyulur. Ayrica bazi modern
otellerde yer alir, udurluklara takildigi olur, Dodu ve orta Anadolu’da besiklere
takihr.

Ayrimh Turk oymagi Anadolu’da Igdir'in ilgesi eski ismi Pernavut olan
Gaziler'e baglh 40 kdy olarak yasamaktadirlar. Ayrimlilari Nihat Cetinkaya
oldukca ayrintili incelemigtir3. A. Caferoglu, Ayrimli Turklerini, Terekeme,
Karapapak, Sahseven, Ustagl, Padar, imreli, Kalag Tirk boylar ile birlikte
zikreder.* M. Fahrettin Kirzioglu’nun birgcok eserinde bu Tirk boyuna dair bilgi
vardir.®

Ayrimhlar Azerbaycan’in guney sinir boylarinda, Aras Vadisi ¢evresinde
iran’in kuzey bélgelerinde Giiney Azerbaycan'da Azerbaycan-iran Tirkiye
kavsaginda mesk(On olan bir Tdrk toplumudurlar. Onlarin halk inanglari
kultirinde kaplumbaganin canli izler birakmig olmasi kaplumbagda ile ilgili
inanclarin Turkiye ile Ulug Tuarkistan istikametinde uzanan halk kdltirine sahitlik
yapmaktadir.

Glltikin Bengl Tasinin kaidesinin kaplumbaga olmasi, bu kdltdr hattinin
iki 6nemli ucuna isaret ediyor olmali. Altay Tirk halk kultirinde ve Cin
mitolojisinde kaplumbaga, uzun omurluluagu, Slumsuzlugu temsil etmektedir.
Gegisin hangi kultirden oldugunu sdylemek kolay degildir. Ancak belirtiimeye
calistigi gibi kaplumbaga Altaylar 'da oldugu gibi On Asya ve Giiney
Azerbaycan’da, Gliney Kafkasya’da da Ulug Tirkistan’in kiltir merkezi Turk
yurtlarindan Ozbekistan’da igerdigi uzun émurliliik, saglikli yasama, yasami
tehdit eden nazar ve bulyl gibi uygulamalara kargi koruyuculugu temsil
etmektedir.

3 Nihat Getinkaya, Igdir Tarihi (Tarih, Yer Adlari ve Bazi Oymaklar Uzerine, Tiirk Diinyasi Aragtirmalari, istanbul 1996,
.97, 207, 225, 248, 280, 281, 332.

4 Prof. Dr. Ahmet Caferoglu, Tiirk Kavimleri, Ankara, 1983, sh.55

5 M. Fahrettin Kirzioglu, Osmanlilarin Kafkas Ellerini Fethi (1451-1550), Ttirk Tarih Kurumu, Ankara, 1993
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Karakurum-Orhun Vadisinden alinmistir.

Kaplumbaga seklindeki Bengii Tag kaideleri, bdlgenin birgok yerinde
Uzerine oturtulmus yatir bayragi ve minik adak taslari ile doldurulmus halleri ile
ovoo/oboo dzellikli kutsal mekanlar konumundadirlar®.

Ovoo/Oboo’lar Ulug Tirkistan’in bilhassa kuzey bolgelerinde, Altaylarda,
bozkirin sair bdlgelerinde, yerlesim merkezlerinin c¢ikis kapilarinda uzun
yollarda bazi kavsaklarda, tepeciklerde, dag yamagclarinda ¢ok rastlanan adak
yerleridir. Buralardaki gonderlere adak bezi veya iplik baglanir ve bu yigma tas
tepeciklerine dua edilerek bir veya birka¢ tas koyulur. Bunlara Anadolu’nun
bircok yerinde, daha ziyade Giineydogu, ic ve Bati Anadolu’'da isimleri bu
olmamakla birlikte bunlara rastlanir. Bazi bélgelerde Dede Yatagi, Dede
Durag gibi isimlerle yasamaktadlrlar7.

Bahce, bag ve ambar bacalarina dikilen gonderin tepesine, nazari

Onlemek amagcla 6kiz, at, ko¢ at kafa kemigi asildigi gibi, Diyarbakir bdlgesinde
kaplumbaga kabugdu da ayni amagla asilir.

6 Orhun Vadisinden edinilen resimler Prof. Dr. Sadettin Gomeg'in arsivinden temin edilmistir.
7 Yagar Kalafat, “Altaylardan Zile'ye Ovoo/Oboo’lar” www.yasarkalafat.info
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Karakurum-Orhun Vadisinden alinmistir.

Anadolu ve Ozbekistan Tirk Kkiiltir cografyalarinda yasamakta olan
kaplumbaga ile ilgili bir efsane tamamen aynidir. Anlatiya gére kaplumbaganin
alt ve Ust kabuklar tartida hile yapan bir esnafin terazi kefeleri olup, onun
cezalandiriimis olusunu anlatmaktadir.

Yekan bdlgesi Ayrimlilarinda hayvanlarla ilgili de ¢ok inanig vardir.
Bunlardan bazilari “Maymun da eskiden insan imig, bitli ellerini hamura
soktugu icin maymun olmustur.” “Tosbaga/Kaplumbaga bir zamanlar
degirmenci imig bor¢ verirken kuguk tasla verir, alacagini alirken buyuk tasla
Olgcermis, cezalandirilip iki tas arasina sikistiniimis”, “Bubbu/Tarakl kus gelin
iken bir gln basini tariyormus, derken ansizin kayinpederi gelmis ¢ok mahcup
olmus Allah’a yalvarmis ve Bubbu kusu olmus”®

Muhammed Hasan Velili (Baharl)) Ayrimlilari anlatirken; “Ayrimlilar
veya daha dogrusu olan El Rumiler, yani Rum’dan/Anadolu’dan gelenler Konya
Sultanlarinin Sukutundan sonra Azerbaycan’a muhaceret etmislerdir. Onlar
1301 tarihinde Gence ve Karabad nahiyelerinde oturuyorlardi. 16. vyy.
Sonlarinda Ayrimlilar iki kisma béliindiiler. Bir kisim iran Azerbaycan’ina gégiip
burada Sah Abbas’'tan “Sahseven” (invanini aldilar. Diger kisim Ayrimlilar ise
burada kalip; Ayrim, Saatli, Agsakli veya Colakli gibi ailelere ayrildilar.
Cavansir Kazasinda-Ayrimlar, Saatli; Kazak Kazasinda-Baganis Ayrim, Polad
Ayrim, Sinik Ayrim; Lenkeran Kazasinda-Agsakli;, Nuha Kazasinda CGolakli
olarak yasamaktadirlar.®

Ayrimli Turk toplumu, kiltirle ve bu arada halk inanglari kiltaru ile gégin
tipik bir 6rnegini teskil ederler. Onlari kaplumbaga inan¢ kultirinin yayildig
bdlgenin tam merkezinde gormekteyiz.

8P.Y. Zara, a.g.e, 1998
9 Menemmedhesen Velili (Baharli), Azerbaycan, Azerbaycan Devlet Nesriyati, Baki, 1993, (Zikreden, N. Cetinkaya. a.g.e)
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Nihat Cetinkaya'nin tespitine gore; “Kirzioglu, Osmanllarin Revan’i
almasiyla, Osmanlilarla ittifak kuran Sahat Cukuru'nda yasayan Tirkmen
kabileleri arasinda saydidi Rumlu/ Anadolulu Tirkmenleri “Ayrimh olarak
gt')s,termektedir.10

Vasif ismailoglu'nun ifadesine gére Kuzey Azerbaycan'in Samlu,
Ayrimlu gibi Tarkmen boylari Gineydogu Anadolu’nun Tudrkmenlerinden iken
Yavuz Sultan Selim zamaninda mezhep farkhliklari nedeniyle dogan ihtilaf
nedeniyle gdc¢ etmiglerdir. Celayiriler gibi bu tlirden Turkmenler ise goé¢
etmemeleri halinde, anadillerini yitirerek Kl','lrtlesmislerdir.11

Azerbaycan’daki Ayrim adini tasiyan yer adlari arasinda Gedebey’'de
Ayrim Dagi, Cavanisir ve Kelbecerin Kamigh kdyinde Ayrim Deresi,
Nahcivan'in Sederek ilgesi Yukari Yayci kdytinde Ayrim-Ulu, L&gin’in Mollalar
kéyunde Ayrim Yatagi adli kdyler bulunmaktadir.™

Yer adlari g¢alismalari da yapmis olan Zeynelabidin Makas Ayrim
konusunda da bilgi verirken, buglnki Ermenilerin yasadiklari topraklardaki ismi
Ayrim olan bir koéyun ismini Ermenilerin degistirip Pathvan koymuslar,
Ermenistan’daki baska bir Turk kdyunin adi da Polat Ayrlm’dlr.13 Nihat
Cetinkaya bu konuda verdigi bilgide Dinyeper yoéresindeki Uyrumlu adh Turk
boyunun Ayrimlarla ilgili olabilecegdi Gzerinde durmaktadir.™

Azerbaycan Turklerinin  Tiirkegare olarak tanimladiklari  halk
tababetinden bir Taglica 6rnegi alarak Uzerinde durmak istiyoruz. Eserde yer
alan metini alip bu konuda bilinenlerle karsilastirip bilinmeyenlere ulagsmak igin
irdeleme vyapilabilir. Bu konuya baska bir galismamizda ayrica genis yer
verecek olmakla birlikte, Toroslar bolgesi halk inanclarinda kaplumbaga ile ilgili
inanglari da 6rneklemis oluruz.

Bu koyde farkh birkag hastallk aydas hastaligi bashgr altinda
toplanmistir. Veya arastirmacilarin farkli isim ve uygulamalarla tespitini
yaptiklari hastaliklar esasta ayni hastaliklardir. Daha dogru bir ifade ile yorelere,
kaynak kisilere ve farkli zamanlarda derlenen bilgilerin ayni hastaliga ait
oldugunu ¢dzebilecek kadar halk tababeti inang sistemine hulul edilememistir.

10N, Getinkaya, a.g.e, 1996

11 Vasif ismailoglu, “Birgiin Hastahanede, Kiirtlesmis Azerbaycan Tiirkleri’ M.d. 2002, Istanbul

12 Nadir Memmedov, Azerbaycan’in Yer Adlari, Azerbaycan Devlet Nesriyati, Bakii 1993, sh.127 (zikreden N. Cetinkaya
a.ge)

13 Zeynelabidin Makas, Ermenistan’in Tarihi ve Kiiltiirel Cografyasi, Kok Yaynlari, Ankara 1990, “Ermenistan'da Adlari
Degisen Bazi Tiirk Yerleri Uzerine” Tiirk Diinyasi Arastirmalari Dergisi, Nisan 1993, 5.83

14 Nihat Cetinkaya, a.g.e sh.281
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Halkbilimine ait sézlUkler yaptiklari agiklamalar ile bize gore resmin timunl ve
goriinmeyen yonleri ile de gosterebilecek noktaya gelmemistir.

“Aydas olan ¢ocudun karni siger, kirpikleri uzar, apis arasi kasinir, ishal
gider, zayiflar. lyilesmesi icin yilan, kaplumbaga, kazankurbagasi, kedi veya
sehit topragi Ustiinde gocugu yikarlar. Yikanacak suyu hazirlamak igin kirk
yumurta kabugunda su dokulir, yedi akarsudan su doldurulur. Kirki karisan
cocuklar li¢ yol agzinda veya sehitler mezarindan alinan toprak Uzerinde
cimdirilir™.

Bu tespitteki aciklamalar goére, aydas olmak ile kirk karigmasi ayni
hastaliktir. Bu bilgiler esas alinarak bir tanim ve tasnif yapmak gerekir ise,
bilinenlerin digina ¢ikilmasi gerekecektir. Zira kirklarin karismasinin tecelli ve
tezahur sekilleri farklidir.

Kirk karismasi canlilardan insanlar, hayvanlar ve bitkilerde gdrulen bir
haldir. insanlarin dogum ve 6lim dénemleri gibi evlilikleri igin de kirk dénemi
inan¢ uygulama inanglar vardir. Kirki dolmamis iki anne veya ¢ocudun bir
araya gelmeleri halinde kirklarinin karigacagina, birinin digerini basacagina
inanilir. Basilmis anne ve bebekte bazi rahatsizliklar goérulir. Kirk
basmasindan korunma ve kurtulmak igin bir takim uygulamalar yapilir'.

Gobekli tepe kazilarinda ev esyalari ve bilhassa ¢gocuk mezarlarinda ¢ok
sayida kaplumbaga kabugu tespiti yap|Im|§t|r17. Burasi glinimizde yasayan
halk inanclarinda yogun bir sekilde kaplumbaga ile ilgili inanc¢larin gézlendigi bir
bdlgedir. Kaplumbaga kabugu bag, bahge, ambar, depo nazarliklarinda,
bilhassa yavru kaplumbaga kabuklari gocuk besiklerinde, omuz nazarliklarinda
yer alir ve onlarda buylsel koruyucu bir gucun olduguna inanilr.
Kaplumbaganin Turk kualtarld halklarin, kdltar cografyasinin igerdigi inan¢ bu
cografya halkinin halk inanglarinda da yasamaktadir.

15 Cemal Kurnaz, agm. S. 204, 2018

16 Yasar Kalafat, Tiirk Halkbilimi Inang Arastirmalari -I- Memoratlar- Astral Diinya Mitolojik Boyut, Berikan yayinevi,
Ankara 2018

7 Prof. Dr. Gilriz Kozbe, Prof. Dr. Yimaz Selim Erdal, “Diyarbakir-Kavusan Hoylk'ten Siradigi Bir Goériinim
Etnoarkeolojik Agidan Analizi-Kaplumbaganin Binlerce Yildir Siiregelen Sembolik Roli” , Diyarbakir Valiligi-Dicle
Universitesi, Uluslararasi Diyarbakir Sempozyumu 02-05 Kasim 2016 Diyarbakir
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Gobekli Tepe’den

insasi Milattan énce 10000 yilina uzanan Gébeklitepe tarihteki en eski ve
en biyiik ibadet merkezi olarak biliniyor. Gobeklitepe Ingiltere'de bulunan
Stonehenge'den 7000, Misir piramitlerinden ise 7500 yil daha eski. Ayrica
yerlesik hayata gecisi temsil eden kiiltir bitkisi bugdayin atasina da Gébeklitepe
eteklerinde rastlanmigtir. insa edildikten 1000 yil sonra Ustleri insanlar
tarafindan kapatilarak gémulen bu tapinaklar yeniden gin i1sigina ¢ikiyor.

Diyarbakir-Kavusan Héylk’ten M.O 8.yy’a tarihlenen bulgulara gére 550
adet kaplumbaga kabugu tespit edilmistir. Bunlarin mezar armagani olarak
konulduklari agiklanmaktadir. Kaplumbaganin omuz kemigi halen bdlgede
nazarlik olarak kullaniimaktadir'®.

Kaplumbaga-nazar-blyl baglantili inanglarin yayilma glizergahi ve
muhtemel ilk ¢ikis boélgesi konusuna aciklik getirebilecek bilgi konusunda M.
Sever 'in Jorge Luis Borges,19 (1996: 108) Cin ve Hint mitolojisinde dunyanin,
dissel bir varlik olarak kabul ettigi kaplumbaganin Uzerinde durdugunu
belirtmektedir. Oyle ki, Cin inanigina gére, kaplumbaganin kabugu Ustiinde
Hong Fan (Evrensel Kural) denilen bir kozmik yazi ya da bu yazinin dokuz
altboliminin siyahl, beyazl lekelerinden olusan bir diyagram bulunmaktadir.
Cinlilere gdre gokler yarikuresel, yerylzi dértgendir ve bu yizden de Ust
kabugu kavisli, alti diiz olan kaplumbagayi dinyanin simgesi ya da modeli
olarak gorurler. Dahasi kaplumbagalar kozmik uzun Omre sahiptirler ve

'8 Prof. Dr. Gilriz Kozbe, Prof. Dr. Yimaz Selim Erdal, “Diyarbakir-Kavugsan Hoylk'ten Siradisi Bir Gériinim
Etnoarkeolojik Agidan Analizi-Kaplumbaganin Binlerce Yildir Siiregelen Sembolik Roli” , Diyarbakir Valiligi-Dicle
Universitesi, Uluslararasi Diyarbakir Sempozyumu 02-05 Kasim 2016 Diyarbakir

19 Jorge Luis Borges, (1996: 108) zikreden Mustafa Sever, a.g.e. s.
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dolayisiyla kutsallik bahsedilmis yaratiklar arasinda sayilmasi ve kabuklarinin
seklinden miineccimler gelecek hakkinda yorumlar yapar.

Bahaeddin Ogelin®® bu konuda verdigi bilgilere gore eski Hint
mitolojisinde Tann Vignu, bir kaplumbaga sekline girmisti ve butin dinyayi
Uzerinde tasiyordu. Sonradan Visnu yerine Buda gegmis ve bu defa da Buda
dinyayi tasimaga baslamisti. Bu inanig, Cin’de de vardir. Ayrica bu inanig
Budizm yoluyla Orta Asya'ya da girmistir. Mesela Doérb6t Karmuklarina gore
Bodhisatva Manjugri, dinyanin gercek bir yaraticisi idi. Bir kaplumbaga
sekline girerek sirtisti yatmis ve kaplumbaganin gobedi de yerylzuniu
meydana getirmigti. Zaman zaman keneler, bu kaplumbagday: isirr ve
kaplumbaga da kimildamak zorunda kaldigi i¢cin dinyada blyuk zelzeleler olur.

Tark mitolojisinde kaplumbaga kutlu bir hayvan olarak bilinir. Cocugun
saglhgina kavusmasi igin kaplumbaga sirtina oturtularak yikanmasi ile Kiltigin
ve Bilge Kagan mezar killiyelerinde oldugu gibi Gokturk ddneminde
hanedandan olan Kkigilerin yazitlarinda kaplumbada seklinde birer kaide
bulunmasi arasinda blyik benzerlik vardir. Abidelerin saglam olarak ayakta
kalmasi, yikilip harap olmamasi ve sonraki nesillere kalmasi igin, altlarina kutlu
bir hayvan olarak telakki edilen kaplumbaga seklinde bir kaide konmustur.
Cocugun saghginin duzenli ve ahenkli bir sekilde surmesinin dilendigi bu
uygulamada, unutulmus bir inan¢ hatirasini suursuzca da olsa devam ettirme
s6z konusudur. Kaplumbaganin doért ayaginin duzenli sekilde birbirini takip
edisi, dort mevsimin bir dlizen dahilinde ahenk icinde birbirini takip edisine
benzetilir. “Kabugunun (zerindeki diizen, gégun kuzey yarimkiresindeki bir
yildiz grubuna isaret eder. Sol gozii giines, sag gozi aydir’?' Bitin kabuklu
hayvanlarin reisi olarak degerlendirilen kaplumbaga, kis mevsiminde toprak
altinda hareketsiz kalir ve bahar geldiginde kabugunu yeniler. Uzun bir émre
sahiptir. Bundan dolayl uzun dmurluligunun ve sabrin simgesi olarak kabul
edilir. Uzun dmurld olusu, yavashgdindan dolayi sabirli bir hayvan olarak telakki
edilmesiyle, huzurun, stikQnun, mutlulugun simgesi olarak gorilmustur.

Yoérede yeni yapilan evlerin dis kapisinin Uzerine Uzerlik, kurutulmusg

kugcuk bir kaplumbada ve mavi g6z boncugundan olusmus nazarliklarin
takilmasi da kaplumbaga hakkindaki eski Turk inanglarini teyit eder niteliktedir.

2 Bahaeddin Ogel'in 1995: 442
2 Goruhlu 1999: 170 zikreden Mustafa Sever, a.g.e. s.
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SONUG

Kaplumbaga ile ilgili inancin sirlar ¢ozilebildigi dlgiide, Gébekli Tepenin
de sirlari ¢ozilebilecektir. Bagka bir ifade ile Gdbekli tepenin kulttrel kimligi,
Kaplumbaganin mitolojik sirlarinin da ¢6ziminu kolaylastiracaktir.

Siphesiz konu sadece bir canl etrafinda olug halk inanglarinin tespiti ve
goriuldigu cografyanin belirlenmesi olayr degildir. Konu mitostrateji icerikli bir
mahiyet de icermektedir. Turkleri ilk ana yurdu ve ayni zamanda Anadolu’nun ilk
sakinlerinin de tespiti konusudur. Bu boyutu ile de mitoloji-dilbilimi-arkeoloji gibi
bilim dallarini da iceren multidisipliner bir caligmayi gerektirir.






BOLUM 5

Tirk Kiilturinde Kaplumbaga
Anlatmalar1 Uzerine

Nevin BUYUKKAYA

Ozet

Yeryuzindeki hayvanlar aleminde bilinen en eski hayvanlardan biri
kaplumbagadir. Kaplumbagalar, inan¢ sistemimizde kutsal kabul edilen ve
koruyucu gucl olduguna inanilan canlilardan biri olmasi, yavas ve surekli
yarimesi, evini sirtinda tasimasi ve uzun bir dmre sahip olmasi gibi
Ozelliklerinin yaninda; azmi, sabri, sonsuzludu, bilgeligi ve devletin glcunu
simgelemesi gibi pek ¢ok ydnuyle de dikkat ¢ekmigstir. Anadolu cografyasinda
halk kualtird agisindan da kaplumbagalar birgok yoniyle ele alinmaktadir.
Yagmur duasina g¢ikildiginda kaplumbaga iskeletinin bulundurulmasi ve
nazardan korunma yoéntemlerinde de kullaniimasi igerisinde ¢esitli guclerin
olduguna yonelik inanmalara dayandiriimaktadir. Kaplumbaga, halk edebiyati
Urtinleri icerisinde efsane, masal, halk hikayesi, bilmece, atasézi vb. cesitli
tirlerde de yer almaktadir. Bunlara ek olarak kaplumbagayla ilgili motifler,
dokuma urlnlerinde ve anahtarlik, kolye gibi ¢esitli aksesuarlarda da karsimiza
cikmaktadir

Bu calismada, dncelikle kaplumbaganin karakteristik 6zelliklerine, Tark
Dinyasi'nda ve Anadolu cografyasinda farkli adlandirmalarina ve kaplumbaga
Uzerine kaynak sahislardan alinan cesitli efsane 6rneklerine yer verilecektir.
Sonrasinda, kaplumbaganin dinsel ve buyusel kullanimlarda etkin roline,
nazardan koruma isglevine, ritiellerde uygulanis bicimine ve cesitli kaynaklarda
gecgen atas6zl ve deyimlere deginilecektir.

Giris

Kaplumbagalarin vicudu kabuk olarak adlandirilan sert bir tabaka ile
kaplidir. Digleri yoktur ancak ¢ene yapilarinin keratinli olmasi sayesinde isirip
koparirlar. Uzun é6mirlG oldugu bilinen kaplumbagalarin bazilari ylizyildan daha
uzun sire yasamaktadir. Degisik turleri bulunmaktadir. Suda ve karada
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yasayanlar olarak cesitli siniflara ayrilmaktadir. (Aktimsek vd., 2001: 383).
Kaplumbagalar 6zelliklerine goére de zoolojide farkli adlarla siniflandirmalara
tabi tutulmustur. Bunlar: Tathsu kaplumbagalari (Benekli kaplumbaga, Hazer
Cizgili kaplumbaga, Cizgili kaplumbaga ve Nil kaplumbagda); kara
kaplumbagalari (Trakya tosbagdasi ve Adi tosbaga) ve deniz kaplumbagalari
(Deniz kaplumbagasi, Corba kaplumbagasi ve Deri kabuklu kaplumbaga) gibi
yasam alanlarina gére adlandirilmaktadir (Demirsoy, 1996: 530; Baran, 2005:
164).

Kaplumbaga, Turk boylarinda; tisbaga (Azerbaycan), goébargayil
(Bagkurdistan), tasbaka (Kazakistan), tas baka (Kirgizistan), tasbaka
(Ozbekistan, Tataristan, Dogu Turkistan), pisbaga, pisdil (Turkmenistan) vb.
cesitli sekillerde adlandirilir. Anadolu cografyasinda ise kaplumbagaya;
tusbaga, tosbagi, tusbaa, tosbaga, tosbaa, toskaba, tostos vs. denilmektedir
(Simsek, 2016: 2).

Kaplumbagalar yapilari ve Ozellikleri geredi devletin gucind,
koruyuculugunu, 6limsizligini ve sonsuzlugunu da simgelemektedir.
Ornegin, Goktirk déneminde hanedandan olan kisilerin yazitlarinda
kaplumbaga seklinde kaideler bulunmaktadir. Muharrem Ergin, bu kaidelerden
soyle bahsetmektedir: “Kil Tigin abidesi, kaplumbaga seklindeki oyuk bir kaide
tasina oturtulmustur. Kesfedildigi zaman bu kaidenin yaninda devrilmis
bulunuyordu. Bilhassa devrik vaziyette rizgara maruz kalan kisimlarinda
tahribat ve silintiler olmustur. Sonradan yerine dikilmistir.” (2002: 12).

Tark mitolojisi ve sanatinda yer alan kaplumbaga figurleri eski Cin ve Hint
tasavvurlariyla olan iligkilerin sonucuyla baglantiidir. Kaplumbagdanin kubbe
sekline benzetilen sirti (Ust kabuk) gok (yang) ve alt kismi (alt kabuk) yer (yin)
unsurlarina isaret etmektedir. Turklerde ve Cinlilerde ortak olan kozmolojik
tasarima gore kaplumbaga astrolojik bir simgedir. Dért ayaginin birbirini izleyisi,
dort mevsimin birbirini takip edisini, Gzerinde bulunan desenler, kuzey gdk
yarimkuresinde bir yildiz grubunu, sol gézi ginesi, sag gézu ayi temsil
etmektedir (Coruhlu 2015: 190).

Dinyanin yaratilisiyla ilgili efsanelerde kaplumbaganin ilk yaratilan
hayvanlardan olduguna dair cesitli anlatmalar bulunmaktadir. Afrika’da Nupeler
arasinda kaplumbagalar ile ilgili gegen bir efsanede, Tanr ilk olarak
kaplumbagalari yaratmistir. Kaplumbagadan sonra insanlari yaratmis ve
ardindan taslari ortaya cikarmistir. Efsaneye gore, kaplumbada hep bir
cocugunun olmasini ister ancak Tanr tarafindan bu istegi yerine getiriimez.
Ancak Tanri ona “Cocukla birlikte 6limU de veririm” der. Kaplumbaga da “Yeter
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ki siz bana bir gocuk verin, ben dlmeye raziyim” der. Tanri ¢ocuk isteyip
istemediklerini insanlara sorar onlarda kabul eder. Ancak taslar kabul etmez.
Boylelikle taslar 6liimsiizlige kavusmus olurlar (Ornek, 1995: 201-202).

Kaplumbaga ile ilgili derleme sirasinda kaynak sahislardan alinan efsane
ornekleri su sekildedir:

Kaplumbaganin Aski

Kaplumbaga bir gin kizin birine asik olmus. Gel zaman git zaman
kaplumbaga ile kiz farkli memleketlere duserek yollari ayrilmis. Ancak
kaplumbaganin akli hep onda kalmig. Onu bulmak igin “Nasil yapip etsem de
yanina gitsem” diye hayiflanip dururmus. Bir glin onun yanina gitmek igin yola
¢ilkmaya karar vermis. Arkadaslari kaplumbagaya, “Senin gitmenle yillar gecger,
ona varamazsin” diye sdylese de kaplumbaga dinlememis ve onlara cevap
olarak, “Gidemesem de yolunda 6lirim” demis ve yola ¢ikmis.?

Kaplumbagaya Déniisme Efsanesi

Zamanin birinde kaplumbaga zahireciymis. Hububat alirken ust kabugu
ile 6l¢up alirmis. Ama satarken alt kabudu ile satarmis. Allah da onu bu yaptidi
sahtekarligindan dolayi cezalandirmak icin bu sekle koymustur.?®

Kaplumbaganin Cezalandiriimasi

Kaplumbaga dinya yaratildigi zamanlarda var olan ilk hayvanlardan
biriymis. O zamanlar tipki kuslar gibi ugarmis. Bu 6zelliginden dolayi kendini
diger canlilardan suirekli Ustin gorirmis. “Bakin ben uguyorum” diyerek
boébirlenirmis. Sonunda Allah onu cezalandirarak yere dustirmuistir. Degil
ugmak hizli yariimekten bile mahrum etmis’[ir.24

Kaplumbaganin Hilesi

Kaplumbaga eskiden degirmenciymis. Olgekte hile yaparmis. Bu Allah’in
¢ok zoruna gitmis ve ona ceza olsun diye kaplumbagaya cevirmis. Sirtindaki
kabugu onun 6élgegiymis ve Allah bu hatasini unutmasin diye onu sirtina kabuk
olarak vermig.25

22 KK1: Adem Olgun, 1976, Lise mezunu, Konya, Serbest Calisan.
2 KK2: Abdiilbaki Zimrit, 1956, ilkokul mezunu, Diyarbakar, Giftgi.
2 KK3: Unal Bliylikkaya, 1956, Ortaokul mezunu, Ankara, Giftgi.

25 KK4: Zohre Karal, 1949, Okuma yazmasi yok, Bingdl, Ev Hanim.
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Tosbaga ile Kusun Yarigi

Bir glin tosbaga ile kus belirledikleri bir yere kim 6nce varir diye yariga
girmigler. Yarista kus, varacagi yere c¢abucak varivermis. Tosbaga kusa
bakarak soyle demis: “Senin kanatlarin var. Kanatlarin olmasaydi ben seni
geg;erdim.”26

Tosbaganin Yiikii Olmasaydi

Bir gin tosbaga yolda giderken karsisina bir kiz ¢ikmis. Kiz buna
kigimseyen goézlerle bakmis. Bu tosbaganin ¢ok zoruna gitmis ve kiza
yaklasarak: “Benim sirtimda ¢ok agir bir yik var. Eger o olmasaydi daha hizli
hareket ederdim. Sizin evlerinizi yikar ve sizlere de zarar verirdim” demis.”’

Kaplumbaga ile Tavsanin Yarigi

Kaplumbaga ile tavsan bir gin kim daha hizli kosacak diye yarisa
girmigler. Kaplumbaga yavas yavas giderken, tavsan sekerek hizli hizl
gidiyormus. Sonunda hedefe varmadan ¢ok hizli gittigi icin yorulan tavsan
dinlenmek icin kenara c¢ekilmis. Ama kaplumbaga yavas gittigi icin hig
yorulmamis ve hedefe vararak tavsani gegmis. Yavas gittigi icin kendisiyle
dalga gecen tavsandan boylece intikamini almis.”®

Hayvan kilti daha c¢ok avcilikla geginen toplumlarda gérulir ve
hayvanlar ile insanlar arasinda gesitli dinsel ve buytsel bir gicin olduguna
inaniir (Artun 2014: 128). Bununla ilgili kaplumbaganin kabugunun insanin
Uzerindeki blyU etkisini yok ettigine dair uygulama o&rnedi su sekildedir:
“Uzerinde biliyli olduguna inanilan kisi yikanacag esnada su uygulamaya
bagvurmalidir: Olmis kaplumbagda kabugunu yakarak kdllerini alip, yikanacagi
esnada bagsindan asagl tim vicuduna doékip sonrasinda suyla kendini iyice
durularsa biiy(iniin etkisinin gidecegine inanilirmig.”

Halk hekimligiyle ilgili uygulamalarda, kaplumbaganin kabudundan da
faydalanildigi gorilir. Ornegin, Dizigi yoresinde sacgta meydana gelen
kepeklenme ya da dokilmeye karsi; bir tosbaganin kabugu bulunup ateste
yakilir. Sonra bunun kulleri alinir. Sabunla iyice yikanan sa¢ durulandiktan
sonra basa bu kil dokulir. Boylece kepeklenme ve dokilmenin énlenecegi
dusunalir (Artun, 2014: 249).

2% KK5: Baki Dokme, 1947, Lisans mezunu, Mersin, Doktor.

27 KK6: Sevcan Biiyiikkaya, 1973, ilkokul mezunu, Ankara, Ev Hanimi.

28 KK7: Erdal Bilylikkaya, 1988, Ortaokul mezunu, Ankara, Cnc Teknikeri.
29 KK8: Aysun Polat, 1989, Lisans mezunu, Ankara, Ogrenci.
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Kimi hayvanlar, dini hukimlerin etkisiyle, yenilmesi hos karsilanmayan
kategorilere girmektedir. Kaplumbaga da bu hayvanlar arasindadir (Boratav
1973: 69). Bu hem hayvana verilen zarari 6nlemek hem de hayvanin neslinin
devam etmesi agisindan bir uyari niteligindedir. Kaplumbagaya dokunulmasinin
Onlenmesinde halk arasinda g¢esitli inanmalarda da rastlanmigtir. Kaynak
sahislardan alinan bilgiler sdyledir: Tosbaganin/ Kaplumbaganin yanindan
gecerken elini degdirirsen sana sigil atar.*® Kaplumbagalar genellikle
mezarliklarda bulunur. Bunun nedeni 6lmeden énce herhangi bir kaplumbagaya
zarar veren insani mezarinda rahat birakmamasidir. Kaplumbaganin kabugunu
kiran kisi d&mri boyunca bolluk, bereket ve huzur géremez. ClUnki kabugu
kaplumbaganin evidir. Onun evini yikan kigsinin de bodyle cezalandirilacagi
dustnalir.®’

Derleme sirasinda kaplumbaganin fiziksel oOzelligiyle de ilgili cesitli
inanmalarla karsilagiimistir. ilk insanlar diinyayi kaplumbagaya benzetirlermis.
Kaplumbagdanin Uzerinde yasanildigina inanirlarmis. Kubbe seklinde ola bu
yapida cok fazla ileri giderlerse diseceklerini diistiniirlermis.®® Kaplumbaganin
Uzerindeki kare sekiller (buyume halkalari)) onun ka¢ yasinda oldugunu
gt')sterir.33 Kaplumbaganin evini sirtinda tasidigi s<'jylenir.34 Kaplumbaga
kabugunu begenmeyen bir hayvandir. Bu nedenle kendini begenmeyen kisilere
kaplumbaga gibisin derler.*® Benzeri bir duruma kaplumbagayla ilgili “Tosbaga
canagindan  ¢ikmis, c¢anadini  begenmiyor” atas6zi  6rnedinde de
deginilmektedir. Bu atasdzl, dogup blyludigi ortami begenmeyenler igin
soylenilmektedir (Yurtbasi, 2012: 56).

Kaplumbaga kabugunun nazardan koruduguna dair kaynak sahistan
alinan bilgilere gore: Kaplumbaganin iskeleti evin veya garajin kapisina civi ile
cakilir ya da traktérin 6n panjuruna takilir. Boylelikle g6z sekline benzeyen
kaplumbaga kabugunun nazardan kaynakh kotl etkilerden koruduguna inanilir.
Yani kaplumbaganin kabugu burada kétulik disinen insanlara karsi bir kalkan
gorevi Ustlenmektedir. Binlerce yil Oncesine dayanan bir inanisa goére
kaplumbaga kutsal bir hayvandir.*®

Kaplumbaganin yagmur yagdirma islevinde etkin glcinin olduguna
inanilir. Yagmur duasina ¢ikilacagi zaman kaplumbagda ters cevrilir. Boylelikle

30 Bkz. (KK5)

31 KK17: Makbule Yapar, 1992, Lisans mezunu, Konya, Ogrenci.

3% KK13: Savas Biiyiikkaya, 1979, Lise mezunu, Ankara, Makine imalatgisi.
33 KK14: Hacer Boz, 1979, Lise mezunu, Erzincan, Glvenlik Gorevlisi.

3 KK15: Rasit Yavuz, 1992, Lise mezunu, Konya, Serbest Calisan.

35 KK16: Yildiz Eren, 1976, Ortaokul mezunu, Ankara, Ev Hanimi.

% KK11: Serdar Bilyiikkaya, 1974, Lise mezunu, Ankara, Makine imalatgis!.
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yagmurun yagacagina inanilir. Ayrica kdyde eskiden cocuklar kaplumbaga
gorince Ustlne tas atarlardi. Kabugu kirilinca iginden tarak ¢ikacagina dair
inanma mevcuttu. Bunun kdkeni nereye dayanmaktadir bilinmemektedir.*’

Kaplumbagayla ilgili kaynak sahislardan alinan diger inanmalara gore,
kaplumbaga kulugckaya oturmaz, yumurtlar ve yumurtalarini da topraga
gomerek Allah’ a emanet edermis. Kaplumbaga adaca cikarsa kiyametin
kopacagina inanilir. %8 Kisinin Uzerinde bir kismetsizlik olduguna inaniliyorsa,
“Kaplumbaganin arka ayagini ¢cek” derler.* Ayrica kaplumbaga kabugu maddi
kiltir unsuru olarak da kullaniimaktadir. Onceleri gobanlar kaplumbaga
kabugundan su sekilde yararlanmiglardi. Tavuk yumurtasi buayukliginde olan
O0lmus kaplumbaga yavrusunu ters gevirerek igini bosaltirlardi ve iskeletin icine
iki i¢ tane cakil tasi koyarlardi. Cingirak (zil) gbérevi gérmesi agisindan, koyun
veya kecinin boynuna takilirdi. 40

insani etkileyen cesitli sosyolojik ve psikolojik durumlar, diger canlilar
Uzerinde daha somut yolla iliski kurularak duygular aktariimaya caligilir. Bu
durum atastzlerinde ve deyimlerde daha belirgin ifade edilmektedir.
“Kaplumbaga yuriylsi”, “Kaplumbagayi kigimsemek”, “Tosbaga kirkimi”
(Yanar, 1997: 190-191) gibi deyimlerde kaplumbaganin fiziksel yoniine ve
hareketine  deginilmektedir. ~ Yavas  ylruyen insanlarin  yardydsu
kaplumbaganinkine benzetilerek kaplumbaga gibi yurtiyorsun séziu de deyimi
desteklemektedir. “Kaplumbaga yumurtasini géziiyle 1sitir” atasézinde anne ve
babalarin ¢ocuklarina zarar gelmesini 6nlemek amaciyla onlari her turll
kotullkten koruyarak gerekli fedakéarliklari sagladigindan bahsedilmektedir
(Yurtbagi, 2012: 50). insanoglu yasadigi siire¢ boyunca basina olumlu ya da
olumsuz gesitli olaylar gelebilmektedir. Bazi insanlara kiglik gibi goriinen bazi
durumlar, bazilari iginse blylk sayilabilmektedir “Kaplumbaga kabuguna ‘Ne
bliyiik sarayim var’ demis” atas6zu de bu duruma ornektir.*' “Adam adama
gerektir, tosbagaya hanesi” atasdziinde, insanin toplumsal bir varlik oldugundan
Otliri tek basina yasayamayacagindan ancak tosbaga misali kabuguna
cekilerek etrafini distinmedigi dénemlerinden bahsedilmektedir (Yurtbasi, 2012:
518).

“Kaplumbaga bile basini ¢ikartip éniinli gérmeden ilerlemez” atas6ziinde
insaninda basina gelecek zarar karsisinda Uzilmemesi igin zararin 6nlemini

3 KK12: Naile Bliylkkaya, 1980, Ortaokul mezunu, Ankara, Ev Hanimi.
3 Bkz. (KK2)

39 KK10: Mustafa Fidan, 1992, Lisans mezunu, Kirikkale, Ogrenci.

40 Bkz. (KK2)

“A g e(2012: 499).
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Onceden almasi gerektiginden s6z edilmektedir. “Kaplumbaga kabi ile herkes
erbabi ile” atasdzinde, insanlar arasindaki uyumdan bahsedilmektedir.
“Kaplumbaga yavrusunu yumurtasina baka baka cikarir’, “Kaplumbagay! bir
bagdan bir baga atmiglar: ‘O bag olmasin bu bag olsun’ demig”, “Kaplumbagayi
suya yollamiglar da senesinde gelmis”, “Kaplumbagayi tohuma géndermigler
hasat vakti gelmis” (Yanar, 1997: 190-1091) atasézlerinde Uzerine disen
sorumlulugu geciktiren insanlarin  kaplumbadanin yavas yuriylsine

benzetildiginden bahsedilir.

SONUG

Kaplumbaga, halk edebiyati agisindan pek c¢ok tire konu olmustur.
Derlenen efsane oOrneklerinde kaplumbaganin yaptigi hile sonucu donisime
ugramasi, cezalandiriimasi, bazi 6rneklerde de kaplumbaganin yuriyustyle
dalga gecilmesi Uzerine intikam almasi vb. gesitli halk anlatmalari mevcuttur.
Efsane o6rneklerinin ¢ogu birbiriyle baglantihdir. Kaplumbagaya deden kisinin
elinde sigil c¢ikacagina ve zarar verenin Oldikten sonra mezarinda rahat
olmayacagina dair inanmalar, kaplumbaga neslinin yok edilmesini énlemek ve
devamini saglamak icin alinan bir tedbir niteliginde oldugu soylenebilir.
Nazardan korunma yontemiyle kiglik kaplumbaga yavrusunun kabugunun evin
onlne asillmasi gunumizde ¢ok gorulmese de bazi ydrelerde varlig
surdurtilmektedir. Halk inanmalarindan dogan bazi uygulamalarin devam
ettirimeme nedeniyse kaynak sahislardan alinan bilgilere goére batil inang
kategorisinde degerlendiriimeleridir. Kaplumbaga kabugunun koruyucu gorevi
Ustlendigine dair, blyusel islevlerin etkisini yok ettigiyle ilgili halk uygulamasi
Ornekleri bulunmaktadir. Bize dusen goérev, toplumumuzda yer alan bu
inanmalarinin ve uygulamalarin unutulmasini dnleyerek, bu tur baglayici
unsurlarin kulttrel birlikteligimizi devam ettirmesini saglamaktir.
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BOLUM 6

Tirk Halk Kiiltiiriinde Kaplumbaga
Esma SIMSEK

“Yolunu degistirmeden gittigin siirece,
Ne kadar yavas gittiginin 6nemi yoktur.”
Konfiigyis

Turk kiltirinde insan-tabiat iligkisi hayatin temelini olusturur. islamiyet
Oncesi donemde, atli-gocebe hayatina bagh olarak tabiatla i¢-ice yagsanmasi,
tabiat unsurlarina manevi bir deger yuklenmesine ve olaganUsti gugler
yakistirimasina sebep olmustur. Ozellikle “Yer-Su” terimiyle ifade edilen iyeler,
tabiattaki cesitli varliklarla butinleserek kendilerini gosterirler. Bu durum,
tabiattaki varliklarin gizemli ve olaganisti bir 6zellik kazanmasini saglar. Ayrica
kadim dénemlerde, insanlarin tabiatta yasanan bir takim olaylarin (deprem,
firtina, sel, glnesin/ayin tutulmasi vb. gibi) sebeplerini bilemeyigleri ve buna
bagh olarak korku hissetmeleri, onlara yari ilahi bir vasif kazandirmalarina
sebep olmustur. Bdylece, baska kultirlerde oldugu gibi Tark kialtirinde de
cesitli hayvanlara, dagda, tasa, ajaca, ormana, suya, atese, aya, yildiza, glinese
vs. gergek anlamlarinin diginda sembolik anlamlar da yiklenmistir.

Kaplumbaga da fiziki ve sembolik 6zellikleriyle Turk kiltir hayatinda
Onemli bir yere sahiptir. Cesitli Tdrk boylarinda; tisbaga (Azerbaycan),
gObargayil (Baskurdistan), tasbaka (Kazakistan), tas baka (Kirgizistan), tagsbaka
(Ozbekisten, Tataristan, Dogu Tirkistan), pisbaga, pisdil (Tirkmenistan)
(Ercilasun vd. 1991: 436-437) vb. adlarla bilinen kaplumbagaya Anadolu
sahasinda da taskaba, tasmaka, torbagda, tosba, tusbaa, tosbag, tosbaga,
tosbagi, tosbagu, tosbo, tosgaba, toskaba, toskabaga, toslumb4, tospa, tostos,
tosvaga (Alyilmaz 2013: 146), tusbaga, baga vs. denilmektedir.

Evrende ilk yaratilan canlilardan olan' ve yaklasik 250 gesidi bulunan
kaplumbagalar hem karada hem de suda yasayabilmektedirler.
Kaplumbagalarin koruyucu kemiksi kabuklari, uzun sure aghda ve susuzluga

1 Afrika yerlilerinin inanislarina gore ilk yaratilan canli olarak kabul edilir. Tanri, 6nce kaplumbagayi yaratmis, ardindan
diger canlilari ve insani yaratmistir (Gezgin 2007: 107).
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dayanabilme &zellikleri, her tarll iklim sartlarinda yasama yetenekleri bunlarin
uzun Omdurld olmalarinin sebebidir. 60-130 yil kadar yasadiklari sOylense de
250 yil yagayan kaplumbagalarin oldugu da bilinmektedir. Keskin gézlere, guglu
bacak yapisina, gelismis bir hafizaya ve mikemmel koku alma 6zelligine sahip
olan kaplumbagalarin yer ve yén bulmada da usta olduklari bilinmektedir.
Kaplumbagalarin bir bagka 06zelligi de tehlike aninda pis kokulu bir idrar
cikararak kendilerini korumaya almalaridir (Alyllmaz 2013: 147).

Kaplumbagalara, bu tir fizyolojik 6zelliklerinden dolayi zamanla birgok
sembolik anlamlar yiiklenmistir. Ozellikle evini sirtinda tasimasi ve g¢ok uzun
Omdurla bir hayvan olmasi sebebiyle Turk inancinda u@urlu ve kutsal sayilmisg,
devletin gucind, koruyuculugu, 6lumsuzligld ve sonsuzlugu simgelemigtir.
Kaplumbagalarin, bunlarin disinda daha bir¢ok sembolik anlamlari daha vardir.
Bunlar arasinda: bilgelik, mutluluk, basari, uzun émur, ebediyet, yeniden dogus
ve dirilig, sabir, azim, umursamazlik, sakinlik, uysallik, asalet, adalet, ululuk, hak
yememe, koruma, iyilestirme, annelik, dogurganhk, dayanikhhk, gig¢, kararlilik,
degismezlik ve istikrar gibi 6zellikler sdylenebilir. Ayrica onun yavas ama surekli
yuriyen bir hayvan olmasi, emin adimlarla yuUrdylsu, bilgece ilerleyisi
sembolize eder.

Kizilderililerde, Hint ve Cin kiltirinde dinyayi dengede tutan hayvan
olduguna inanilir. Baris yolunu gdsteren de kaplumbagadir. Bu yOniyle barigi
ve refahi sembolize eder. Ayrica kaplumbaganin kubbe seklini andiran sirti
gokyuzind (yang), alt kismi ise yeryuzunG (yin) simgelemektedir. “Tlirklerde ve
Cinlilerde ortak olan bu kozmolojik inanislara gére, kutlu bir hayvan olan
kaplumbaga astrolojik bir semboldiir. Onun dért ayadinin birbirini izleyigi, dért
mevsimin ahenk iginde birbirini izleyisine benzetilir. Kabugunun lzerindeki
diizen, gégiin kuzey yarimkiresindeki bir yildiz grubuna isaret eder. Sol gbzii
glnes, sag g6z ise aydir. Biitiin kabuklu hayvanlarin reisi sayilan kaplumbada,
kisin hareketsiz kaldigi ve yazin kabugunu degistirip kabugundan digari ¢iktigi
icin uzun bir 6émre sahip olmus, bundan dolayr uzun émiirliltigin ve sabrin
sembolii sayilmistir. Uzun émdirlii olusu ve sabrindan dolay gli¢lii bir hayvan
sayilmis ve ayni zamanda refahin, barigin ve mutlulugun bir isareti olarak
gorilmuistir.” (Coruhlu 1999: 170). Yine Cin mitolojisine gore gizemli bir
hayvan sayilan kaplumbaga, yeryuzinun ve gokyuzindn sirlarini saklamaktadir
ve kehanette de kullanilir. (http://www.melekdukkani. com/sayfa/ kaplumbaga-
sembol/15). Japonya’da ise kaplumbagda, sadakatin ve uzun yillar stiren mutlu-
lugun simgesi olarak gorulur. Bu gorusun temelinde, kugskusuz kaplumbaganin
bilge yasllar gibi yavas hareket etmesi ve uzun 6muirli olmasi blyuk rol
oynuyor. Ayrica Japonlar, kaplumbagaya bir denge unsuru olarak da bakarlar.
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inanglarina gére, Japon tanrisi Niukua, kaplumbaganin bacaklarini kullanarak
dinyanin doért kutbunu denge iginde tutmaktadir.

Kaplumbagalarin umursamazligi ve sakinligi sembolize etmesi;
“Kaplumbagayi bir bagdan bir baga atmiglar, ‘O bag olmazsa bu bag olsun’
demig.” atasO6ziinde de acik bir sekilde ifade edilir. Azmi ve kararlihdi ise
tavsanla yapti§i yarigi anlatan masalda kendini gdsterir. Ayrica halk arasinda
kaplumbaga igin anlatilan bir sdylentiye goére, kaplumbaga hacca gitmek igin
yola ciktiginda; “Sen, bu halinle oraya kadar gidemezsin!” diyenlere;
“Gidemesem de o yolda 6lirim!” demesi yine azim ve kararhhdinin bir
gOstergesidir.

Turklerde kaplumbaga devletin giiciini ve koruyuculugu simgeledigi gibi
ayni zamanda sonsuzlugun da sembolidir. Goktlrk Kitabelerinde, Kiiltigin
Anitinin dev bir kaplumbagayi hatirlatan kaide Uzerine oturtturulmasi ve yazitin
tepesinde ejder baslarinin olusturdugu bir kemerin bulunmasi evreni simgeler
ve hanedanhidin semboltdur. Ancak, kaplumbagdanin Yer unsuruyla da iligkili
olmasindan dolayi, yerine gdre sansizlik, sikinti ve zorlugu da temsil ettigine de
inaniimistir - (Coruhlu  1999: 171)2. Cin mitolojisinde, ilk insanin dort
yardimcisinin en mikemmeli olan kaplumbaga, hayatin ve élumun sirrini bilir ve
topragdi temsil eder. (Seyidoglu 1995: 86).

Sembolik yéniyle derin anlamlar ifade eden kaplumbagalarin
kultirimuzdeki yeri konusunda, degerli meslektasim Prof. Dr. Cengiz Alyilmaz
bir makale yayimladigi igin (2013: 141-163) tekrara dismemek disuncesiyle,
daha c¢ok bu makalede yer almayan konular Uzerinde durulacaktir. Bu
disunceyle ozellikle folklor/halkbilimi alaninda kaplumbaganin yeri ve hangi
Ozelliklere sahip oldugu cesitli 6rneklerden hareketle verilecektir. Kaplumbaga,
Tark halk bilimi alaninda, mitolojiden masala, atasozlerinden bilmecelere,
geleneklerden inaniglara, el sanatlarina kadar hemen her konuda gercek ve
sembolik anlamlariyla yer almigtir. Buna gore:

1. Halk Edebiyati Tiirlerinde

Kaplumbaga motifine halk edebiyatinin hemen hemen butin tirleri
icerisinde rastlamak mimkindidr. Ama 6zellikle mitoloji, masal, efsane, fikra,
bilmece ve atastzlerinde daha fazla yer aldigi gértulmektedir.

2 Daha genis bilgi igin bkz.: Alyilmaz 2013: 141-163.
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1.1. Mitolojide

Tark ve dinya mitolojilerinde, dinya yaratildidinda bir kaplumbaganin
sirtina yerlestirildiginden séz edilir (Gezgin 2007: 108). Ozellikle Cin ve Hint
mitolojisine gore bir kaplumbaga, dinyayi sirtinda tagsimaktadir. Buna bagh
olarak dinyayi bir kaplumbaga Uuzerine oturtan anlatilar Gretilmigtir. Hint
mitolojisine gére Tanri Visnu, zaman zaman c¢esitli hayvanlarin sekline girerek
yerylziine inmektedir. Bir seferinde de kaplumbaga sekline girerek inmistir ve
bitin dinyay! sirtinda tasimaktadir. Bu inanis Budizm yoluyla Orta Asya’ya da
girmistir. Ornegin Dérbdt Kalmuklarina gére, dinyanin yaraticisi  olan
Bodhisatva Manjurci, kaplumbaga sekline girerek sirt Ustu yatmis ve gobedgi
yeryuzind meydana getirmigtir. Bazi zamanlar, keneler kaplumbaganin
gObegini i1sirarak kipirdamasina sebep olur, bdylece zelzele meydana gelirmis
(Ogel 1989: 442). Cin mitolojisinde, kaplumbaga kozmolojik olarak kuzey yéni
gosterir ve gocebe Tirkler kaplumbaga ile sembolize edilir (Ekrem 1996: 89).
Yine Cin mitolojisine goére, “Pan-Ku” adli ilk insanin yardimcisi dért hayvan
vardir. Bunlar; Zdmriduanka kusu, ejder, denizaygiri ve kaplumbagadir.
Bunlarin en mukemmeli olan, hayatin ve 6limadn sirrini bilen kaplumbaga, ayni
zamanda toprad! temsil eder. Kaplumbagda, nefesi ile bulutlari ve Uzerinde
biylk bir sarayl yaratir (Seyidoglu 1995: 86). Kizilderililere ait mitlerde de
dinyanin bir kaplumbaganin sirtinda oldugu anlatilir. Nitekim Kuzey Amerika
yerlilerinden Onondaga kabilesinin kozmogoni miti olan “Kaplumbaga’'nin
Sirtindaki Dinya” adli anlatida, toprak kaplumbaganin sirtina konularak diinya
olusturulur (Kizildag 2017: 1017-1027).

Pallas, Mogol mitlerinde; yaldizli kaplumbagdanin, evrenin merkezini
olusturan dagi sirtladigini anlatir. Bu inanis Buriyat ve Tunguzlarda da vardir.
Kalmuklarin inancina goére ise, glines her seyi kurutup yaktiginda, dinyayi
tasiyan kaplumbaga da sicak yuzinden endigseyle ters dénecek ve bdylece
dinyanin sonu gelecektir (Roux 2005: 88-89).

Tarkistan Turklerine ait bir anlatiya gére, Dinyanin baslangicinda her
taraf suyla kaplidir ve suda sadece kaplumbaga yasamaktadir. Gék Tanri, bu
kaplumbagay! sirt Ustl ¢evirir ve diinyayl onun karninin tzerine koyar, her bir
ayaginin (zerine bir kita vyerlestirir. Afganistan-Tirkmen ve Ozbekistan
Tarklerinin arasinda kaplumbada ve kabudu ile ilgili efsaneler vardir.
(http://www.kulturelbellek.com/evlilik-sonrasi-halk-inanclari/ 09.02.2016).
Bagkurt ve Kirgizlarda bazi topluluklarin geg¢miste kaplumbagalara taptidi
sOylenirken (Roux 2005: 389), Kars'in So6gutli kdyinde 12 hayvanh Turk
takviminde, hayvanlardan onuncusu kaplumbagadir (Kalafat 2013: 31).
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Yukarida, Goktirk Kitabelerinde, Kiiltigin Anitinin, dev bir kaplumbagayi
hatirlatan kaide Uzerine oturtturuldugundan séz etmistik. Gezgin’e gére bunun
sebebi; bircok Orta Asya mitosunda dlnyayi dev bir kaplumbaganin tasidigina
dair inangtir (Gezgin 2007: 108). Bundan maksat, “ebed-muiddet” idealinin
yansitilmaya c¢alisiimasidir. Kaplumbaganin uzun émrd, gucd, hikimdarligr ve
Kiltigin’in  6limdnd sembolize ettigi de sdylenir.  Diger taraftan “yazitlari
kaplumbaga kaide Uizerine yerlestirmek, dlinyada iken hayati érnek alinan
kaplumbagalarin (belki de) éliimden sonra da yol géstericiginden, bilgeliginden
yararlanma arzusunun bir goéstergesidir.” (Alyilmaz 2013: 154). Boylece
abidenin dinya var olduk¢ca yasamasi ve ebediyete kadar orada kalmasi
distincesi islenmistir.

Batin bu &rnekler gdsteriyor ki, kaplumbagda miti, sadece Turk
mitolojisinde degil, baska kiltlrlerde de -6zellikle yaratilis mitlerinde- énemli bir
yer sahiptir.

1.2. Masalda

Kaplumbaga, cesitli masallarda farkh karakteristik o6zellikleriyle yer
almaktadir. Ancak bunlar icerisinde en yaygin olani “Tavsan ile Kaplumbaganin
Yarigi”dir (Alptekin 1991: 45). Masalda tavsan ile kaplumbaga bahse girerek
karsiki tepeye ilk ¢ikanin kazanacagi konusunda anlasirlar. Tavsan, kendine
¢ok guvendigi igin bir bahgeye girip orada karnini doyurduktan sonra uykuya
dalar. Kaplumbaga ise yavas gitmesine ragmen higbir yerde durmadan istikrarli
bir sekilde yurir. Tavsan uyandiginda kaplumbaga ¢oktan hedefe ulagsmistir. Bu
masalda kaplumbaga, sabri, istikrari ve azmi sembolize eder. Basariya giden
yolun ¢ok guglu, hizli veya kuvvetli olmasindan daha 6énemlisinin kararli ya da
istikrarli bir sekilde yurimekten, sabirli olmaktan gectigini dolayli yollardan
anlatir.

Kaplumbaganin azmi ve kararliigi; “Kurbaga ile Kaplumbaga” (Alptekin
1991: 42) adli masalda da gorilmektedir. Masalda, kurbada ile kaplumbaga
yaylaya gitmeye karar verirler. Ancak giderken deredeki birikmis suyu goren
kurbaga; “Burasi yayladan daha glizelmis.” diyerek orada kalir, kaplumbaga tek
basina yoluna devam eder. Yedi yilin sonunda yaylaya/ardi¢c dibine ulasan
kaplumbaga, orada biraz kalir ve Gliz gelince tekrar déner. Doniste, suyu
cekilen derede sikisip kalan kurbagayi goriince; “Verik verik vatana / Gelin
bakin su serilip yatana / Ardi¢ dibi yayla olur / Seyilde kalan béyle olur.” diye
tirkd soyler. “Kartal ile Kaplumbaga” (Alptekin 1991: 46) adli masalda da ayni
durum s6z konusudur. Hacca gidecegini syleyen kaplumbagdaya bir kartalin;
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“Sen bu yiriyigle nasil gideceksin?”’ diye sordugunda kaplumbaganin;
“Yetisemesem de yolunda 6liiriim.” demesi basarinin ilk adiminin “istemek” ve
“azmetmek” oldugunu agik bir sekilde gdstermektedir. insanin istedikten sonra
yapamayacagi higbir sey yoktur. Tipki Divani Lagati't-Turk'te gegen; “Azm’ile
sigkan tahtayi deler.” ataséziinde oldugu gibi. Yeter ki istesin ve basaracagina
inansin.

Hic slUphesiz bir isi basarmada, sabir ve azmin yaninda “6zgiiven” de
onemlidir. Kaplumbagalarla ilgili masallarda bu 6zelligi gérmek de mumkun.
“Aslan ile Kaplumbaga” (Alptekin 1991: 38) masalinda; avcilar tarafindan
yaralanan aslana bir kaplumbaganin; “Su yakinlarda bizim avcilar dolagiyordu,
seni onlar vurmasin.” demesi bu 0Ozglvenin isaretidir. Bu so6zleri gururuna
yediremeyen aslan ise hayretini; “Ben bu yara ile 6lmezdim, ama senin bu
séziin beni éldiirtir.” diyerek dile getirir.

Bazi masallarda ise kaplumbaga, tilkileri geride birakacak kadar
kurnazdir. Ornegin “Kurnaz Kaplumbaga” (Alptekin 1991: 33) adli masalda; tilki,
yenge¢ ve kaplumbaga arkada§t|rlar3. Bu u¢ arkadas birlikte bugday ekerler.
Ancak elde ettikleri bugday! nasil bdliseceklerine karar veremezler. Bunun
Uzerine tilki, kendisine gutivendigi i¢in karsi tarafta bir hedef belirleyerek oraya ilk
gidenin bugday! alacagini sdyler. Kurnaz kaplumbaga, kardesinin yanina gidip,
onun arkadaslar ile yarisa baglamasini, kendisinin ise aksamdan gidip
belirlenen hedefte bekleyecegini soyler. Ertesi gun tilki hedefe dogru kosarken
yenge¢ de bunun kuyruguna yapisir. Tilki hedefe ulastiginda karsisinda
kaplumbagay! gorur, sonra orada bir yere oturmak isteyince altindan yengecin
sesi gelir ve Uzerine oturdugunu soyler... Dikkat edilirse bu masalda da
kaplumbaga ile pek oOrtismeyen bir “yarigma” s6z konusudur. Ancak Onceki
masalda sabir ve istikrara bagh olarak hedefe ulasan bir kaplumbaga varken
burada kurnazligin 6n plana ¢iktigi gériilmektedir. Ustelik kurnazhid: ile tilkiyi bile
geride birakmistir.

Tilki ile kaplumbadanin karsi karsiya geldigi ve kurnazlikta
kaplumbaganin tilkiyi geride biraktigi metinlerden biri de Nigde’de anlatilan;
“Tosbaga ile Tilki” adli masaldir. Masalda, kaplumbaga ile tilki arkadastirlar.
Tilkinin teklifi ile iki arkadas bada Uzim yemeye giderler, karinlarini iyice
doyurduktan sonra Uzimden biraz da sirtlarina alarak dénerler. Daha sonra tilki,
Uzimdin ikisine az gelecegini distinerek kimin yasi blylkse onun yemesini
teklif eder ve; “Anam bana; ‘Sen Nuh Tufani koptugunda meydana gelmistin.’

3 Bu masal, Kazakistan'da; “Tilkii, Tasabaka Jane Kene” (Bakirci 2010: 440-441), Kirkizistan'da; “Tiilk(i, Tagbaka Cana
Capkene” (Karadavut 2006: 136-137), Balikesir'de “Tilki, kaplumbaga ve Ciyan” (Kara 1992: 39), Mugla'da ise “Tilki,
Kaplumbagda ve Yengeg” (Onal 2011: 484) adiyla anlatiimaktadir.



TURK KULTURUNDE KAPLUMBAGA ANLATMALARI UZERINE 55

demisti,” der. Kaplumbaga bunun Uzeri aglamaya bagslar ve kendini tastan
asaglya atar. Tilki sebebini sorunca da; “Sen benim derdimi depresgtirdin. Nuh
Tufani koptugu vakit, on sekiz yasinda bir oglum vardi, onun igin aglyorum.”
diye cevap verir. Tilki, bunun Uzerine; “Vay kurnaz tosbaga vay. Ben de benden
daha kurnazi yok diye bilirdim. Sen, benden daha kurnaz ¢iktin. Ama ben senin
boynunun burusuk oldugundan bilmistim.” der (Bakirci 2010: 465-466). Ayni
masal, “Tilki ile Kaplumbaga” adiyla Mersin’de de anlatiimaktadir (Bakirci 2010:
655). Ancak bu masalda degirmene giden iki arkadas bugdaylarini 6gitmede
One gegmek icin blyUklidk yarisina girerler. Tilki yasini sdyleyince kaplumbaga,
iki gozu iki cesme aglamaya bagslar. Degirmenci nigin agladigini sorunca;
“Tilkinin sdyledigi yasta bir oglum 6Imigsti, birden aklima geldi, onun igin
aghyorum.” der. Dikkat edilirse bu masallarda kaplumbaga hem kurnazligi ile
hem de uzun omdarli olusu ile dikkatleri gekmektedir ki, gercek hayatta da
kaplumbagalar tilkilere gére ¢ok daha uzun yasamaktadirlar.

“‘Dostlugun MeyvasI” (Bakirci 2010: 703-704) adhi masalda ise
kaplumbaga, dostlugun, arkadashdin ve sadakatin ne demek oldugunu c¢ok
glzel bir sekilde gosterir. Masalda, bir geyik, karga ve kaplumbagda dost olurlar.
Gunln birinde geyik avcinin tuzagina dislince, kaplumbaga tuzagin iplerini
teker teker agzinda cigneyip keserek dostunu bu tuzaktan kurtarir. Ayni konu
“‘Akrep ile Kaplumbada” masalinda da goérulir. Ancak bu masalda
kaplumbaganin dostluguna karsilik akrebin hainligi vurgulanir. Masalda, iki
arkadas giderken karsilarina bir nehir ¢ikar. Kaplumbaga dostunu sirtina alip
sudan gegirmeye calisir. Ancak tam nehrin ortasina geldiklerinde akrebin
kendisini sokmaya calistigini fark eder ve dost olduklarini hatirlatarak neden
bunu yaptidini sorar. Akrebin cevabi, yanlis arkadas secen ya da insan
hayatinda dogru arkadas se¢menin ne kadar Onemli oldugunu anlatan
cinstendir: “Sen yaradiligin geregi dostun igin yapman gerekeni yapiyorsun,
ama benim yaradilisim da bunu gerektiriyor... Ben yaradilisim geredi her firsatta
ignemi bagkalarina batirirm; kusura bakma...” (http://www.
ozluveguzelsozler.com/?/duzyazi/950, 15.02.2016)

Birgcok masalda sadakat, azim, sabir, 6zgiven ve kurnazlk gibi olumlu
Ozellikler sergileyen kaplumbaga, bazi hallerde hayvanlar igerisinde en sanssizi
olarak yer alir. Azerbacan’'da anlatilan, “Tulkd, TulkG Tunbeki” adli masalda,
kuyunun dibindeki beyaz tasi kuyruk zanneden hayvanlar sirasiyla kuyuya
atlarlar. Kuyudan ¢ikamayinca, her giin sirasiyla iclerinden birini yemeye karar
verirler. Daha ilk gun, hangi hayvani yiyecekleri konusunda mani sdyleyen tilki;
“...Tisbaga canag / Biz ona gonak” der ve hep birlikte kaplumbagay: yerler
(Ahundov 1978: 247-252).
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Kaplumbaga, Gulvahi’'nin Pendnédme’sinde gegen bir masalda ise
olumsuz 6zellikleri ile dikkatleri geker (Eke 2009: 1003). Masalda iki kaz ile bir
kaplumbaganin dostlugu anlatilir. Bunlar dost¢a yasarken golin suyu cekildigi
icin iki kaz, baska bir gole gitmek isterler. Ancak kaplumbaga bu ayrilida razi
olmayinca bir agac lzerinde kaplumbagayi da gétiirmeye karar verirler. Ugli
birlikte ugarken yolcular bunlarin haline gilince kaplumbaga bunlara kizarak
cevap vermek ister. Fakat agzini acinca yere duser. Kazlar, kaplumbaganin bu
halini gértnce; “Dilini siki tutmayanin, kéti sézlilerin sonu budur.” diyerek
yollarina devam ederler.

Kaplumbaga, zaman zaman “sihirli/olaganusti” masallar igerisinde gecen
kahramanlardan bir olarak da kargimiza gikar. Ancak buradaki kaplumbaga
genellikle gergek anlamda kaplumbaga olmayip sihir ile o sekle donismus bir
tiptir. Ornegin, codunlukla “Kurbaga Gelin” adiyla anlatilan masal, bazi
bolgelerde “Tosbaga Gelin” (Balikesir) adiyla da anlatiir. Bu masalda,
kaplumbaga/kurbaga aslinda peri padisahinin kizidir ve sihir ile hayvan sekline
dénusmustir. Belirli zamanlarda kabugundan cikarak ¢ok guzel bir kiz olur.
“Kesa (Kaplumbaga)” adli masalda ise kiz, zor durumdan kurtulmak igin Allah’a
yalvararak kaplumbaga sekline doniisir (Oz 2012: 27-28). Masalda, oduna
giden adamin yolunu birisi keserek kizini ister. Adam da vermek zorunda kalir.
Ancak ilk ve ortanca kizi aldiktan sonra Gguncu/kuguk kizi da ister. Kuguk kiz,
adamin ablalarini yedigini anlayinca, bu adamla evlenmek istemez. Kiz Allah’a
dua ederek kaplumbagda sekline donuslir, adam da bunu bir kenara atar.
Kaplumbaga yuvarlanip suya diser. Pasanin oglu bu suda atini sularken
kaplumbagayi gorup c¢ikarir. Kaplumbaga dile gelerek kendisini hizmetgi olarak
gotiurmesini ister. O da evine hizmetgi olarak getirir. Bir giin oglan bunu takip
eder ve banyo yaparken gorur, kiz kabindan c¢ikinca her yer sim gibi
aydinlanmaktadir. Pasanin oglu ona asik olur. Sonra da onunla evlenir...
Masalin devaminda baska biri de butin kaplumbagalarin bu sekilde gizel bir
kiza donusecedini zannederek baska bir kaplumbaga ile evlenir. Ama
umdugunu bulamaz.

Verilen bu 6rneklerin diginda; “Kaplumbaga Yavrusu” (Alptekin 1991: 56-
58), “Karga, Tilki ve Kaplumbaga” (Bakirci 2010: 464-465) ve “Kurbaga ile
Kaplumbaga” (Bakirci 2010: 526-527) gibi masallarda da kaplumbaga, cesitli
Ozellikleriyle yer almaktadir.

Batin bu drnekler degerlendirildiginde, kaplumbaganin hayvan
masallarinda c¢ogunlukla; sabrin, azmin, istikrarin, basarinin, sadakatin,
kurnazhigin ve 6zguvenin semboll olarak yer aldidi gorulmektedir. Bunlarin
disinda olagandsti/sihirli masallarda peri kizlarinin bazen sihir ile kaplumbaga
sekline donlstigu de gérilmektedir.
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1.3. Efsanede

Kaplumbaga konulu efsanelerin hemen hepsinde kaplumbaganin
gegmiste insan oldugu tasavvur edilir. Efsanenin konusuna goére bazen bir
ticcar, degirmenci, ciftci, ihtiyar, guzel bir kiz veya gelin olan kaplumbaga
isledigi bir su¢ ya da yaptigi bir yanlistan dolayr bazen Tanrinin bir cezasi
olarak, bazen herhangi bir kimsenin bedduasi ile bazen de kendi duasi ile
kaplumbagaya donusur. Konuyla ilgili efsaneler, olayin islenisi ve kahramanin
kaplumbagaya dénusme sebebine gbre su bagliklar altinda degerlendirilmigtir:

1.3.1. Hileli Ticaret ve Hak Yeme

Bu tir efsanelerde kaplumbaganin geg¢miste cimri bir satici oldugu
anlatilir. Bu satici, bazen tartida hile yaparak bazen de karsidan biylk Olgekle
alip kendisi kiguk Olgekle vererek insanlarin hakkini yemistir. Bu durum Allah
tarafindan hos karsilanmaz ve bazen Allah’in bir cezasi olarak bazen de Hz.
Hizir'in veya mal sattig1 alicilarin bedduasi sonucu kaplumbagaya ddénuserek
yaptigi kétu isin cezasini dGmir boyu surinerek 6der.

Bu tur efsanelerin sayisi oldukca fazladir. Karakalpak Turkleri arasinda
anlatilan bir efsanede; vaktiyle bir tiiccar tartida hile yapar. Hidir ilyas Baba;
“Omiir boyu ayaklarinla ve kollarinla tirmalaya tirmalaya yerde siiriin, senin
yliriimen boéyle olsun.” diyerek tlccari terazinin iki kefesi arasina koyup firlatir.
Ticcar bu haliyle kaplumbagaya donusur (Sakaoglu 2003: 62-63). Ayni efsane,
Karagay Turkleri arasinda, “Tagsmaka” adiyla anlatilirken (Ergun 1997: 779-
780), Anadolu sahasinda, Tunceli'nin Mazgirt ilgesinde; “Tosbaga” adiyla
bilinmektedir. Efsanede Hizir Aleyhisselam, varlikh bir agadan belirli miktarda
arpa ve dari alir. Ancak eve gelip tekrar dlgtiginde aldiklarinin eksik tartildigini
fark eder. Bunun Uzerine; “... Allah’tan 6yle bir dilegim var ki, o élgek (¢ap),
senin lizerine kapana, icinde kalasin!” diye beddua eder. Bunun uzerine cimri
ada, Olgege (g¢apa) girip kaplumbagaya doénusuar (Gul 1999: 87).

Ayni konu Ozbekistan ve Kirgizistan’da anlatilan bir efsanelerde de
islenmektedir. Ozbekistan’da anlatilan efsanede, Allah, siirekli insanlarin
hakkini yiyen bakkali, 6nce bagislar, fakat hak yemeye devam edince terazinin
bir kefesini adamin altina, digerini de Ustiine koyarak; “Oliip yitmeden cezani bu
sekilde ¢ek!” der (Ergun 1997: 556). Kirgizistan'da ise, insanlar teraziyi saticinin
tizerine koyup; “llahim, dstiinden terazin diismesin!” derler. Bu sbz Uzerine
satici kaplumbagaya donitsir (Ergun 1997: 604-605). Efsanenin benzeri
Kazakistan’da da anlatiimaktadir. Efsaneye goére, elindeki mallari ederinden gok
daha pahaliya satan bir adama, bir alici; “Teraziden yadin, kaplumbaga ol!” diye
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beddua eder. Satici, o anda kaplumbagaya dénusur (Ergun 1997: 646). Van’in
Catak ilgesinde anlatilan efsanede de ayni konu islenmektedir. Gegimini seyyar
saticilikla saglayan adam, bire aldi§ini ona satan, tartiya hile katan birisidir. Bir
gln, kendisinden alis-veris yapan bir dervise de ayni hileyi yapar. Bunun
Uzerine dervis, Allah’a dua ederek; “Allah’im, bu hilekadr adami iki tagin arasina
koyup sefil bir hayat iginde, uzun yillar yasat.” der (Onay 2018: 226). Bu beddua
Uzerine hilekar satici kaplumbagaya dénusur.

Mardin’de anlatilan “kaplumbaga” efsanesinde de konu yukaridakilerden
farkh degildir. Vaktiyle cimri bir bugday tliccari varmis. Bugdayi blylk Olgekle
alir, kiglk olcekle satarmis. Bu durum Allah tarafindan hos karsilanmaz ve
biylk Oolgedi sirtina, kuguk olgcedi ise karnina gegirerek, onu bu gunki
kaplumbaga sekline donustirir ve kiyamete kadar surinmesine vesile olur
(Sakaoglu 1989: 91). Gaziantep’'te anlatilan efsaneye gore; kaplumbaga
eskiden “Arasa Usag!” imis. Tahil dlgerken hile yaptigindan dolayi yar|mlagjaS|4
basina gecer ve “tusbaga” olur (Guzelbey 2015: 75). Efsanenin benzeri Amasya
(Balaban 2014: 534), Mugla ve Yozgat'ta da anlatiimaktadir. (Onal 2003: 146-
147). Sivas'ta ise hile yapan degirmenci, fakir bir adamin; “...insallah
yarimlagan basina geger.” seklinde beddua etmesi sonucu kaplumbagaya
donusur. Bugln hala, Sivas ve c¢evresinde c¢ocuklarin, bir kaplumbaga
gorduklerinde, tek ayaklariyla kaplumbaganin Gzerine basarak; “Degirmenin
yolu nere / Gétiir beni degirmene” (Ozen 2001: 353) demelerinin sebebinin bu
efsaneyle ilgili oldugu sdylenebilir. iran Tirkleri arasinda da efsane benzer
sekilde anlatiimaktadir (Kalafat 2013: 39). Bitlis'te anlatilan efsane de
digerlerinden farkh degildir. Budday ticareti yapan cimri adam, o6l¢ide hata
yaptidi icin, halk buna kizarak; “Vay, o god senin (izerine diise!” diye beddua
eder. Bu bedduanin ardindan tiiccarin Uzerine budday &lgmede kullandigi
“gods” duserek kaplumbagaya donusir (Dogan 2020: 290). Ayni bdlgede
anlatilan bir baska efsanede ise cimri olan bir degirmencidir. Halka az bugday
veren deg@irmencinin sirtina bunlarin bedduasi ile degirmen tasi gelir. O giinden
sonra degirmenci, sirtindaki o tas ile yasamak zorunda kalir (Dogan 2020: 291).

Kazan'da anlatilan, “Tagbaka Niden Bulgan” adli efsanede ise hileli
satisin yanisira yalan yer yemin etme de vardir. Helal-haram demeden surekli
malini ¢cogdaltmaya calisan bir kadin, kithgin oldugu bir yil, elinde bulunan unu
degerinden ¢ok daha pahaliya satmaya baslar. Hatta tartida hile yaparak kimse
gérmeden daha az verirmis. Bir guin, un almaya gelen bir ihtiyar, sihirli asasinin

4 Yarimlaga, yaklasik 7/8/10 kilogramlik tahil alan, tahtadan bir tahil élgegi; yarim kilelik tahil dlgii birimi.
5 God: kutu, kot, godik; yaklasik olarak 16 kg. lik tahil 6igUsd.
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yardimiyla, unun eksik oldugunu fark eder ve yeniden birlikte tartmayi teklif
eder. Kadin, yemin ederek; “Ginestir, aydir, ekmek vursun, yer yutsun. Eger
tartim dogru ¢ikmazsa su terazinin iki kefesi iki yakamdan diismesin!” der. Ama
ihtiyar dinlemez ve tekrar tartarlar. Un eksik ¢ikinca, kadin utanir ve yizunu
terazinin altina saklamaya cgaligir. intiyar; “Madem 6yle, o zaman su terazinin iki
kefesi de iki yakandan diigmesin!” diyerek sihirli asasiyla kefeleri kadinin
Uzerine iteler. Tabaklar firlayip, biri kadinin sirtina, digeri de gégsine yapisir ve
bir kaplumbagaya doénusur (Ergun 1997: 674-676).

Dikkat edilirse efsanelerin hepsinde saticinin élglide/tartida hile yapmasi
dile getirilmektedir. Kul hakki yeme hem ahlaken hos bir davranis degildir hem
de dinimizde kesinlikle yasaklanmistir. Nitekim vatan ugruna canini veren bir
sehidin bile butiin giinahlar affedildigi halde eger birinin hakkini yemisse onun
hesabinin sorulacag belirtilir. “Olgtiigiiniiz zaman da tam élgiin ve dogru terazi
ile tartin. Bu, hem hayirlidir, hem de netice itibariyla daha giizeldir.” (isré Suresi
35. ayet, s. 277) ayeti de konunun hassasiyetini gdstermesi bakimindan
Oonemlidir. Hatta ticaretle ugrasan baz insanlar, hacca gidip geldikten sonra,
tartida hile yaparim korkusuyla iglerini birakirlar. Nitekim hak yemenin veya
tartida hile yapmanin cezasinin bu sekilde verilmesi bu davranigin yanhghgini
acik bir sekilde gostermektedir.

Hak yiyen saticinin baska bir hayvana degil de kaplumbagaya
dénusmesinin sebebi sekil yapisi ile ilgilidir. Kaplumbaganin sirtinda ve
karninda bulunan sert kabuk sekil itibariyle terazinin kefelerine veya satista
kullanilan dlgeklere ¢ok benzemektedir. Terazinin kefelerinin ya da blylk ve
kiclk Olgeklerin birinin karnina digerinin de sirtina gegmesi, yaptidi hatanin
cezasini bir dmir ¢ekmesi ile ilgilidir. Kaplumbaga, bu sug¢ aletleriyle birlikte bir
Omur surtnecektir.

1.3.2. Cimrilik

“Kaplumbagaya déntisme” konusunun anlatildi§i efsanelerin blylk bir
kisminda “cimrilik” konusu islenmis ve cimrilik yapan kisi kaplumbagaya
doénusmustur. Darda kalan veya ihtiya¢c sahibi insanlara yardim etme sosyal
hayatin bir geregidir. Ozellikle; “Her geceyi kadir, her geleni Hizir bil.” sdz,
inancimiz gere@i ihtiya¢c sahiplerini eli bos géndermemeyi vurgular. Ama
acgbzli ve tamahkar bazi insanlar sadece kendilerini distnerek yardim
konusunda her zaman duyarsiz kalirlar. iste, asagidaki efsanelerde ihtiyac
sahibi kigilerin isteklerini geri ¢eviren bazi bencil insanlarin beddua ile veya
Allah’in bir cezasi olarak kaplumbagdaya dénustikleri anlatilir.
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Isparta’da anlatilan bir efsaneye gére kaplumbaga eskiden ¢ok glizel bir
kiz imis. Bir giin ekmek yaparken bir dilenci kadin gelip bir pargca ekmek ister.
Kiz, buna ekmek vermeyince, kadin; “Senidini, oklavani altina al, tekneni lstline
al, takirda yari.” diye beddua eder. Kiz, o anda kaplumbadaya dénusdar.
Kaplumbaganin Ust kabugu, kizin teknesi, altindaki kabuk ise senididir.
Yururken c¢ikardigi ses ise, oklavanin senit lzerinde c¢ikardigi sestir (Gode
2010: 282). Ayni efsane Adana (Onal 2003: 146-147 ve Mersin'de de
anlatimaktadir (Erol 1996: 176). Elazig’”da anlatlan efsanede ise
kaplumbagaya dénligsmenin sebebi hamile kadinin kendisine ekmek vermeyen
diger kadina beddua etmesi sebebiyledir®.

Tark kaltdrinde hamile kadina buyuk bir saygi vardir. Gordugu her
yiyecekten, “cani gekmistir veya burnuna kokmustur” disincesiyle ikram edilir.
Hatta aserme ddneminde caninin istedigi her turlu yiyecek temin edilmeye
calisilir. Hal bdyle iken hamile kadinin istemesine ragmen, ona ekmek
vermeyen kadin, onun bedduasi ile sac ile ocaklik arasinda sikisip
kaplumbagaya dénusur.

Tldrkmenistan’da da kaplumbaga Uzerine birgok efsane anlatiimaktadir.
Bunlardan birinde kisin yiyecegdi biten bir adam komsusundan aldigi bir tabak
0din¢ bugdayi uzun bir aradan sonra kiglk bir tabakla verir. Bu durum,
komsusunun hosuna gitmez ve kaplumbagaya dénismesi igin beddua eder.
Bunun Uzerine buyuk tabak cimri adamin Ustiine, ki¢uk tabak da altina yapigir,
dort ayagi ¢ikar ve siriinerek gitmeye baslar (Ergun 1997: 512-513, 514). Ayni
efsane, cimri bir kadina bagl olarak da anlatilir. Burada hile yapan bir kadindir
ve 0 da kaplumbagaya doénusur (Ergun 1997: 515). Efsanenin bir baska
varyantinda ise komsusundan bugdayi blyuk 6lgekle alip kiglik olgekle veren
yasli bir adam, Tann tarafindan kaplumbagaya donistiralir. Kaplumbagalar
bundan dolayi kapi kapi dolasip dilenirlermis (Ergun 1997: 515).

Dikkat edilirse, yukaridaki efsanelerin hemen hepsinde cimrilik yapan kisi,
magdur durumda olan adamin bedduasi sonucu kullandigi dl¢eklerden kicigu
karnina, bluyligu de sirtina gegerek kaplumbagaya donlslr. Sadece son
ornekte, cimri, Allah tarafindan cezalandirilir. Karagay Turkleri arasinda
“Tasmaka” adiyla anlatilan efsanede ise kefenin, sacin veya ekmek tahtasinin

6 Rivayete gore, bir kadin sacda ekmek pisirirken oradan gegen hamile bir kadin pisen ekmegin kokusunu alinca cani
ceker ve bir parga ister. Ancak cimri kadin hi¢ orali olmaz. Bunun Uzerine hamile kadin; “Altin sac, dstiin tas olsun!”
diyerek beddua eder. Hamile kadinin bedduasi kabul olur ve ekmek pisiren kadin bir anda sac ile ocaklik taginin arasina
sikisarak kaplumbaga sekline déntstir. (Efsane, Dog. Dr. Ebru SENOCAK tarafindan, Elazi§'da ikamet etmekte olan
Asuman ispirden derlenmistir. 1963 dogumlu olan Ispir, lise mezunu olup ev hanimidir.)
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insanin sirtina ge¢gmesi yoktur. Dogrudan ekmek, kaplumbagaya doniisir’
(Ergun 1997: 780). Insan yerine ekmegin kaplumbagaya dénistiigi bu
efsanede, cimrilik yapan kadinin yerine, yaptigi ekmekler, Allah’in bir cezasi
olarak kaplumbagaya dénlismus ve o da ekmeksiz kalmigtir.

Tark kudltdrinde, komguluk iligkileri Gzerine guzel bir gelenek vardir.
Bunlardan biri; evde pigirilen yemekten yakin komsulara da verilir. ikincisi ise;
komsular; kendilerine getirilen yemegin tabagini kesinlikle bos vermezler. iste,
Tarkmenistan’da anlatilan bir efsane bu konuyla ilgilidir. Anlatildigina gore,
eskiden insan olan kaplumbaga, birilerinden iki tabak yemek alir. Ancak aradan
birkag yil gegmesine ragmen tabaklari bos olarak verir. Bu duruma tabaklarin
sahibi cok kizar ve; “Aldigin tabaklar, (lstiinde ve altinda dések olup kalsin!”
diye beddua eder. Bunun Uzerine, tabaklardan biri kaplumbaganin altina, digeri
de Ustlne yapisip kalir (Ergun 1997: 515-516).

Bir baska efsaneye goére ise kaplumbaga eskiden firincidir. Bir gin, Hz.
Hizir bundan ekmek ister, ama firinci vermez. Hz. Hizir buna beddua eder, un
cuvallari sirtina gecerek kaplumbagaya donlsir (Ergun 1997: 372). Bu
efsanede, insanlari degisik konum ve sartlarda sinayan Hz. Hizir'in bedduasi ile
kaplumbagaya dénusme vardir. Diger bir farklilik ise, kaplumbaganin sirtina un
cuvalinin gegmesidir.

Ornek verilen efsanelerin hepsinde, duskinlere, ihtiyag sahiplerine
yardim etme konusunda ortak bir mesaj vardir. Bir gesit kazanilan malin
sadakasi olarak degerlendirebilecegimiz belli bir miktarinin ihtiya¢ sahiplerine
verilmesi ayni zamanda bir sosyal dayanismadir. Dikkat edilirse istenen sey
ekmek veya bugdaydir. Bu, isteyen insanlarin ac¢lik sikintisi icinde oldugunu
gosterir. Sonugta, bir insaninin hayatini devam ettirebilmesi icin yiyecegi
yemeg@in ana maddesi olan ekmegin veya bugddayin bir kismini ihtiyac
sahiplerine  vermekten  kaginan Kisiler, kaplumbadaya  ddnuserek
cezalandiriimigtir.

1.3.3. Nimete Saygisizlik

Nimete saygisizlik, genellikle tasa doénusmeyle sonuglanirken bazi
efsanelerimizde, suclunun kaplumbagaya donlserek cezayi bir dmuar boyu
suriinerek gekmesi saglanmis olur. Ornegin, Mugla’da anlatilan bir efsaneye
gore yagmurun hi¢ yagmayip kurakhdin oldugu zamanlarda bir kadin ekmek

7 Rivayete gdre, bir kadin firinda ekmek yapar. Mis gibi kokan ekmekleri evine gétiren kadindan bir koca kari ekmek ister,
ama cimri kadin vermez. Eve gelen kadin, ekmek teknesini agtiginda, bitiin ekmeklerin kaplumbagaya donlstigini
gorir
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pisirirken gocugu altini kirletir. Kadin, gocugun temizligini bir ekmekle yapar.
Ama bu olayin ardindan kadinla ¢gocugun Uzerine ekmek saci diserek ikisi de
kaplumbagaya donisir (Onal 2003: 146). Burada, sugu isleyenin anne
olmasina ragmen gocuk da kaplumbagaya donuslr. Bunun sebebi, annesiz bir
cocugun tek basina kendisini kurtaramayacagindan dolayidir. Efsane, Mardin
ve Elazig’da da benzer sekilde anlatiimaktadir: Sadece Elazig 6rneginde,
cocugun temizligini ekmekle degil de eli hamurlu iken, yikamadan yapar (Guler:
2000, 133). Kutsal olan ekmeg@in ham maddesi olan hamur da ayni kutsiyete
sahip oldudu i¢in ayni 6zenin hamura da gdsterilmesi gereklidir. Beklenen saygi
gOsterilmedigi icin anne, ¢ocugu ile birlikte kaplumbagaya dénusdar.

Yine ekmegin kutsalliginin vurgulandigi bir efsanede (Balikesir), islenen
suc digerlerinden biraz farkhdir. Bir kadin, yufka acarken, uygun olmayan bir
davranista bulunarak gaz cikarir. Halkin inancina gére ekmek yaparken ya da
eli hamurluyken su icmek veya gaz ¢ikarmak ginah sayilmaktadir. Kadin, bu
sekilde gunah isledigi icin, o anda yufka acgtigi yastag;8 altina, igine hamur
koydugu tekne de uUstine gelir. Arada kalan kadin, kaplumbagaya donusur
(Kara 1992: 100). Dikkat edilirse, bu tir efsanelerde nimetlerin en kutsall
sayllan ekmek veya hamura herhangi bir saygisizligin yapilmamasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bugun, yerde gorulen bir ekmek parcasinin alinip dpuldikten
sonra ayak degmeyecek bir yer konmasi da ayni sebeptendir.

1.3.4. Ataya (Anneye-Babaya) Saygisizlik/Vefasizlik

Tirk-islam kiiltiiriinde blyiiklere, anne ve babaya sadakat, “atalar kilt(”
inancini da beraberinde getirmigtir. Atalarla ilgili aktiviteler sadece yasarken
degil onlarin 6liminden sonra da devam eder. Bu durum, efsanelere de
aksetmistir ve bazen bir insanin kaplumbagaya dénlismesinin sebebi, anneye-
babaya yapilan saygisizliga baglanmistir. Kazan’da anlatilan bir efsane, hasta
olan anne ile ilgilenmeyen iki kiz kardesin kaplumbada ve O&ruimcege
doénldsmesini konu almaktadir. Efsaneye goére Ug¢ kizi olan bir kadin, Gg¢lni de
evlendirip uzaklara gonderir. Yalniz kalan kadin hastalanip yataklara distince,
sigircik kusuyla kizlarina haber gonderir. Sigircik, 6nce buyuk kiza haber verir.
Ama iki legeni acilen temizlemesi gerektigini soyleyen kiz, hemen
gidemeyecegini sdyler. Bunun soézlerine kizan sigircik; “Senin igin iki legen
daha mi énemli? Var &yleyse émiir boyu bu iki le§enden ayrilma.” der. Bu
sozler Uzerine, legenlerden biri kizin 6nine, digeri de sirtina yapisir ve bir
kaplumbagaya donusur. Sigircik, daha sonra ortanca kiza gider. O da tezgahta

8 Yastag: Yaslag, ustlinde hamur agilan, yemek yenen tahta.
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... Omiir

”

kendir dokudugunu, bitirmeden gidemeyecegini sdyleyince, ona da;
boyu basini kaldirmadan ip uzatip kendir doku, tezgadhin arkandan dlismesin.
der. Ortanca kiz da oracikta bir riimcege donusur. Sigircik, daha sonra kiguk
kiza gidip durumu anlatir. O sirada hamur yoguran kiz, elini dahi yilkamadan
annesine kosar. Basi Uzerinde ugan sigircik ise yol boyu ona dua eder ve kigik
kiz da éldugunde altin kanath bir ariya dénusur (Ergun 1997: 672- 674). Birgok
anlatida oldugu gibi burada da olumlu davraniglar sergileyen, ailenin en kiguk
cocugudur. BuayUkler, islerini annelerinden daha 6nemli goérdikleri igin biri
kaplumbagaya, digeri de 6rimcegde donlsir. Kiglk de ariya dénusiur ama o,
émrini giizel bir sekilde tamamladiktan sonra dénisir. Ustelik “altin kanatli”
ibaresi, kizin ceza olarak degdil mikafat olarak sekil degistirdigini anlatmak
igindir.

Anne-babaya saygisizligi anlatan bagka bir efsane Bitlis'te
anlatiimaktadir: Rivayete gdre eskiden huysuz bir delikanli olan kaplumbaga,
anne ve babasina karsi ¢ikarak olumsuz davranislarda bulunan birisidir. Bu
durum anne ve babasinin hosuna gitmez ve gocuklarina beddua ederler. Geng,
bir sabah kalktiginda suratinin buzuldigunda ve sirtinin kamburlastigini gorur.
Bu degisim yavas yavas devam ederek onun bir kaplumbagaya dénismesine
sebep olur (Dogan 2020: 290).

Burdur'da anlatilan bir efsanede ise gelin giderken sdzleriyle babasini
Uzen bir kiz vardir. Baba, evlenme c¢agdina gelen kizinin geyizini eksiksiz bir
sekilde hazirlar. Kizina bir eksigin var mi diye sorunca kiz nankorlik yaparak;
“Evimin makasina bir kilif almadin.” der. Babasi kizinin bu lafina ¢ok kizip; “Al
evini sirtina dmriince stiriin.” diye beddua eder (Celepi 2015: 1181).

Bu efsane, Malatya’daki “Gelincik Kayalar1” efsanesi ile benzesmektedir.
Ancak o efsanede gelin giden kiz, ceyizleri igerisinde oklavasinin eksik
oldugunu gdriince adam goénderip annesinden istetir. Kizin bu tamahkarligi
annenin ¢ok zoruna gider ve beddua ederek kizinin gelin alayi ile birlikte tasa
donusmesini ister (Sakaoglu 1989: 5). Yukaridaki efsanede ise kiz, babasina
makasin kilifinin geyizi igerisinde olmadigini sdyleyince babasinin; “Al evini
sirtina édmriince stiriin.” demesi Uzerine, gorintu itibariyle evini sirtinda tagiyan
kaplumbagaya donusur. Her iki efsanede de dikkatler evlenen kizin cimriligi ve
basit bir nesne igin blyuklerini Gzmesi s6z konusudur. Unutulan esya, elzem bir
ihtiyag degildir. Buna ragmen kizin sikretmeyip tamahkéarlik gostererek o
nesneyi de istemesi babayi/anneyi Uzer ve gelinin kaplumbagaya/gelin alayinin
tasa donlsmesine sebep olur.
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1.3.5. Utanma

insanlar, bagkalarinin gérmesini istemedigi bir pozisyonda yakalaninca
utanirlar. Efsanelerimiz icerisinde de bazen banyo yaparken ciplak gorulen
bazen hirsizlik yaparken sucustu yakalanan bazen de beceriksizce davranislar
sergileyen insanlar, maruz kaldiklari durumdan hicap duyarak kurtulug yolunu
Allah’'tan isterler. Azerbaycan’da anlatilan bir efsanede, tembellik yapan bir
gelin, beddua sonucu degil, utancindan dolay! kendi duasi ile kaplumbagdaya
doénismustur. Anlatildigina gére, eskiden insanlar ¢ay kenarinda banyolarini
yaparlarmis. Bir gin, cay kenarina banyo yapmaya gelen glzel bir gelin,
tembelliginden kuytu bir yer aramayip rastgele bir yerde banyosunu yapar. Ama
tam cikarken bir adam kendisini gbzetledigini fark eder! Namusunun kirlendigini
disinen gelin bu duruma ¢ok Gzullr ve yikandigi legeni basina gecirip kendisini
kurtarmasi icin Allah’a yalvarir. Dilegi kabul olan gelin bir kaplumbagaya
donaslr. Bugun, kaplumbagalarin bir insan gdrtince baslarinin kabuklarinin
icine gekisi, gelinin bu utancindan dolayidir (Pirsultanli 2009: 407-408).

Etiyolojik efsane 0zelligi gosteren ve kaplumbagalarin bir insan
goérdugunde baslarini nicin kabuklarinin igine c¢ekisini aciklayan bu metinde
dikkatler namusun 6nemine c¢ekilmistir. Bir hanimin, yabanci erkekler tarafindan
uygun olmayacak sekilde gérilmesi dogru degildir. Gelin bu durumdan o kadar
rahatsiz olur ki, namusunun kirlendigini dustnerek Allah’a yalvarir ve kendi
duas! sonucu kaplumbagaya doénusir. Olimle es deger olan bu dénisim,
gelinin diinyevi her seyden vazgegisini anlatir. Omriinin kalan kismini bir
kaplumbaga olarak devam ettirmek ona en buyulk cezadir.

Azerbaycan’da anlatilan bir baska efsanede yine guzel bir gelinin
kaplumbagaya donusmesi anlatilir. Ancak bu sefer giizel gelin tembel degildir
ve banyo yaparken cirilgiplak goren kaynatasidir. Ne yapacagini bilmeyen
gelin, yizinl gbge tutup; “Bir seyler olsun da bedenim értiilsiin!” diye dua eder.
O anda, iginde yikandigi tekne sirtina gecer ve bir kaplumbagaya donlsir.
Halkin inancina goére guzel gelin, ¢iplak vicudunu 6rtmek igin tasini sirtinda
tasimaktadir (Ergun 1997: 475-476). Yine “etiyolojik efsane” 6zelligi gosteren bu
metinde de kaplumbaganin karninda banyo yaptigi legen dururken sirtinda,
ciplak vicudunu 6rtmek icin tasididi tasi bulunmaktadir. Bu efsanede “utanma”
duygusu o6ne cikmistir. Gelin, her zaman ylUz ylze gelecedi kayinpederine
uygun olmayan bir vaziyette goriiniince, Allah’a yalvarir ve yine kendi istegi ile
kaplumbagaya donusir. Dikkat edilirse, her iki érnekte de namusun dnemi
vurgulanmig bir kadinin vicudunu yabancilarin veya blylklerin gérmesinin,
kaza ile de olsa affedilir bir yaninin olmadigi ima edilmistir.
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Kahramanmarag'ta anlatilan bagka bir efsanede yine kayinpederinden
utanan bir gelin vardir. Ama bu sefer, utanmasinin sebebi hirsizlik yaparken
sucustl yakalanmasidir. Efsaneye gore kaplumbaga, vaktiyle geng bir gelinmis.
Ancak gelinin “hirsizhk” gibi kétl bir huyu varmis. Bir gin, gizlice evden c¢aldigi
bugdayi celik bir kapla 6lgerken kayinpederi iceriye girer. Sugustl yakalanan
gelin ¢ok utanir. Elindeki c¢eligi basina gegirerek saklanmak ister ve o anda
basindaki kapla kaplumbagaya donusir (Koksel 1999: 492). Efsanede, kendi
ailesi icerisinde dahi hirsizlik yapan bir gelin s6z konusudur. Hirsizligin higbir
sekli hos karsilanmazken, bir insanin gelin qittigi ailesi icerisinde bu isi
gerceklestirmesi cok kotii bir davranistir. Ustelik ailenin “aksakal” sayilan
kayinpeder tarafindan suglstl yakalanmistir. Bu affedilir bir davranis degildir.
Bu sebeple gelin ¢ok utanir ve gareyi, kayinpederinden af dilemekte degil,
saklanmakta bulur. Ama bu durum Allah tarafindan da hos karsilanmadigi icin
altina gizlendigi celik dlcekle birlikte kaplumbagdaya donuserek cezalandirilir.

Gagauzlar arasinda anlatilan bir efsaneye gore, kaplumbaganin simdikini
halini almasinin sebebi beceriksizligidir. Bu efsanenin yukarida verilen
orneklerden bir farki, burada “insanin kaplumbagaya donidsmesi” motifinin yer
almamasidir. Kaplumbaga eskiden de bir hayvandir, ama sirtinda ve karninda
kabuk yoktur. Bir glin, hastalanan Panaya bir tas ¢orba yapip sirtinda getirirken
corba dokuilur. Panaya, bu duruma gullerek; “Hadi yaptiin ¢orbanin teknesi
sirtinda olsun, yastaaci da gdégsinde olsun!” der. O ginden sonra,
kaplumbaganin sirtinda ve karninda kalin ve sert bir kabuk olusur (Ergun 1997:
793). Buradaki ifadenin dua mi yoksa beddua mi oldugu belli degil. Ama
kaplumbaganin beceriksizligi karsisinda Panaya’nin gulerek bdyle bir istekte
bulunmasinda biraz istihza hissedilmektedir. Sonucta bu istek kabul olmus ve
corba tasi kaplumbaganin sirtina, “yastaac” da karnina gegerek bugtnku seklini
almistir.

Konu olarak yukaridakilere pek benzemeyen bir efsanede ise vaktiyle
kaplumbaganin g¢apkin bir erkek oldugu sdylenir. Bitlis’te anlatilan bir efsaneye
gOre bu ¢apkin adama kadinlar beddua ederler. Aldig1 beddualar sonucunda
Allah tarafindan bu erkegin sirtina kabuk yerlestirilerek kaplumbagaya dontsur
(Dogan 2020: 291).

Hic slphesiz kaplumbaga ile ilgili efsanelerin sayisi daha da arttirilabilir.
Detayh bir arastirmada daha birgok 6rnegin bulunacagi muhakkaktir. Ancak
orneklerin ¢ogaltiimasi sonucu degistirmeyecektir. Bitin bu efsanelerde dikkat
¢ceken noktalardan biri; hile ile baskalarinin hakkini yemenin dogru bir davranis
olmadigi bu hatalarinin cezasini bir dmur cekecekleri mesajinin verilmesidir.
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CUnkl efsanelerin baylk bir kisminda hak yiyen, tartida hile yapan, borcunu
tam o6demeyen insanlar, yaptiklari hataya bagli olarak cezalandiriimiglardir.
CUnkl bu tir orneklerde suglu, ya iki kefenin arasina sikistiriimis ya da biylk
Olcek sirtina, kiguk oOlcek de karnina gegerek kaplumbaga sekline
donismustir. Cimrilik ve nimete saygisizlikla ilgili efsanelerde ise hammaddesi
bugdayin yaninda yine hammaddesi bugday olan un, ekmek ve hamur sb6z
konusudur. ihtiyaci olana ekmek vermeyen, 6lgiide hata yapan veya eli hamurlu
iken uygun olmayan davranista bulunan kisiler yine olgeklerin veya sac ile
tahtanin karnina ve sirtina gegmesi ile kaplumbagdaya donugurler. Utanma ve
ataya saygisizlikla ilgili érneklerde kisinin kaplumbaga seklini almasi, legenin
veya tasin sirtina gecmesi ile ilgilidir.

Efsane drneklerinin gogunda, birbiriyle baglantili olan; bugday, un, hamur
ve ekmegin yer almasi, butiin nimetlerin ekmek ile ifade edilisindendir. Nimet
konusunda yapilan her tarlt yanlisin bir sekilde cezalandirilacagi mesaji vardir.
Ayni durum ataya saygisizlik ve namus konusu igin de gegerlidir.

1.4. Fikralarda

Toplumdaki aksakliklari, yanlisliklari veya zithklari mizahi bir Gsldpla
anlatan fikralarda her tirlu konuya ve tipe yer verilir. Bu tipler arasinda zaman
zaman cegitli hayvanlara da yer verildigi gorulir. Bu hayvanlardan biri de
kaplumbagalardir. Bu fikralarda daha ¢ok kaplumbagalarin yavashgi, uzun
Omdurld olusu ve yerel adlari Gzerinden mizah yaratilmaya c¢alisiimistir. Nitekim
yukarida masal olarak verdigimiz bir 6érnek, bazi bolgelerde fikra olarak da
anlatilmaktadir:

“Tusbaa ile tilki yas yarigina girerler. Sen yaslisin, ben yasliyim derken,
tusba, tilkiye der ki:

‘Odglum, lafi fazla uzatmaya ne hacet! De bakalim, Hz. Nuh’un tufaninda
kac yasindaydin?’

‘Alti yasinda bir gocugudum’ der tilki.

Tusbaa baglar aglamaya.

‘Ulan niye agliyon?’ der tilki.

‘Ulan, o tufanda gic¢glik oglumu gaybettigim aklima geldi de, ona
aglhiyom.’ diye cevaplar tusbaa.

Bunun lizerine tilki, tusbaanin sagina, soluna, ylziine, boynuna bakar ve:

‘Ulan, hele senin daha yagl oldugun, boynunun kirigigindan belliyidi.’
der.” (Erkogak (t.y.): 41).
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Fikrada kaplumbagalarin uzun yasadiklarina bir génderme vardir ki,
yapilan arastirmalar bunun dogrulugunu goéstermistir. Bir baska o6zellik ise
kaplumbagalarin kurnazhgidir. Daha Once de belirtildigi gibi bu fikrada,
kaplumbaga kurnazlik konusunda tilkiyi gecmis ve onu yenmigtir. Tilki,
kaplumbaganin kurnazhgi karsisinda sdylenenleri kabullenmek zorunda kalir.

Halk arasinda yaygin olarak anlatilan bir baska fikrada da yine
kaplumbagalarin fiziki 6zelliklerine génderme yapilir:

“Tilki ormanda nefes nefese kosarken kaplumbaga ile karsilasir.
Kaplumbaga:

‘Tilki kardes bu ne telag?’ diye sorar.

Tilki:

‘Ormana maliyeciler gelmis, simdi bakarlar ki, bende kiirk, hanimda
kiirk, cocuklarda kiirk...’

Bu sézler lizerine kaplumbadga da telasla yiirimeye baglar. Onu géren
leylek:
‘Hayirdir kaplumbaga kardeg, ne bu acelen?’ diye sorar.

Kaplumbaga:

‘Maliyeciler ormana gelmis. Simdi gériirlerse bende ev, hanimda ev,
¢ocuklarda ev, dlinyanin vergisini alirlar.’ der.

Bu sézler (izerine leylek de hemen ugugsa ge¢mis. Leylegin telasli halini
gbren maymun seslenmig:

‘Leylek kardes hayirdir, ne bu telas?’

Leylek:

‘Vergi memurlari ceza yaziyorlarmis. Bende yazlik, hanimda yazlik,
¢ocuklarda yazlik.’ der.

Bunu duyan maymun bagirarak adgactan adaca atlamaya baglamis.
Sonra bir an durmus:

‘Iyi de ben niye kagiyorum ki...? Benim kigim agik, hanimin kigi agik,
cocuklarin kigi acik!” demis.”

Asagdidaki fikrada ise kaplumbagalarin yavashgdina vurgu vardir. Nitekim
bircok masalda da kaplumbagalarin bu 6zelliklerine génderme yapildigini
belirtmistik. Kaplumbagalar yavastirlar, ancak azim ve sabirla belirtilen hedefe
ulagirlar. iste, asagidaki fikrada kaplumbagalarin bu ézellikleri mizahi bir Gslupla
anlatilmistir:
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“Kaplumbagalarin yasadigi bir kdyde susuzluk sorunu ortaya cikar.
Kaplumbagalar bir araya toplanip ¢bziim aramaya baslarlar... Kéyiin en yasli ve
en bilge kaplumbagasi:

‘Su dagin arkasinda bir gél var...!’ der.

Bunun dzerine kéyiin en genc iki kaplumbagdasi su getirmek igin
secilir...25 yil sonra bu iki kaplumbaga dagi asarak géle varirlar... Ancak gble
vardiktan sonra biri digerine:

‘Yaaa biz kap almayi unuttuk! Ne yapacagiz simdi? Sen git, kap getir.
Ben burada bekleyecegim biri gelip icmesin diye.’ der.

Digeri:

Yok, sen icersin géli, ben gitmem, sen git.’

‘Yaa arkadasim, vallahi billahi igmeyecegim, burada bekliyorum haydi.’
der.

Bunun tlizerine ikinci kaplumbaga:
‘lyi, tamam gidiyorum.’ diyerek oradan ayrilir...

Diger kaplumbaga beklemeye baslar... 30 yil, 50 yil, 60 yil... En
sonunda:

‘Yeter, biraz daha beklersem ben de élecegim... Hem zaten yaglilar
coktan &lmdgtiir.” diyerek boynunu gble dogru uzatir. Tam o sirada caliliklarin
arasinda saklanan diger kaplumbaga firlayip:

‘Bak, boyle yaparsan gitmem!’ der.”

(https://www.facebook.com/komikfikralar.org/ posts/ 946820568664636/).

Bu fikra, halk arasinda farkl sekillerde de anlatilir. Ornegin, kaplumbaga
ailesi tam yemek yiyecekleri sirada evde sularinin olmadigini fark edip en
kiguklerini suya gonderirler veya piknige gittikleri sirada bir sey unuttuklarini
fark edip iclerinden birini, onu getirmeye gdénderirler. Ancak giden kisi, yillarca
cali arkasinda bekleyip, onlarin kendisi yokken yemege baglayip
baslamayacaklarini kontrol etmek ister... 20-30 bekleyen kaplumbagalar, sudan
umutlarini kesip tam yemeg@e baslayacaklari sirada calilarin iginden firlayarak;
“Biliyordum bdyle yapacaginizi, gitmiyorum iste..!” diyerek sitem eder.

Kaplumbagalarin farkli bolgelerde farkh isimlerle anildigi yukarida
belirtiimisti. Bazi durumlarda kaplumbagalara verilen isim de fikralara konu
olmustur. Osmaniye bolgesinde anlatilan bir fikrada bu konuya gdénderme
yapilir:

“Kbéye yeni atanan 6dgretmene ikinci sinif verilir. Sinifin durumu pek iyi
degildir, henliz okuma-yazmayi s6kememislerdir. Aksilik, o giin miifettis gelir
okula! Ogretmen, égrencilerini 5nceden tembihler:
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‘Miifettis Bey, tahtaya bir yazi yazip, sizden okumanizi isterse bana
bakin, ben size yazdigi seyi tarif ederim, siz de tarife gére séylersiniz.’ der.

Miifettis sinifa girer, tahtaya ‘kaplumbaga’ yazar. Ogretmen, miifettisin
gbéremeyecedi sekilde, siniftaki cocuklara tahtadaki yaziyi tarif eder. Daha sonra
miifettis, gocuklardan birini kaldirip yaziyr okumasini ister. Cocuk:

‘Tosbaaa...!’ diye okur. (Aslan 2010: 88-89).

Batin bu Ornekler, kaplumbagalarin; fiziki yapilarinin  yaninda
kurnazliklari, uzun dmdarlG oluglari, sabirlari ve yavas hareket etme ozellikleri ile
de fikralara konu edildigini gdstermektedir. Diger taraftan, bilinen adinin diginda
cesitli bolgelerde farkli isimlerle anilmasi da fikralarda mizah unsuru olarak
kullanilmistir.  Ancak bu fikralar incelendiginde goérinenin/guldirmenin
arkasinda baska anlamlarinin da oldugu rahatlikla sdylenebilir.

1.5. Bilmecelerde

Anadolu sahasinda ve ¢esitli Tirk boylarinda cevabi “kaplumbaga” olan
cok sayida Dbilmece bulunmaktadir (icel 2010). Bu bilmecelerde,
kaplumbagalarin bazi &zellikleri gergcek veya mizahi bir Uslupla anlatilarak ne
oldugunun bilinmesi istenir:

Allah Allah derken

illallah’dan gelirken

Eli yerde g6z gokte

O zatin neresinden dpersin (Celebioglu-Oksiiz 1995: 170).

Alti dasdi das deyil

Usdii dasdi das deyil

Heyvan kimi otlayir

Heyvana yoldas deyil (Seyidov 1992: 81). [Azerbaycan]

Alti kemik, Ustt kemik
iginde bir kara Memik (Basg6z 1993: 301)

Alt mermer, Ustd mermer
iginde buruguk Omer (Basg6z 1993: 302)

Alti tahta, Ustd tahta
icinde bir garip softa (Tezel 1969: 63).
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AltI tahta, Ustl tahta
icinde bir karafatma (Oncel — Yesil 2015: 28)

Alti tahta, Ustl tahta

Oturub bir ag otagda

Goyun deyil ot otlayir

Toyug deyil yumurtlayir (Seyidov 1992: 81). [Azerbaycan]

Anbar altinda Musa

Eli ayadi kisa

Simdi gelir gorirsin

Glile gule 6lursin (Celebioglu-Oksiiz 1995: 170).

Basinda tahta, tahtaci degil
Altinda tahta, tahtaci degil (Akalin 1954: 40).

Benli benli esvabi var
insandan basini saklar (Celebioglu-Oksiiz 1995: 170).

Bizde bir dudu var

Egri bugrd budu var

Simdi gelir gorarsiniz

Glle gule olurstintz (Hafiz 1990: 88). [Bulgaristan]

Dagdan gelir takir makir,
Ayagi giimiis bakir (A. Yildirim — U. Yildirim 2020: 171)

Dérd gigi var, goyun deyil
Yumurtlar, toyug deyil
Dovresi dasdandi, eb deyil (Tisbaga) (Qasimh 1993: 77)

Karsidan baktim bir tas
Yanina gittim dort ayak bir bas (Tezel 1941: 31).

Maral maral 6kiizim

Gami haral 6kizim

Diz yerde gezebilmir

Ceper yaran okuzim (Seyidov 1992: 87). [Azerbaycan]
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Masal masal matlar

Oturmus bakla satar

Okkasi kaga dedim

Coémelmis bana bakar (Celebioglu-Oksiiz 1995: 171).

Mekani kayalik
Ne yaparsin babalik (Hamamizade 1930: 34).

Ol hanim gezer
Sol hanim gezer
Balaban bakisl
Keklik sekigli

Lale tutuncu

Misir pirinci

Ada kaymag

Dere karpuzu

Gl gulistan iginde

Bir hanim gezer (Basg6z-Tietze 1999: 375).

Usdiine bahirsan dam

Altina bahirsan eyvan

icine bahirsan eyvan

Colune bahirsan heyvan (Seyidov 1992: 91). [Azerbaycan]

Ustii dagdir, das deyil

Altl dasdir, das deyil

ilde bir yumutlayar

Yoyuga moéhtac deyil (Gliney Azerbaycan Folkloru 2015: 44)

Yol Ustlinde patlak ¢arik (Basgdz 1993: 301)

1.6. Atasozleri ve Deyimlerde

Kaplumbaga, fiziki ve sembolik Ozellikleri ile cesitli atasdzlerine ve
deyimlere de konu olmustur. Ozellikle kaplumbagalarin sakinliklerinin ve
umursamazliklarinin konu edildigi; “Kaplumbagayi bir bagdan bir baga atmislar,
‘O bag olmazsa bu bag olsun’ demis.” seklindeki atasdzu, halk arasinda mizahi
bir Uslup ile sdylenir. Bunun disinda daha bir¢cok ataséziu kaplumbagalarla
ilgilidir:
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Adama adam gerektir, tosbagaya hénesi.

Dogru yolda giden kaplumbaga egri yolda giden yaris atini geger.
Kaplumbaga bile basi(ni) g¢ikartip 6niinii gérmeden ilerlemez.
Kaplumbaga kabi ile, herkes erbabi ile.

Kaplumbaga kabugunda: “Ne bliylik sarayim var.” demis / dermis.
Kaplumbaga yavrusunu yumurtasina baka baka ¢ikarir.
Kaplumbaga yumurtasini gbzii ile isitir.

Kaplumbagay! bir bagdan bir baga atmislar: “O bag olmasin bu bag
olsun” demis.

Kaplumbagayi suya yollamislar da senesinde gelmis.
Kaplumbagay! tohuma géndermisler hasat vakti gelmis.

Tavsan gibi kosan bir zek&dan, kaplumbaga gibi ilerleyen bir sabir ve
sebat daha iyidir.

Tilki gibi kurnaz, kaplumbaga gibi sahbaz olma.
Tosbaga kabugundan ¢ikmig da kabugunu begenmez.
Tosbagayi bagdan atmislar: “Bu bag olacagina o bag olsun.” demis.

Tosbagay! havadan atmiglar: “Ya gble, ya harmana.” demis. (Yanar
1997: 190-191, Bélge Agizlarinda... 2009: 196)

Kaplumbagalarin konu edildigi bazi deyimler de bulunmaktadir. Ornegin;
iki kisi bir birine hakarete varan bir cimle sdylerse ve davranista bulunursa;
“tosgaba, tosgabalik yapma’ deyimi kullanilir. Bunun disinda yavas hareket
edenler igin; “kaplumbaga gibi, kaplumbaga yiirliylisi’, “Kaplumbaga ile gelin
getirmek”; basarlya veya hedefe aci gekerek ulasanlar icin; “tosbaga gibi
bagrini siiriimek” ifadeleri kullanilir.

2. Gesitli Gelenek-Gérenek ve inaniglarda

Atli-gécebe hayatinin bir uzantisi olarak hayvanlar, Turk kilturinde her
zaman 6nemli bir yere sahip olmustur. Buna bagl olarak gegmisten ginimuize
devam eden gelenek, gorenek ve inaniglarda da gesitli hayvan motiflerine sikga
rastlanir. Bunlardan biri de kaplumbagdadir. Turk kultirinde kaplumbaga;
kabudu, resmi veya kendisi (6lU/diri) nazara iyi gelmesi ve ugurlu sayilmasi
sebebiyle evlere, badlara, bahgelere kabugunun asiimasina vesile olurken taki,
hali ve kilim motiflerinde de kullaniimistir. Ayrica yagmur yagdirmak igin yapilan
pratikler arasinda kaplumbaganin ylksek bir yere asilmasi da oldukca
yaygindir. Bu inanis ve uygulamalardan bazilart:
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2.1. Yagmur yagdirmada

Halk arasinda mevsimin kurak gectigi zamanlarda yagmur yagdirmak icin
bir takim térenler yapilir. Bunlar arasinda; yagmur duasi, “¢cdmgceli gelin” oyunu
ve cesitli pratikler ilk akla gelen uygulamalar arasindadir. Yagmur yagdirmak
icin uygulanan pratiklerden bazilari dini, bazilar ise geleneksel olup bunlar
arasinda kaplumbagalarin da kullanildigi goérilmektedir. Ornegin;

*Azerbacan’da, kaplumbaga ayagdindan asilir (Ahundov 1978: 433).

* Cukurova yoresinde bir kadin kaplumbagayr ayagindan agaca asar.
Kaplumbaga girpindikga yagmurun yagacagina inanilir (Karakas 2007: 499).

* Mersin’de, suda kaplumbaga islatilir (Acipayamh 2007: 24).

* Gaziantep ve gevresinde, kara kaplumbagasi boynuna gegirilen bir ip ile ulu
bir agaca asilir (Acipayamli 2007: 42, Serif 2007: 595).

* Kaplumbaga ters cgevrilirse kurtulmak igin Allah’tan yardim ister ve yagmur
yagmasina sebep olur (Mollaibrahimoglu 2008: 110, Kobya 2014: 177-178).

* Kurak mevsimlerde, kaplumbaganin ters cevrilmesiyle yagmur yagacagdina
inanilir (Kobya 2014: 177-178).

* Mersin’de, yagmur yagmadi§i zaman tosgaba iskeletine kopya kalemle
dua yazilir ve denize atilir®.
Bazi bolgelerde, kaplumbaganin pozisyonu yagmurun yagip yagmayacagini
belirler:

* Kaplumbaga ters donerse yagmur yagar.

* Kaplumbaganin ayaginin yere basmadigi zaman yagmur yagacagina inanilir
(Kobya 2014: 177-178).

Dikkat edilirse uygulamalarin gogunda kaplumbaganin ya agaca asildigi
ya da suya atildigi gérilmektedir. Bilindigi gibi, kaplumbagalar, hem suda hem
de karada yasayan hayvanlardir. Muhtemelen bunlarin suya atiimasi veya
islatilmasi, yagmurun yagisini taklit etme duslincesiyle yapilmis olabilir.

2.2. Halk hekimliginde

Kaplumbagalarin (eti, kani vs.) halk hekimliginde, cesitli hastaliklarin
tedavisinde kullanildigi gériilmektedir. Ozellikle gocuk sahibi olmada, kanser ve
verem hastaliklarinin tedavisinde kaplumbagadan vyararlanilir. Bu tedavi
sekillerinden bazilart:

9 Bu bilgiler, merhum Prof. Dr. Ali Berat ALPTEKIN'den 25.05.2016 tarihinde alinmistir.
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* Kanser hastalarina ve verem hastalarina, hastaligin ilk evrelerinde
kaplumbaga kani igirilir ve eti yedirilir.

* Cocugu yasamayan anne, ¢ocugun yasamasl igin yastiginin altina
kaplumbaga yavrusu koyar (Acipayamli 1961: 62) veya evde kaplumbaga
besler (Basar 1972: 64, Mollaibrahimoglu 2008: 325 — 326). Bu sekilde,
¢ocugun da kaplumbaga gibi uzun 6murli olacagina inanilir.

* Mogolistan’da yasayan Kazak Turkleri, yeni dogan gocuklarin uzun émurli ve
bahtli olmalari i¢in kollarina, boyunlarina ve besiklerine Gzerinde kaplumbaga
figurd bulunan objeler takip, giysilerine ve kundaklarina kaplumbaga bigiminde
nakiglar islerler (Alyilmaz 2013: 148).

* Gaziantep yoéresinde hamile kadinlar, bebeklerinin cinsiyetini 6grenmek igin
kaplumbagalar Uzerinden bir uygulama vyaparlar: “Hamile kadin ya da
herhangi bir yakini tosbaganin éniine bir esarp agarlar. Sirtina vurarak; ‘Tos
tos tosbaga, kizim olacaksa egarbin lizerinden geg, oglum olacaksa yanindan
gec¢.’ deyip bekler. Egarbin lizerinden gegerse kizi olur, yanindan gecgerse
oglu olur.” (Celik 1996: 31).

* Kaplumbaganin, psikolojik tedavide de etkili oldugu séylenmektedir. Huzur ve
sakinlige ihtiya¢ duyuldugunda, dikkatin daginik oldugu durumlarda, sakinlik
vermesi icin, stresli durumlarda rahatlamak, anlayis ve bilgeligi
kuvvetlendirmek igin kaplumbaga simgesi kullanilir. Sireklilik, sebat ve uzun
omarla basariya ihtiyag duyanlar icin yardimci olur
(http://www.melekdukkani.com/sayfa/ kaplumbaga-sembol/15).

2.3. Nazardan Korunmada

Bugun, evlerin belirli yerlerinde siis esyasi olarak bulundurulan
kaplumbaga figurlerinin veya kaplumbaga motifli takilarin temelinde nazardan
korunma yatmaktadir. Boratav, kaplumbaga kabugunun sekil bakimindan géze
benzemesinin nazarlik olarak kullaniimasinda etkili olabilecegini belitmektedir
(Boratav 1997: 121). Ancak kaplumbagalarin gdzlerinin keskinligi de bu inanigta
etkili olabilir.

Kaplumbagalarin nazardan korunmak amaciyla ne sekilde kullanildigina
dair tespit edilen uygulamalar sunlardir:

* Kaplumbaga kabuklari kutsal sayildigi icin atiimaz; nazarlik olarak veya
bolluk, bereket, huzur ve uzun dmur getirmesi dilegiyle evlerin kapilarina veya
yuksek yerlere asilir (Alyilmaz 2013: 152).

* Bati Anadolu’da yiinden dokunmus nazarliklarin Gzerine kaplumbaga islenir.
Anadolu'nun bazi bélgelerinde ise nazar igin yapilan Uzerliklerin Gzerine
kaplumbaga kabugu konur (Kalafat 2013: 40).
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* Bag-bahcgelerdeki mahsiilleri ve ev, dilkkan vb. yapilari nazardan korumak igin
herkesin gorebilecedi bir yere kaplumbagda kabuklari asilir (Ciblak 2004: 112).

* Gogebe kiltirinde, nazar degmesin diye hayvanlarin (kegi, oglak, vb.)
bogazlarina tosgaba yavrusu takilir. Hazirlanis sekli ise soyledir: Tosgaba
yavrusu yumurtadan cikar ¢ikmaz mil (kazak érmeye yarayan t1§) veya tigla
yaralanir ve karinca ocagina birakilir. Bir stre sonra tosgabanin iskeletinin
arasi bosalir, oradan gegirilen iple hayvanin bogazina takilir'®.

* Cocugu nazardan korumak igin besigine salyangoz kabugu, balik kabugu,
kertenkele derisi, kaplumbaga kabugu, kurt buzigu asilir (Tas 1996: 209).

* Evlerin giris kapilarina at nali, kiiglk yavru kaplumbaganin kabugu asilir (Kilig
2001: 437).

* Balkan Turkleri, 6ImUs olan kiguk kaplumbaga kabuklarini ipe takip evin giris
kapisina baglayarak evin ve igindekilerin nazardan korunacagina inanirlar
(Kalafat 2006: 310).

2.4. Gesitli inanislarda

Kaplumbaga, Tirk inancinda, evini sirtinda tasiyan ve ¢ok uzun dmdarli
bir hayvan olmasi itibariyle kutsal sayilmig, gesitli sembolik anlamlar ytklenmis
ve buna bagli olarak bir takim inanislar ortaya ¢ikmistir. “Kimi hayvanlar iksir
niteliklerini tasirlar. Bu hayvanlardan biri de kaplumbagadir. Kaplumbaga ve
turna kusu 6liimsizligu simgeler. Kaplumbaga kabugu ve turna yumurtalariyla
yasam gliclinii arttiran igecekler yapilir.” (Eliade 2002: 16).

“Mogolistan, Kirgizistan ve Daglik Altay’da yasayan Tirkler ve Mogollar
arasinda, kaplumbaganin ve yilanin hem karada hem de suda yasamalarindan
dolayr Yer-Sub’un gizemli gliglerini tagidiklarina inanilmakta ve kardes olarak
nitelendirilen bu iki hayvan “iduk” (kutsal) sayilmaktadir.” (Alyilmaz 2013: 151).
Samanlar tarafindan kaplumbaga kabuklarinin “biyl tasi / sihir kabi” olarak
kullanildidi belirtiimektedir (Alyilmaz 2013: 152).

Gegmis donemlerde, kutsal sayllan kaplumbagalara tapildigina dair
bilgiler de bulunmaktadir: “Kirgiz toplumunda kimileri inege, kimileri riizgéra,
kimileri kaplumbagaya, kimileri saksagana, kimileri sahine, kimileri de glizel
agaclara tapmaktaydi. Ayni durum garip bir bigimde oniki kavme kargsilik gelen,
oniki tanriya tapan Baskirtlar i¢in de gegerliydi.” (Roux 2005: 389).

Tarkmenistan’da, kaplumbaganin eve kismet getirecegine inanilir. Onun
icin de kaplumbaga kabugunun (zerine yogurt konulup birakilirmis (Kalafat

10 By bilgiler, merhum Prof. Dr. Ali Berat ALPTEKIN'den 25.05.2016 tarihinde alinmigtr.
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2015: 41). Bu sebeple Turk topluluklarinda kaplumbagalarin dldirtilmesi hog
karsilanmaz hatta gunah sayilir. Cocuklara; “Zarar verirseniz, size sigil atar.”
uyarisinda bulunularak bir sekilde koruma altina alinirlar.

Halk arasinda ugurlu sayillmasi ve Ozellikle uzun omur, bilgelik ve
basarinin semboll olmasi sebebiyle cesitli taki ve sUs esyalarinda yer alan
kaplumbagalar, -ayni dusunceyle olsa gerek- hali-kilim motifleri icerisine de
girmig, bazi gengler vicutlarina kaplumbaga dévmeleri yaptirmislardir.

2.5. Yon Bildirir

Kaplumbaga kozmolojik olarak kuzey yonu ile alakalidir ve Cinliler kuzeyli
gOgebe Turkleri kaplumbaga ile sembolize etmislerdir. “Eski Tlirkler, dért yéni
dért renkle sembollegtirirken, yénlerin her biri birer sembolik hayvan tarafindan
temsil edilmigtir. Dogu’yu mavi koyun, Bati’yi beyaz képek, Glney’i kirmizi
caylak, Kuzey'i ise siyah yaban domuzu temsil etmektedir. Cinliler baska bir
siniflama yapmiglardi. Dogu tarafina ejder, Giiney tarafina kus, Bati tarafina
beyaz kaplan, Kuzey tarafina da kaplumbada bakardi. Bu béliimlerden her biri
bir renkle temsil edilmekteydi. Orta kismi sembollestiren hayvan ise eski
Tiirklerin Kotus (Kut= Mukaddes, Us= Okiiz) dedikleri ve Uygur Tiirklerinin
gliniimlizde de Kotaz dedikleri bir gesit 6kliz idi" (Ekrem 1996: 89).

Kaplumbagdanin, bunlarin disinda daha bircok alanda, gercek veya
sembolik anlamlariyla yer aldigi sOylenebilir. Genis bir arastirma yapildiginda
kaplumbaga motifinin manilere, tirkuilere, siirlere vb. birgok tlire de konu edildigi
rahatlikla gériilebilir. Konuyu Asik Feymant'nin “Benzer” redifli siirinden alinan
bir dértlikle sonlandiralim:

“Bilmedigin bilir danigan soran

Kocayinca rezil 6lir bos duran

Gordugu rayayi tersine yoran

Tosbagayla aya gitmise benzer”  (Artun 1996: 30).

Sonug¢

insan-tabiat iligkisi, gegmisten giinimiize, hayatin her asamasinda var
olmanin temelini olusturmustur. Kadim dénemlerde, tabiattaki gesitli varliklarin
ve olaylarin gizemini ¢ézemeyen insanoglu, bunlarn yucelestirmis ve mistik
anlamlar yuklemistir. Buna bagl olarak eski Turk inancinda Gok Tanriya bagli
olarak “Yer-Sub” iyeleri ortaya ¢ikmis, samanlar gesitli varliklari kutsal saymis;
bozkurt, keci, geyik, at, yilan vb. hayvanlara gizli gigcler atfedilmistir. Bdylece
bazi varliklar gerek fiziki yapilariyla gerekse bunlara sonradan yuklenen
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sembolik anlamlariyla digerlerinden ayri tutulmustur. Bunlardan biri de
kaplumbagadir. Kaplumbaga, vicut yapisinin sertligi/dayanikhhdr ve sekil
yapisiyla, uzun omurli olusuyla, yavashgi ile ve buna benzer daha birgok
Ozelligi ile Turk halk kdltirinde bir takim anlati, inanis ve gelenedin merkezi
olmus, cesitli sembolik anlamlari Uzerinde toplamistir. Bdylece mitolojiden
fikraya, gelenekten inanisa, el sanatlarina, halk hekimligine kadar Turk halk
kiltirinin her alaninda “kaplumbaga” motifine genis bir sekilde yer verilmistir.
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BOLUM F

Tirk Halk Hekimliginde Kaplumbaga

Nagihan BAYSAL-Eren AKGIGEK

Giris

insan varlik siireci boyunca kendini ve kendi disinda kalan diinyayi
g6zlemlemis ve bu gbzlemler sonucunda birtakim bilgilere ulasmistir. Ulagilan
bu bilgiler, insanin ilk 6énce bireysel sonra da toplumsal ve kdltirel bir yapi
olusturmasini saglamistir. Yaratilisinin ilk ginlerinden itibaren insan, dogayi ve
dodada yasayan canlilari taklit etmis ve bu sayede kendi yasam seklini
meydana getirmigtir.

Doga ile i¢ ice yasayan toplumlarda, tabiata ait buttiin unsurlar maddi ve
manevi birer degeri simgelemektedir. insanin yasam alaninda bulunan canli
cansiz butun varliklar, bir butinin ayrilmaz parcalardir ve kultirel hayati
sekillendirmektedirler. Konar goger bir hayat tarzi olan Turklerin ana yasam
alani dogadir. Dolayisiyla Turklerin dinya goérisi bu cergeve Uzerinde
sekillenmigtir. Hayatlarini kolaylikla surdurebilmek i¢cin doganin kanunlarini
O6grenen ve kendi yasam ve inang¢ sistemlerini bu kanunlara goére olusturan
Tarkler igin, dogada var olan her canlinin temsil ettigi olumlu veya olumsuz
manevi bir anlam da vardir. Bu anlamlar, sosyal ve Kkiltlrel degerlerin
birlesiminden meydana gelmis ve varliklara manevi bir yén kazandirmigtir.

Tarkler sahip  olduklart yasam  kosullari  gered@i  hayvanlari
g6zlemleyebilme imkani bulmuglardir. Bu gézlemlerden elde ettikleri veriler de
hem bu hayvanlara yonelik davranis ve inanglarini sekillendirmis hem de kendi
kulturel ve inangsal hayatlarina kaynaklik etmigtir. Kaplumbaga da Turklerin
dogada goézlemleme imkani buldugu, kultirel ve inangsal yasamlarina etki eden
hayvanlardan biridir. Tirkler kaplumbaganin yaradilis 6zelliklerinden hareketle
bu hayvana karsi davranis ve inang¢ gelistirmis ve ona saygl duymus ve
g6zlemleri sonucu onda goérdugu Ustin Ozellikleri kendi yasamlarina aktarmak
icin gesitli pratikler ortaya koymustur.

Kaplumbaga, Eski Anadolu Turkgesinde baga, kaplubaga, kaplibaga
olarak isimlendiriimektedir (Mirzabayov 2018: 22). Tirkge Soézlik'te ise
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kaplumbaga; “Cok sert ve kemiksi bir kabuk iginde yasayan, agir agir ydriiyen,
dort ayakl stiriingen hayvan” seklinde tanimlanmaktadir (Turkge Sézlik 2011:
1310).

Tark dinya gorusundeki kaplumbaga algisi, Hint ve Cin dusince ve
inang sistemlerine ait olan kaplumbaga sembolizmi ile dogrudan ilgilidir. Cin
kozmolojik sistemi Gok-Yer tasavvuru Uzerine kuruludur. Dolayisiyla
kaplumbaga ile ilgili bGtin sembolik anlamlar bu sistem Uzerinde
sekillendirilmistir. Bu sisteme goére kaplumbaga, su Uzerinde duran yeryuzu ile
yeryuzinun Uzerinde bulunan gokylzini sembolize etmektedir. Bunun yani
sira Hint mitolojisindeki yedi kat gok ve yedi kat yerin sudaki Brahmanda’dan
olustugu ve yerin en alt katmaninin bir yilan ile kaplumbaganin sirtinda oldugu
ve bu yerin kuzey kutup yildizinin altinda bulundugu inanci yer almaktadir
(Coruhlu 2019: 179-181). Her iki inang sisteminde de kaplumbaga yerylzinin
ve gOkyuzinidn Ustline oturtuldugu varlik gérevini dstlenmistir. Yerytzindn ve
gOkyulzinin taslyicisi olarak dasinilen kaplumbaga stphesiz glgli, dayanikli
ve uzun émurladar ve bu nedenle tanrisal ve kutsal bir anlama sahiptir.

Hint ve Cin inan¢ sistemlerinde yer alan kaplumbaga sembolizmine
benzer bir disince de Mogollar ve Kalmuklarda bulunmaktadir. Mogollar,
evrenin merkezinde yer alan dagi tasiyan hayvanin kaplumbagda olduguna
inanmaktadirlar (Roux 2005: 33). Budist olan ve bu inancin kozmolojik diinya
gOrusunu benimseyen Kalmuklar da dinyanin suyun tzerindeki kaplumbaganin
sirtinda durdugunu kabul etmektedirler (Coruhlu 2019: 181). Dlinyanin tasiyicisi
olmasi kaplumbagaya ayni zamanda dizen saglayiciligi gorevi vermektedir.
Duzeni saglamak tanri ya da tanrilarin goérevidir. Dolayisiyla bu durum
kaplumbagay! tanrisal gugle alakali kilmis ve tanrisal glcin yerylzindeki
temsilcilerinden biri haline getirmistir.

Tarklerin kaplumbaga ile ilgili inang ve dustncelerinin Hint ve Cin inang
sistemi kokenli oldugunu belirtmistik. Bu dogrultuda Tdrk inang sisteminde
kaplumbaga yerylzinin tasiyicisi konumundadir. Giiney Sibirya Turklerinden
olan Tuva Turklerine goére, dinya kaplumbaganin sirtinda durmaktadir
(Kodaman 2010: 157, Coruhlu 2019: 181). Tuva Tdurklerinin bdyle bir inanca
sahip olmasinin nedenlerinden biri, ayni inanci paylasan Mogollarla cografi
bakimdan birbirlerine yakin olmalaridir. Digeri ise Tuva Turklerinin bir kKisminin
yine dunyanin kaplumbaganin sirtinda oldugunu kabul eden Budizm inancina
mensup olmalaridir.

Tirk dinya goristinde ve inang sistemine kaplumbagaya atfedilen roller
ve anlamlar, bu hayvana sosyal yasamdaki bakigi etkilemigtir. Kaplumbaga,
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Goktirk doneminde, uzun omrin, egemenligin, devletin, devlet glcinin,
refahin, koruyuculugun, dinya dizeninin ve O6liumin semboli olarak
goOrulmektedir. Bu baglamda kitabeli taslarin kaidelerini olusturan kaplumbaga
heykelleri de tagin adina dikildigi hakan ya da beylerin hayatlarini ve élimlerini
simgelemektedir (Coruhlu 2019: 182-185). Dunyanin sirtinda olduguna inanilan
kaplumbaga, tipki kitabeler gibi dinyanin da kaidesini olusturmaktadir. Bu
baglamda kaplumbada kozmosun saglayicilarindan biridir; ancak bununla
birlikte yere yakinhdi ve suriinmesi onu ayni zamanda yeralti diinyasi ile de
iliskili hale getirmektedir ve bunun sonucu olarak kaplumbaga o6limin de
simgesi olarak kabul edilmektedir.

Gokturk dénemine ait Kultigin Mezar Kiulliyesinde bulunan mermer
kaplumbaga heykeli ile Goktirklerin kurttan tlreyisini anlatan Bugut Abidesi’nin
kaplumbaga Uzerine oturulmus olmasi, Turkler igin bu hayvanin ne 6énemde
oldugu ifade etmektedir. Bunun yani sira Uygur dénemine ait abidelerin
bazilarinin da kaidelerini kaplumbaga heykeli meydana getirmektedir (Coruhlu
2019: 182-185). Uzun omrin simgesi olan bir hayvanin (zerine abidelerin
yerlestirimesi o abidelerde yazilanlarin da uzun 6mdarld olmasini istemekle
ilgilidir. Ayni zamanda kaplumbaga dizenin sagdlayicisi olmasi nedeniyle kutsal
bir hayvandir ve bu abidelerin kutsal bir hayvanin tGzerine yerlegtiriimis olmasi
dogrudan onlari da kutsamakta ve tanriya yaklastirmaktadir. insanin yaratildigi
ilk gunden itibaren kendisini kutsal olanla bir hale getirme gabasi ve istegi,
kutsal olduguna inandigi her turli varlik ve nesne ile yakin iligki kurmasina
neden olmustur. Bu nedenle Turkler énem verdikleri kisilere ait mekanlarda
kutsalligina inandiklari canli cansiz pek ¢ok varligi bulundurmuslardir.

Eski Tark inang¢ sisteminde ve bu sistem merkezli meydana gelen Tark
dinyasina ait sembolik bakista kaplumbaga hi¢cbir zaman Turk ahlaki yapisina
uymayan uyusukluk, tembellik ve agirhik gibi kavramlar cergevesinde
degerlendiriimemistir (Coruhlu 2019: 188). Bu durumun nedeni siphesiz
kaplumbaganin yerylzinu tagiyarak, insanhgi dinyanin yaratilisindan dnceki
kargasa ve kaostan ayiriyor olduguna duyulan inangtir. Eski Tirk inang
sisteminde kutsal kabul edilen bir varlik olan kaplumbaga, bu dogrultuda sosyal
hayattaki inanma ve uygulamalara dahil edilmistir. Buradan hareketle
kaplumbaga etrafinda gelisen olumsuz inanglarin ve disuncelerin eski inangla
alakasi olmadigini séylemek mimkundur.

Tirklerin Islamiyeti kabul etmesiyle birlikte, eski inan¢ sisteminde ve
dinya gorusunde kutsal kabul edilen pek cok varlik bu dnemlerini yitirmistir.
GOk Tanri dinine inanan Tirkler dogaya ve dogada yer alan unsurlara 6zel bir
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kutsallik ve tanrisallik atfederken'; islamiyet bu bakis agisini reddetmistir. Bu
dogrultuda kaplumbaganin simgeledigi anlamlarda da farklilagmalar olmustur.
Turk dinyasinda kaplumbaganin meydana gelisi ile ilgili cesitli efsaneler
anlatiimaktadir. Bu efsaneler anlamsal bakimdan birbiriyle benzerlik
gOstermektedir. Bu efsanelerin birkagina burada yer verelim.

Tarkmenistan’dan derlenen bir kaplumbaganin olugsumu efsanesine gore;
eski zamanlarda yiyecekleri bitip, a¢ kalan bir adam buylcu komsusundan
ekmek yapmak igin bir tabak bugday ister ve komsusu da buyik bir tabak
bugday verir. Ertesi yil adamin tarlasindaki bugdaylar yetisip borcunu édeyecegi
zaman seytan adamin aklini g¢eler ve aldijindan daha az bugday vermesini
soyler. Seytanin 6gudind tutup kiglk bir tabak buddayr blylctu olan
komsusuna getiren adama komsusu hakkini yedirmek istemez, verilen bugdayi
kabul etmez ve verdigi kadar bugday almak istedigini syler. Bu sirada seytan
blylcuyu etkisi altina alir ve ona; “Allah’im seni kaplumbagaya déndistiirsiin a¢
go6zlii cimri adam” dedirtir ve adam kaplumbagaya doénusur ve elinde olan biri
baylk biri kdaguk iki tabak da vicuduna vyapigip kalir. Buyuk tabak
kaplumbaganin Ust kabugu, kiglik tabak da alt kabugudur ve o zamandan bu
zamana o adam bu sekilde yasamini sirdiirmektedir (inayet ve Annaverdiyev
2019: 545). Turkmenistan'’dan derlenen efsanede kaplumbaga eskiden bir
kurnaz, cimri, k6t niyetli bir insandir ve kendisine yardim eden komsusunu
kandirmaya c¢alismaktadir. Bu tesebblsli sonucunda da komgsusunun
bedduasiyla kaplumbagaya donusmektedir. Bir bakima kaplumbaga yerde
surinmesi, hizli hareket edememesi bakimindan zor bir hayata sahip olan bir
hayvandir. Dolayisiyla herhangi bir insanin ézenecegi bir kuvveti ve kudreti
yoktur. Beddua sonucu bu seklin alindigina duyulan inan¢ da bu hayvana bakigi
olumsuz yonde etkilemistir.

Anadolu sahasinda yer alan Mersin Konargdgerlerinden derlenmis
kaplumbaganin meydana gelisi ile ilgili bir efsaneye gore; Hizir, yash ve a¢ bir
kimse olarak ekmek pisiren bir kadina yaklasir ve ondan bir tane ekmek ister.
Ancak kadin ihtiyar adama ekmek vermez ve onu koétl sbézler sdyleyerek
bahgesinden kovar. Bunun Gzerine Hizir kadina; “Ekmek yaptidin tahta yatagin,
hamur yogurdugun tekne yorganin olsun; kiyamete kadar bunlari tasiyasin ve
doymak bilmeyesin” der ve cimri kadin bunun Uzerine kaplumbagaya doénusur
(Bali 2015: 431). Tirkmenistan sahasina ait efsanede oldugu gibi Mersin
Konargogerlerine ait efsanede de kaplumbaga oncesinde cimri bir insandir.

* Dogada var olan canli cansiz her varli§gin bir ruhu olduguna ve bu ruhlarin kimilerinin asadi diinya kimilerinin de yukari
dunya ile alakali olduguna inanmak.
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Yardima muhtag olan birine yardim etmemesiyle kendisine edilen beddua
sonucu kaplumbaga seklini almaktadir. Kaplumbaganin vicut yapisi olarak kisa
ve suringen bir hayvan olmasi, g6z hizasinin insanin ayak seviyesinde
kalmasi, bir bakima asagilayici bir duruma sebep olmaktadir.

Hem Anadolu sahasinda hem de Karakalpakistan sahasinda saptanan,
kaplumbaganin kdkenine dair iki ayri efsane bulunmaktadir. Bunlardan ilkine
gore; zamaninda g6zinu zenginlik hirsi barimus, ici fesat dolu bugday satan bir
tlccar vardir. Bu tlccar zenginligine zenginlik katmak icin hile yapar ve az satip
¢ok para alir. Bunun Uzerine Allah tliccari lanetler ve bugday alirken kullandigi
Olcegi sirtina, satarken kullandigi 6lcedi de karnina koyup onu bugin
kaplumbaga dedigimiz hayvana donustirir (Sakaoglu 2017: 233).

Anadolu ve Karakalpakistan sahalarinda ortak olan diger efsane su
sekildedir. Zamaninda bir tlccarin biri mallarini iki kefeli terazi ile tartarak
satmaktadir. Ancak zengin olmak isteyen tlccar tartida hile yapar ve az mali
¢cok paraya satabilmek igin kefenin birini ip baglayarak hafifce asagiya dogru
ceker. Her gecgen gun vyaptigi hileyi fazlalastiran tlccarin zalimligine
dayanamayan Hidir ilyas Baba tiiccara; “Omir boyu ayaklarinla ve kollarinla
tirmalaya tirmalaya yerde suriin, senin ylurimen bdyle olsun” der ve tliccar
kaplumbagaya doénlsur (Sakaoglu 2017: 233). Her iki efsanede de kaplumbaga
Oncesinde hile yapan, dolandirici bir insandir ve bu koétid hali yaratici glg
tarafindan cezalandirilarak kendisi kaplumbagaya donusturdlir. Esasinda ikinci
efsane kaplumbaganin insan goéziyle nasil gérindiginu ve toplumsal algida bu
hayvana olan bakisi acikga gostermektedir. Kaplumbaga batin yasami
boyunca elleri ve ayaklariyla yerde surinmektedir. Hareketleri kisitli, yasami
sinirlara tabidir. Bu nedenle aciz ve gugsuzdur.

Adiyaman’da kaplumbaganin meydana gelisini konu alan bir efsaneye
glre; ermis bir kimse alisveris esnasinda hile yapan esnafi cezalandirmakta,
tartinin kefesini kafasina gegirip onu bugiin kaplumbaga dedigimiz hayvana
donistirmektedir (Tozlu 2011: 134).

Corum ili ve yoresine ait bir baska efsaneye gore ise kaplumbaga, surekli
haksizlik yapan, unu eksik tartip ¢cok para alan bir degirmencidir. Bir giin yaptigi
haksizliklar Gzerine musterilerinden biri ona beddua eder ve degirmenci
kaplumbagaya donusur (Aslihak 2004: 4). Gerek Adiyaman gerekse Corum
boélgelerinden derlenmis efsanelere baktigimizda bu ydrelerde yasayan halkin
kaplumbaga ile ilgili dusuincelerinin pek olumlu olmadigini, bu sekilde surinen
bir hayvanin ancak bir ceza sonu bu hale gelebilecegi inancinin hakim oldugunu
gOrmekteyiz. Bunun nedeni sliphesiz Eski Turk inang sisteminden kaynaklanan
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gOklerin kutsal yeraltinin ise kutsaldisi mekénlar olarak kabul edilmesiyle
ilgilidir.

Kaplumbaganin olugsumu ile ilgili inanglar ve bunlara bagdh efsaneler
elbette bizim burada verdigimizden ¢ok daha fazladir (Simsek 2016: 51-63).
Ancak bizim amacimiz kaplumbaga hayvanina genel bakigi ortaya ¢ikarmak
oldugundan bu birkag 6rnegin calismamiz icin yeterli oldugu kanaatindeyiz.
inceledigimiz efsaneler (izerinden bir degerlendirme yapmak gerekirse;
kaplumbaganin fiziksel yapisi ve bir stiringen olmasi onunla ilgili olumsuz bir
algi olusturmakta ve bu dislince yapisi da efsanelere yansimaktadir. Eski Turk
inang sisteminde pek cok iyi anlamin simgesi olarak kullanilan kaplumbaganin
ugradigr anlamsal degisikligin nedeni, eski inancin geride birakilmak istenmesi
ve bu nedenle eski inanca ait olgu ve olaylarin zitti durumlar meydana
getiriimesi olarak agiklamak mumkundur.

Tiirk Halk Hekimliginde Kaplumbaga

Her halk yasadigi cografya, sahip oldugu kdltirel degerler dogrultusunda
¢esitli inanmalardan meydana gelen bir inan¢ sistemi olusturmustur. Tarkler de
kendi kuiltir yapilarini merkeze alan bir inan¢ sistemine sahiptirler. Bu inang
sistemi bunyesinde cesitli olay ve olgularla ilgili inanma ve uygulamalari
barindirmaktadir. Bu inanma ve uygulamalar, kisilerin ve dolayisiyla toplumlarin
hayati yasayislarini ve yasam algilarini dizenlemekte ve doga ile insan
arasindaki  badr glclendirmekte ve bu iki unsurun  uyumunu
kolaylastirmaktadirlar. Bu baglamda dogaya ait her unsur var olusuyla ilgili
ancak bundan daha derin anlamlarla gevrelenmekte ve insanlhga ait inanma ve
uygulamalarda kendine vyer bulmaktadir. Kaplumbada da Turk inang¢
sistemindeki inanma ve uygulamalarda kendisine derin anlamlar ylklenen
varliklardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

En eski donemlerden itibaren kimi zaman beden, zihin ve ruh saghgdinin
kaybedilmesi durumunda iyilesmek; kimi zaman da yine beden, zihin ve ruh
saghgini korunmak icin ortaya konulan tedavi ve tedbir ydntem ve teknikleriyle;
sagaltici veyahut hastaliklara karsi koruyucu guict olan kisi ve mekénlar ile bu
kisi ve mekanlara bagli olarak meydana getirilen inanma ve uygulamalarin
tamami halk hekimligi olarak isimlendiriimektedir.

Tarkler gesitli hayvanlari hem hastaliklardan korunma surecinde hem de
hastaliklarin tedavi surecinde kullanmiglardir. Bu hayvanlardan meydana
getirilen ilaglar veyahut hayvanlara ait uzuvlar sayesinde kimi zaman da dinsel-
blylUsel bir etkiyle hastaliklarin sadalacagina inanmiglardir. Kaplumbaga da



TURK HALK HEKIMLIGINDE KAPLUMBAGA 87

Tarklerin hastaliklardan korunma ve hastaliklari tedavi etme surecinde
kullandigi  hayvanlardan biridir. Birkag o6rnekle Tiark halk hekimliginde
kaplumbaganin yerini aciklayalim.

Dogum Doénemi

Gegis donemlerinin ilki olan ve c¢ocuk sahibi olmaya niyet etmekle
baslayip bebegin ve annenin kirki ¢ikana kadar olan slreyi kapsayan dogum
doénemi, icerisinde anne ve bebek sagligi ile ilgili pek ¢cok inanma ve uygulamayi
barindirmaktadir.

Kirgizistan sahasinda yasayan Turkatalarinda ¢cocuk sahibi olmak isteyen
kadinlarin hamile kalamamalari soguk alginhigina baglandigi durumlarda
kaplumbaga yumurtasi kadinin gbébegine surilmekte ve bu sekilde sagligina
kavusup hamile kalabilecegine inanilmaktadir (Shemaeva 2016: 99).

Anadolu’da ¢ocugu dogup yasamayan kadinlar yeni dogan bebeklerinin
yastiginin altina kaplumbaga kabugu koymaktadirlar (Acipayamli 1974: 64).
Kaplumbaga uzun émirld, ¢ok yasayan bir hayvan olmasi nedeniyle yasamasi
umit edilen bagka bir ifade ile 6liminden korkulan ¢ocuklarin yastiginin altina
kaplumbaga kabugu konulmaktadir. Buyisel bir dislince temeline dayanan bu
uygulama sayesinde bebek kaplumbaga gibi uzun bir yasama sahip olacaktir.
Dinsel-blyusel bir tedavi yontemi olan uygulamada ¢ocuk nesnenin tesiri altina
alinmaya c¢aligiimakta ve nesneden ¢ocuga bir glic aktarimi olmasi1 umulmaktadir.

Nazar

Onceki bélimlerde de belirttigimiz lizere nazar kimi zaman maddi manevi
hasara sebep olurken kimi zaman da hastaliklara neden olmaktadir. Bu
baglamda nazar her zaman halk hekimliginin konusuna girmemektedir. Ancak
nazarin yol agacagl hastaliktan korunma veyahut nazarin yol actigi hastaligin
tedavisi s6z konusu oldugunda bu kavram halk hekimligi bashgdi altinda
incelenmeye uygundur. Kaplumbaga Turk kultirinde nazar ile ilgili inanma ve
uygulamalarin her iki alaninda yer almaktadir.

Canakkale Bayrami¢’'te ¢ocuklarin boyunlarina, nazar degip hasta
olmamalari igin kaplumbaga kemikleri boncuklara dizilerek asilmaktadir (Merig
2019:86). Tirk inang sisteminde kaplumbaganin tanrisal ve kutsal bir hayvan
kabul edilmesi ve bununla birlikte eski Turk inan¢ sisteminde hastaliklar
dogaustl kaynakli kabul edilmesi hali nazarin yol agtigi hastaliklardan kurtulma
yolunda dinsel buyusel tedavi yontemlerinin kullaniimasina neden olmaktadir.
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yavrusunun kabugu asilmaktadir (Sahhiseyin 2000: 55). Hastaligin nedeni
tanrisalliktan uzaklagmak oldugundan; saghgi geri kazanmak da ancak tanrisal
olanla temas ederek mumkin olmaktadir.

Nazar degmesi ile meydana gelen olumsuz durumlar hastalik olsun
olmasin ayni mantikla yok edilmeye galismaktadir. Bu baglamda bir mekéani ya
da nesneyi nazardan korumak ya da nazarin etkisinden arindirmak amaciyla
meydana getirilen uygulamalarla canli varliklari nazardan korumak ve nazar
nedeniyle meydana gelen hastaliklari sifalandirmak igin yapilan uygulamalar
ayni temel digsunceye dayanmaktadir. Bu dogrultuda nazardan korunmak
veyahut nazarin etkisinden kurtulmasi istenen insanlar da kutsal olanla temasa
geciriimekte ve bu sayede hastaligin iyilesecedine inaniimaktadir. Kaplumbaga
Tark kultirinde kutsal ve tanrisal kabul edilen bir hayvan olmasi nedeniyle
nazar gibi insan tGzerinde olumsuz etkiler ve hastaliklara yol agan bir durumdan
kurtulmak igin kullaniimaktadir.

Deri Hastaliklari

Halk hekimliginde kaplumbaga ile yapilan uygulamalarin bazilari dinsel-
biylsel temelli olurken; bazilari da tamamiyla ampirik uygulamalardir. Bu
uygulamalarda kaplumbaganin kani, yumurtasi ya da kabugu ila¢ olarak
kullaniimaktadir. Bunlara birka¢ drnek verelim.

Aydin ili ve cgevresinde mayasil hastaligini tedavi etmek igin, siyah
kaplumbag@anin kaniyla ardig katrani kaynatilip igilmektedir (Ulger 2012: 85).

istanbul ili ve cevresinde kaplumbaga yumurtasi mayasilin tedavisinde
kullaniimaktadir (Ttdrkmen 2011: 120).

izmit'te bir kimsede giban ¢iktiginda ona kaplumbaga kani igirimektedir
(http://lwww.kocaelitarihisempozyumu.com/bildiriler4/103.pdf )

Ordu Mesudiye’de kizamik olan hastalarin yikanacadi suyun igerisine
kaplumbaga iskeleti atiimaktadir (Ding 1971: 81).

Manisa’'da sigili tedavi etmek icin kaplumbaganin kabugu kirilir igine
zeytinyagi dokulur karistirihr ve sigilin Gzerine merhem gibi surilir (Aksakal
1987: 102).

Anadolu’da kaplumbaga yumurtasi egzama tedavisinde kullaniimaktadir
(Sevimli- Kadioglu 2003: 9).

Anamas yoresinde, kaplumbagaya dokunan kuguk cocuklarin ellerinde
sigil ¢cikacagina inaniimaktadir. Bu nedenle yérede c¢ocuklarin kaplumbaga ile
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temasi hos karsilanmamaktadir (Celtik¢i 2010: 31). Diger uygulamalardan farkli
olarak bu uygulamada bir tedavi degil tedbir durumu s6z konusudur.

Dis Hastaliklari

Tark halk hekimliginde kimi hastaliklar hayvanlar veya onlardan meydana
getirilen ilaclarla tedavi edilmektedir. Turk halk hekimliginde kaplumbaganin
tedavisinde kullanildigi diger bir hastalik da dis hastaliklaridir.

Denizl’de dis agrisi ¢ekenlerin diglerinin Gzerine kaplumbaga kabugu
konulmakta bu sayede agrinin gegcmesi umulmaktadir (OzIii 2013: 672).

Adana’da dis agrisini tedavi etmek icin kaplumbaga kabugu yakilir ve
kili agriyan disin Ustine sirulir (Ates 2015: 113).

Yakut Turkleri dis agrilarinda Denizli'de oldugu gibi agriyan disin Gzerine
kaplumbaga kabugu koymaktadirlar (OzIi 2013: 672).

Dis hastaliklarinin tedavisinde kaplumbaganin kullanildi§i bu tedavi
ydntemleri de ampirik uygulamalardir.

Diger Hastaliklar

Anadolu  sahasinda yapilan halk hekimligi arastirmalarinda
kaplumbaganin yukarida belirttiklerimiz disinda cesitli hastaliklarin tedavisinde
kullanildid1 tespit edilmistir. Bu tedavi yontemlerinde kaplumbaganin kani, eti ya
da yumurtasi tedavi igin ilag olarak kullaniimaktadir.

Aydin ve g¢evresinde deniz kaplumbagasi kaninin felgli kisileri
iyilestirdigine inaniimaktadir (Ulger 2012: 37).

Van havzasinda kaplumbada yumurtasi idrar yollar iltihabi ve kulak
agrilarini gidermek i¢in kullaniimaktadir. Bunun yani sira cinsel gicu artirmak
igin de kaplumbaga yumurtasi tiiketilmektedir (ipek 2011: 539).

Anadolu’'nun cesitli bolgelerinde verem hastaliginin ilk evresinde olan
kisiye kaplumbaga kani igirilip, eti yedirilmektedir (Mollaibrahimoglu 2008: 165).

Cukurova’da verem hastaligini tedavi etmek icin hasta kisiye kaplumbaga
kani igirilmektedir (Sevimli- Kadioglu 2003: 9).

Cukurova’da kaplumbaga kani igmenin mide rahatsizliklarina ve kasik
¢ikmasina iyi geldigine inaniimaktadir (Sevimli- Kadioglu 2003: 9).

Sonug

Kaplumbaga, Turk kiltiriinde en eski dénemlerden itibaren kendine yer
bulan ve eski inang sisteminin kutsallarindan biri olarak kabul edilen bir
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hayvandir. Sahip oldugu kutsayici anlamlar, ytzyillar boyunca degisikliklere
ugramis olsa da bugiin de kaplumbaga ile ilgili inanma ve uygulamalarda eski
inang sisteminin izlerine rastlanmaktadir.

Hayatin pek ¢ok alaninda tanrisal giictin simgesi olarak kullanilan ve bu
nedenle kendisine saygl duyulan kaplumbaganin gecirmis oldugu anlamsal
devinimi inancin degisikligi, diger kiltirlerden etkilenme ve inanmalarin ve
uygulamalarin zamana ve ihtiyaca bagh degisimi ile agciklamak mumkuinddr.

Sonug olarak var olusunun ilk gtintinden itibaren doga ile i¢ ice yasayan
Tarkler igin kaplumbaga 6zel 6neme sahip hayvanlardan biridir. Simgesi oldugu
kavramlar ve sosyal yasamda ustlenmis oldugu roller onu ge¢gmiste oldugu gibi
glinimizde de hayatin pek ¢ok alaninda maddi ve manevi olarak islev sahibi
yapmaktadir. Bu durum da kaplumbagayi, Turk halk inanig ve uygulamalarinin
dolayisiyla da Turk halk hekimliginin konusu haline getirmektedir.
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Sanatta Kaplumbaga

Miijgan VERDIOGLU EDEN

Neden Kaplumbaga?

Bir yasam felsefesinin simgesi olan kaplumbagalar, seramik
calismalarimda bana da 1sik tutmustur. Seramide basladigim ilk yillarda
yaptigim bir kaplumbada objesini ¢cok sevmem ve gérenlerin de onu ¢ok
begenmesi beni bu form Uzerinde daha ¢ok ¢alismaya tesvik etti. Zaman icinde
kaplumbagalari daha iyi taniyip, onlarla seramik yolculuguna ¢ikinca benim igin
artik bir obje olmanin &tesinde, kurguladidim &ykdilerin kahramani oldular.
Kaplumbagalarin 6zelliklerine dikkatli bakinca pek ¢ok sey anlattiklarinin farkina
vardim. Oncelikle gocuklugumdan beri bana cok sevimli gelen yizi ve
hareketleri baslangi¢c noktam oldu. Devaminda, dykilere ve masallara konu
olan karakteristik dzelliklerinin gergek yasamda da karsilik buldugunu gérdim.

Ornegin en bilinen &zelligi olan yavashigl benim igin, hayatin tadini
cikararak, icine sindirerek, telassiz, huzurlu ve ahenkli bir yasam bicimini
yansitiyordu. Ayrica hareketlerini yakindan inceledigimde gérdim ki hi¢ de dyle
sanildigi kadar yavas degillerdi. izledigim birkag videoda, tavsanla gergekten
yarigtirilan kaplumbaga dikkatini dagitacak hi¢bir uyarana kulak asmadan
istikrarli, sabirli ve sakin bir sekilde, dogrudan hedefe kilittenmis olarak yarisi
Oonde tamamliyordu.

Bir diger dnemli dzelligi, kabugu olan evini her yere tagimasi ve tehlike
sezdigi anda hemen icine girip saklanmasi, givende oldugunu hissedince de
tekrar ortaya c¢ikmasidir. Bu bize, kaplumbaga icin, evinin korunakli bir kale
oldugunu gosteriyor. Cesitli  kaynaklardan edindigim bilgiye gore,
kaplumbagalarin 6limu buyuk oranda kabuklarinin hasar gérmesi ve kirilmasi
yuzinden oluyormus. Yani hayati énem tagiyan kabugunu, bagka bir deyigle
evini, kalesini kaybetmedigi sirece ¢ok ¢ok uzun yillar yasayabiliyormus. Bu
sebeple kaplumbaga bazi kiltlirlerde uzun émdir ve bilgeligin semboli olarak
degerlendiriliyormus.
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Batin bu fiziksel ve davranigsal 6zelliklerini bir araya getirdigim zaman
karsimda son derece sempatik, sakaci yanima ¢ok uyan, komik bir hayvan
gOruyorum. Kaplumbagalari seramige tasirken, beni neselendiren, guldiren,
hiazinlendiren birgok duygu ve duslinceyle galisiyorum. Dinyaya ve hayata
bakigimi, izledigim olaylara kargi durugsumu ve tavrimi seramikten tosbagalarim
aracihigr ile anlatiyor ve paylagsiyorum. Bdylece sonunda kille sekillenen
kaplumbaga oykiilerim ortaya ¢ikmis oluyor.

Yizyillardir siiregelen nesil gatismasi

Delikanl tosbaga, dedelerinden miras kalmis ve bugiine kadar soyu ile ilgili
asllsiz dedikodularla yaratiimis olan imajini dedistirmeye caligiyor. Bu ¢alismayi
oglumun ergenlik ddonemi ¢alkantilarina bir génderme olarak tasarladim.
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ilk Ayrilik
Geng¢ tosbaga ve annesi goriinliste ayriliyor olsalar da hala birbirlerinin gézinin
icine bakiyorlar ve o hala annesinin g6z bebegi.

Nasihat

Osmanli tarihinin en gosterisli donemi kabul edilen Lale Devrinde, eglencelerde
Lale bahgelerine Ustlerine mumlar yakilmig kaplumbagalar birakilir, degisik
yerlere c¢esitli aynalar yerlestirilerek muthis gorintiler elde edilirmis. Lale
bahcelerinde gezinen baba-ogul tosbagalar koyu bir sohbete dalmiglar.
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100. Yil

100 yasina basan yash tosbaga ve kuguk torunu, hem Milli Micadelenin
baslangici ve ilk adimi olan 19 Mayis 1919'un, hem de bu micadeleyi goérmis
ve yasamis dede tosbaganin 100. yasini bir pasta ile kutluyorlar.

Diinya Mirasi
Cok c¢ok uzun yillar cumbali evinde yasamig, yuvasindan ve anilarindan
vazgecmemis, kentlesmeye var guiciyle direnen dede tosbaga.
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Tosbaga Sehir

Cok kath binalar kentin kimligini zedelemesine ragmen tosbagalara da cazip
gelmis ve Tosbaga Sehri kurmuslar.
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(YT 6

iIMDAT

Canlarimizi ya da ruhlarimizi kurtarin anlamina gelen ve “Save Our Souls”un
kisaltmasi olan S.O0.S basi darda olanlarin uluslararasi yardim cagrisidir.
Tosbagamiz her agidan kirlenmis diinyaya inat, umutla neslini strdirmeye

calisiyor.

Achk
Dogada bulduklari tek ve belki de son yaprak i¢in panige kapilmis tosbagalar.
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Dusiinen Tosbaga

Rodin’den bir esinti. Cocuklarinin gelecegi icin endiselenen ve disinen anne
tosbaga.

Kacig
Agir sanayinin dogada yarattigi tahribat ve pilisini pirtisini toplayip ¢ikinini
alarak yuvasini terk etmek zorunda kalan ¢aresiz ve mutsuz tosbaga.
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Kaybedenler

Yine bir gé¢ hikayesi ve Bodrum’da can veren AYLAN bebek. Adeta kagittan
kayiklarla yapilan umuda yolculuklar ve sonucunda yasama haklarini yitiren
bebekler.

Cagimizin en biiyiik sorunu GOC

Cesitli uluslardan insanlar daha iyi bir yasam icgin tehlikeli deniz yolculuguna
cikiyorlar. Anforalar farkli kiltirlerden kisileri yansitiyor. Onlari tagiyan tosbaga
ise endiseli ve Uzgln gérundyor.
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Kazananlar

Can pazarinin yasandigi yerden sadece birka¢ mil 6tede ise yumurtadan g¢ikar
cilkmaz dalgalara kosan ve eger canh bir sekilde denize ulasirlarsa yagsama
hakkini kazanacak Caretta caretta’lar.
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Tuzak

3.200 yil 6ncesinde Truva savasinda surlari asip sehre gizlice giren hilebaz
tosbaga.

Diinya Barisi

Her seyle ve herkesle barigik olan bitin gocuklar gibi zeytin dali tasiyan bu
kiiciik tosbaga da gllimseyen ve gulimseten yizu ile bize barisi sahiplendigini
anlatiyor.

Fotograflar: Mehmet UNAL
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Tarihte Kaplumbaganin Gida Olarak
Kullanimi
Semih OTLES-G6zde TURKOZ BAKIRCI

Sirungenler disik enerji gereksinimine ve ylksek tUreme oranlarina
sahip olduklari igin, genellikle yiksek yogunluk ve biyokutleye sahiplerdir. Bu
Ozellikleri, onlari bir gida kaynagi olarak uygun hale getirir ve aslinda ova tropik
bdlgelerinde, birgok surtiingen insan topluluklari i¢in énemli bir protein kaynagi
olarak bildirilmektedir. (Mittermeier ve diger., 1992).

Bircok alanda sdringenler asin derecede ticari avlanmaya maruz
kalmiglardir. Cesitli slringen tirleri insanlar tarafindan yenilmesine ragmen,
sadece belirli gruplarda etin yogun tiketimi ve ticarilestiriimesi bilinmektedir.
Bunlar arasinda tatli su ve nehir kaplumbagalari, deniz kaplumbagalari,
kaplumbagalar ve daha buyuk kertenkele turleri bulunur. Cogu yilan ve timsah
turd icin et avciligl ve ticarilestirme genellikle minimum oldugundan énemli bir
yer teskil etmemektedir. Sirlingen eti tiketimi genellikle kultiirel veya tibbi
inanglarla i¢ icedir.

Tarihi belgelere bakildiginda; Herodotos tarafindan Lydia’lilarin Pythia
kehanetinde bir kaplumbagda ile bir kuzuyu dilim dilim kesip bir arada pisirdikleri
anlatilmaktadir (Gunday, 2010).

Diinya’da Kaplumbaga Tiiketimi

Kaplumbagalar, &6zellikle gelismekte olan Ulkelerde, kirsal ve kentsel
insan nufusu igin énemli olup, genellikle mevsimsel bir protein kaynagi olarak
bilinir. Kaplumbaga eti ve yumurta tiketiminin boyutu géz éntine alindiginda, bu
durum nesilin korunmasi i¢in 6nemli bir endise olusturmaktadir. Tilketilen
baslica gruplar; eti ve yumurtasi igin nehir, tath su ve deniz kaplumbagalari ve
eti icin kara kaplumbagdalaridir. Bununla birlikte, hem blyik hem de kiglik olan
hemen hemen tim kaplumbaga turlerinin bir zamanlar yiyecek igin kullanildigi
bilinmektedir. Ornegin, Klemens (1992), kigik, dizlestiriimis gdzleme
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kaplumbagasi Malacochersus tornieri'nin Tanzanya'nin Kidero Daglari'ndaki
avci-toplayicilar tarafindan yenildigini bildirmigtir.

Nehir kaplumbagalari (Podocnemis expansa ve P. unifilis) Gulney
Amerika'da yiyecek olarak yodun bir sekilde ilgi gérmustir (Mittermeier, 1975:
Smith, 1979). Bu iki Amazon tiriine ek olarak, Moll (1989), bir dizi blylk nehir
kaplumbagasinin yumurta ve eti icin yodun avcilik nedeniyle neslinin tehlikede
oldugunu belirtmigtir.

Yumusak kabuklu kaplumbagalar (Trionychidae), bliyik nehir formlarin
yani sira havuzlarda ve goéllerde bulunan daha kuguk tirleri icerir. Kuzey
Amerika (Carr, 1952) ve Afrika'y1 (Loveridge ve Williams, 1957) iceren, ancak
Asya'da Ozellikle dnemli bir besin kaynagi olan kaplumbagalar tiketilmektedirler
(Das, 1991). Tarihsel olarak Henry Walter Bates calismalarinda Brezilya'nin
Amazon bdlgesinde yer alan Tefe sakinlerinin 1800’10 yillarin ortalarinda yil
boyunca kaplumbaga eti tiketerek yasadiklarini bildirmistir.

Deniz kaplumbagalari tropik, subtropikal ve iliman kiylya yakin
habitatlarda yiyecek igin yogun bir sekilde tuketilmistir. Deniz kaplumbagasinin
eti, yumurtasi ve yagi kiyi1 bdlgelerinde yasayan birgok halk i¢cin 6nemli besin ve
gelir kaynagidir (Lagueux, 1991).

Asya'da, tim kaplumbaga tirleri tlketiimektedir. Bu nedenle, Bulylk
Birmanya kahverengi kaplumbagasi popullasyonunda (Manouria emys),
avlanma sebebiyle ciddi distus yasanmistir (Moll, 1989).

Glnumizde, Avrupalilar ve Amerikalilar kaplumbaga gorbasini egzotik ve
sakincall bulmaktadirlar. Ancak t¢ yuz yil énce durum farkli olup, Avrupalilar ve
dzellikle ingilizler, kaplumbaga corbasina merak duymaktaydi ve Cinliler bu
ingiliz yemegini tolere edilebilir bir sekilde yenilebilir bulmuslardir.

Karayipler'den Avrupa'ya Kaplumbaga Tiiketimi

Kaplumbaga corbasi icin tariflerde tropikal ve subtropikal okyanuslarda
aktif bir tir olan yesil deniz kaplumbagdasi (chelonian mydas) yer almaktadir.
Yesil kaplumbagalar uzun zaman Karayipler'deki yerli halklarin diyetlerinin bir
parcasi olmustur (Goucher 2014: 18-19). Kiyidaki Miskito'nun ingilizlere bu
canlidan yemek yapmayi dgrettigi distniimektedir (Parsons 2000: 569). Birgok
bilim adami, kaplumbaga corbasinin hikéyesinin Kesif Cagi'na kadar nasil
izlenebilecegini gostermistir. Wilson (1974), kaplumbaga corbasinin Yeni
Dinya'nin Avrupa “kesfi” ile birlikte énemli bir bulus oldugunu belirtmektedir.
Transatlantik denizciler Karayip tropik sularinda (“Bati Hindistan”) ele
gecirdikleri yegil kaplumbagay: yenilebilir bir et kaynagi olarak bulmuslardir.
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Kaplumbaganin devasa biylkligu g6z 6nine alindiginda, denizciler
yolculuklari boyunca tiiketecekleri 6nemli miktarda ete sahip olacaklardi.
Cografyaci James J. Parsons tarafindan aktarilan bilgiye gore on yedinci ve
onsekizinci ylzyillarda Bati Hint beyaz aristokrasisi tarafindan kullanilan
kaplumbagalar tuketilmekteydi.

Ancak ilk kez yesil kaplumbaga ile temas eden Avrupalilar bu yeni
kaynak hakkinda farkli gériiglere sahiptiler. ispanyol ve Portekiz halki, onunla ilk
karsilasmalarina ragmen c¢cogu zaman kaplumbagayla ilgisiz géruntyorlardi.
Hollandallar, muhtemelen etten kaginan Malaylarla olan yakin iligkilerinden
dolayl kaplumbagaya oldukca kayitsiz kalmiglardir. ispanya ve Ingiltere
arasindaki rekabet yogunlastikga, ingilizlerin en iyi gidalardan biri olarak kabul
ettigi yemek, ispanyollar tarafindan kiigimsenmistir. Fransizlar kaplumbagaya
ilgi duymalarina ragmen, en iyi kaplumbaga yasam alanlarinin gogunun ingiliz
kontrolii altinda oldugunu ve kaynaklarin sinirli oldugunu gérmuslerdir (Parsons
2000: 569-70).

ingiltere’de Kaplumbaga Yemekleri

Yesil deniz kaplumbagalari 1720 yillarinda ingiltere'de gida olarak
tanitilmis ve daha sonra 1750'lerde orta veya Ust siniflar arasinda ¢orba veya
glveg seklinde populer olmustur. Kaplumbagalar, agirlikli olarak seker
yetistirmek icin tarlalarda galisan Afrikali kéleler tarafindan avlanmislar ve ingiliz
Bati Hint Adalar’'ndan Ingiltere'ye canli olarak gdnderilmistir. Kaplumbagalar
seker kargolariyla ingiltere'ye dénen gemilere canli olarak génderilmis ve daha
sonra resmi gunler igin sunulan egzotik bir yemek haline (¢corba) gelmistir. Bu
donemlerde kaplumbaga corbasi o kadar arzu edilir hale gelmistir ki, mock
turtule corbalari her yerde hazirlanmaya baslamistir. Lewis Carroll (1865),
“Alice Harikalar Diyarinda”, yemegin popuilaritesini alayci bir sekilde ortaya
cikaran “mock turtule” adli efsanevi bir hayvan karakteri icat etmistir. Yesil deniz
kaplumbagalarinin asiri avlanmasi ve sayilarinin azalmasi nedeniyle 1890’larda
pahali hale gelmis ve 1930’lara kadar liks yemekler arasinda yerini almistir
(Wright, 2011).

Philadelphia’'nin Mutfak Ge¢misinde Kaplumbagalar

Aslinda, kaplumbaga eti Amerikan devrimi o6ncesinde, Philadelphia
mutfaginin en 06nemli bilesenlerinden biri olmustur. Kaplumbaga c¢orbasi,
dzellikle ingiltere'de ve daha sonra kolonilerde yiiksek statiide bir yemek haline
gelmistir.
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Philadelphia mutfaginda kaplumbaganin kendine 6zgu benzersiz bir tarzi
vardil. Philadelphia'nin mutfak tarihinde kaplumbaga g¢orbasinin ikonik dogasi
bugiin hala belirgindir; Sansom Street Oyster House gibi bazi restoranlar,
menllerinde yemegdi sunmaya devam etmektedirler. Erken sdmurge déneminde
Philadelphia mutfaginda, yesil deniz kaplumbagalari kullaniimistir. Bu
kaplumbagalar tipik olarak Bati Hint Adalari'ndan getirilmis ve acik artirma ile
satiimistir. Meyhaneler ve oteller yerel gazetelerde reklam yayinlayarak
festivaller ve kutlamalar icin kaplumbaga yemegdi sunmuslardir. Ayrica sehirde
rutin olarak kaplumbaga corbasi hazirlayan ve satan yerler de bulunmaktaydi.

18'nci ve 19uncu vyuzylllarin yemek tarifi kitaplarinda sayfalarca
kaplumbaga yemek tarifleri bulunmakta olup tariflerin ¢ok zor ve karmasik
oldugu gérilmektedir. Bu tarifler oldirme tekniklerinden hayvanin her bir
parcaslyla ne yapilacagina dair bilgiler icermektedir.

Kaplumbaga corbasi en popller olmasina ve yemeklerin en unlusu
olmasina ragmen, dbéneme ait yemek kitaplarinda, tek bir deniz
kaplumbagasinin hazirlanmasiyla ortaya ¢ikan beg ile yedi farkli yemek iceren
tarifler bulunmaktadir.

Elizabeth Raffald (1769) gibi bircok Amerikan yazar kitaplarinda
kaplumbaga yemek tarifleri sunmuslardir. O dénemlerde birgok ingiliz ascilik
kitabinda kaplumbagda yemek tarifleri bulunsa da ilk Amerikan yazar Amelia
Simmons (1796) American Cookery isimli eserinde 39 yemek tarifinden bir tarifi
“To Dress a Turtle,” kaplumbaga icin ayirmistir. Bazi tariflerde, Simmons’un
tarifinde oldugu gibi hayvanin kanini tariflerinde kullanmiglardir. Bu tarifi
¢orbadan daha gok glivece benzemekteydi.

Deniz kaplumbagasi populasyonlarinin azalmasi, sinirli sezonlari, strekli
yukselen fiyatlari ve 6ngoérilemeyen bir pazar nedeniyle, insanlar sonunda
mutfak ihtiyaglarini  karsilamak i¢in yerel olarak mevcut kaplumbaga
kaynaklarina yonelmistir. Dogu ve giney Amerika Birlesik Devletleri'nin sahil
batakliklarina 6zgu bir kaplumbaga, yaygin olarak kullaniimaya basladi. En
populer iki cesit Delaware Korfezi'nde bulunan Egg Harbor terrapin ve
Chesapeake Korfezi'nden daha iyi bilinen elmas sirth kaplumbagadir. “Mock
Turtle” gorbasi, 18. ylzyilin ortalarinda yesil kaplumbaga g¢orbasinin daha ucuz
bir taklidi olarak olusturulan bir ingiliz corbasidir. Kaplumbaga etinin dokusunu
ve lezzetini ¢gogaltmak icin genellikle buzagi bagsi, ayadi, beyin ve organ etleri
kullanilmistir. “Mock Turtle” gorbasinin igeriginin kolayca elde edilebilmesi ve
bilesenlerin daha ekonomik olmasi nedeni ile populer hale gelmistir.
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Kaplumbaga tarifleri olan gogu yemek kitabida en az bir Mock Turtle tarifi
icermektedir. Kaplumbagalar 18. ve 19. ylzyll Philadelphia'da oldukc¢a
poptlerdir. Albay John W. Forney'in 1879'da The Epicure adli kitabinda “su
kaplumbagas!” (terrapin) aslinda bir Philadelphia yemegidir. Baltimore bundan
memnun, Washington yiyor, New York biliyor, Philadelphia'da tutkuyla bu
yemege duskin olmamak bir su¢ sayilir’ s6zinu kaleme almistir (Schweitzer,
T.2009).

Kaplumbaga Ziyafeti (Turtle frolic) ve New England

Goodwin Arkeoloji kitabinda (1999, 139-140), New England'da
“kaplumbaga frolic’ adi verilen zenginler igin bulyuleyici bir ritiel ziyafeti
anlatiimaktadir. Bu yemekler, blyUk bir Bati Hint deniz kaplumbagasiyla
hazirlanan ve yaninda rom punch igkisiyle sunulurdu. Kaplumbaga frolic'larinin
onsekizinci yuzyilin sonlarinda c¢ok fazla hayatta kaldigi goérilmemis,
muhtemelen bdlgenin ticari vurgusu ticaretten sanayiye kaymasi ve bdlgenin
Bati Hint Adalari ticaretiyle olan yakin baglari dnemini yitirmistir (Landon, 2018).

insan Saghgi ve Kaplumbaga Tiiketimi

Kaplumbagalar diger hayvanlarda oldugu gibi zoonotik hastalik sebebi
olabilirler. Bunu yani sira deniz kaplumbagasi tirlerinin, 6zellikle de hawksbill
kaplumbagalari, agir metaller (6rnegin kadmiyum ve civa), organik bilesikler
(6rnegin, klordan ve poliklorlu bifeniller gibi pestisitler) ve ¢esitli mavi-yesil algler
tarafindan Uretilen biyotoksinleri igerebilir.

Deniz kaplumbagalarinin tiuketiminden kaynaklanan zehirlenmelere
Chelonitoxism adi verilmektedir. Chelonitoxism belirtileri toksine gore
degismekte ve mide bulantisi, kusma ve oro-6zofageal Ulserasyonun
gastrointestinal semptomlarini icermektedir, bazen siddetli vakalarda parezi ve
koma gibi norolojik belirtilere de sebep olur. Tim deniz kaplumbagalari,
dinyadaki kiy1 topluluklari tarafindan yenilmektedir. Bilindidi kadariyla tim deniz
kaplumbagalari toksiktir. Ornegin, 17 Ekim 2010'da Mikronezya Federal
Devletleri'ndeki saglik otoritelerine tGi¢ gocugun ani 6limu ve Chuuk Eyaletindeki
Murilo Atoli'nde yaklasik 20 kisinin daha hastalandigi bildirilmistir. Hastaliklarin
bir sahin gagal kaplumbaganin (Eretmochelys imbricata) toplu tiketiminden
kaynaklandig bildirilmistir (Pavlin ve diger., 2015).
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BOLUM 10

Diinden Bugiine Deniz Kaplumbagalar
ve Ulkemizdeki Durumlari:

Deniz Kaplumbagalari1 Arastirma
Kurtarma ve Rehabilitasyon Merkezi
(DEKAMER)’in Katkis1

Yakup KASKA-Dogan SOZBILEN

Kaplumbagalar, dinyadaki omurgalilar arasinda en fazla tehdit altinda
olan buyuk gruptur ve bu grup altindaki 356 tiriin %61’inin nesli tehdit altindadir
(Lovich ve ark., 2018). Deniz kaplumbagalari ise yasayan omurgalilar arasinda
en esrarengiz guruplardan biridir ve giunimizde sadece iki aileye ait tarler
yasamlarini devam ettirmektedir. Milyonlarca yil 6nce dinozorlarin hukim
surdigd gunlerden, ginimize kadar sayisiz canlinin yok oldudunu, yerlerine
yenilerinin geldigini, dinyanin buyuk degisimlerini géren ve hepsine bir sekilde
uyum saglayarak ginimize kadar gelen deniz kaplumbagalari, Kolomb’un
Amerika’yl kesfinden bugiine hizli bir yok olus sirecine girmis ve gliinimizde
tim deniz kaplumbagalari korunmasi gereken tirler olarak belirlenmigtir.
Gunumizde yedi tir deniz kaplumbagdasi bulunmaktadir. Bunlar Dermochelys
coriaceae (Vandelli,1761), Chelonia mydas (Linnaeus,1758), Caretta caretta
(Linnaeus 1758), Eretmochelys imbricata (Linnaeus 1766), Lepidochelys
olivacea (Eschscholtz 1829), Lepidochelys kempii (Garman 1880) ve Natator
depressus (Garman 1880)'dur (Lutz ve Musick 1997). Dinyanin tim tropik ve
subtropik bolgelerinde vyayiis gosteren deniz kaplumbagalarinin  ¢ogu
populasyonlarinda Uremeye katilan birey sayilari binlerle ifade edilmektedir.
Bununla birlikte tarihi belgelere baktigimizda Kolomb éncesi dénemde dinyada
milyarlarca deniz kaplumbagasinin yasadigi tahmin edilmektedir. Oyle Kki
denizciler, Karayip Denizi'ne ulastiklarinda geminin gdvdesine ¢arpan
kaplumbagalarin c¢ikardigi seslerden uyuyamadiklarini kaydetmislerdir. Bu
bolgede sadece vyesil deniz kaplumbagasi erginlerinin  populasyon
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blydkliginin 33 ile 39 milyon arasinda oldugu dusunudlmekteydi (Jackson,
1997).

GlUnudmize kadar Akdeniz'de bes deniz kaplumbagasi tirtu kaydedilmigtir
(Basoglu 1973; Groombridge 1990, Tirkozan ve Kaska 2010). Bu tirlerden
yalnizca ikisinin Akdeniz’de dredigi bilinmektedir. Bu tirler iribas deniz
kaplumbagas| (Caretta caretta) ve Yesil deniz kaplumbagasidir (Chelonia
mydas). Bu iki turin ergin birey sayilarinin tim Akdeniz icin iribas deniz
kaplumbagasi icin 15.843 (6.915-31.958), yesil deniz kaplumbagasi icin 3.390
(1.894-6552) oldugu tahmin edilmektedir (Casale ve Heppel, 2016). Sadece
600 yil Once Akdeniz’de milyonlarca deniz kaplumbagasinin yasadigi
disindlince oldukga dramatik bir azalis. Bu azalisa neden olan etkenlerin
neredeyse tamami insan kaynakli faaliyetlerden olusuyor. Bunlarin baslcalari,
balikgilik av aracglarina takilma, deniz araci ¢arpmalari denizdeki atiklara
takilma ve plastik yenmesi, yuvalama kumsallarinin tahrip edilmesi ve kuresel
iklim degisikligi seklinde siralanabilir (Casale ve Margaritoulis 2010). Bagkale ve
ark., (2018), ulkemizde son yillarda bu tehditlerin halen devam ettigini ve her yil
denizde 6len kaplumbagalarin neredeyse Fethiye kumsallarindan populasyona
katilan birey sayisi kadar oldugunu bildirmigtir. Bunlarin yaninda bazi ulkelerde
tarihsel olarak deniz kaplumbagasi eti ve yumurtasinin tuketimi olmasi bu yok
olusta o6nemli rol oynamistir c¢linkd avlanan bireylerin blylk c¢ogunlugu
erginlerdir veya bu erginlerin biraktiklari yumurtalardir. Dolayisiyla bu canlilar
nesillerini devam ettirecek kadar ireyememektedir.

Ulkemizde ise deniz kaplumbagalari hakkinda yapilan calismalar ve
kayitlarin gegmisi nispeten kisadir. Turkiye’de bu iki deniz kaplumbagasi igin ilk
yuvalama kayitlari Hathaway tarafindan 1972 yilinda yayimlanmistir. Ancak
kaplumbagalar ile ilgili calismalar 6zellikle 1988 yilindan sonra artmistir. Baran
ve Kasperek (1989) Turkiye’de Kusadasi ve Samandag arasinda kiyi seridinde
2.456 km boyunca deniz kaplumbagalarinin yuvalama faaliyetlerini arastirdi ve
batidan doguya dogru yuvalama alani olarak adlandirilan 17 énemli kumsali
belirlediler; Ekincik, Dalyan, Dalaman, Fethiye, Patara, Kumluca, Kale,
Tekirova, Belek, Kizilot, Demirtag, Gazipasa, Anamur, Gdksu Delta, Kazanli,
Akyatan ve Samandad. Daha sonra Turkozan ve ark., (2003) tarafindan
Turkiye’de 20 yuvalama alani rapor edildi (Tirkozan ve Kaska 2010). Son
olarak Davultepe 100. YiI Kumsal’nin da yapilan incelemeler ile yuvalama
kumsali olarak kabul edilmesi ile ve yuvalama kumsallari sayisi 22’ye ulast
(Sekil 1). Ancak sunu sdylememiz gerekir ki Akdeniz boyunca tium Turkiye
kumsallarinda deniz kaplumbagasi yuvalamasi gérmek olasidir.
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Ulkemizde de gérilen bu iki tiriin koruma statiileri giincellenmektedir.
Uluslararasi Dogal Yagami Koruma Birligi (IUCN)'ne gbre 1996 yilinda Kirmizi
Liste'de “Tehlikede (EN)” statlstiinde olan Caretta carettanin durumu, son
yapilan giincellemeyle “Duyarli (VU)” statisine degistiriimistir (Casale ve
Tucker 2017). Tarin Akdeniz populasyonu ise “LC-Dusuk Riskli” olarak ilan
edilmistir (Casale, 2015). Bu degerlendirme, uzun yillar boyunca izlenen ve
basili verisi olan yuvalama kumsallarindaki iyilesme baz alinarak yapilmis,
bununla birlikte degerlendirmede turin halen korumaya bagimli oldugunun alti
cizilmistir. Chelonia mydas ise kuresel olarak “Tehlikede (EN)” kategorisinde
iken  Akdeniz populasyonunun degerlendirme calismalari henlz
sonuclandinimamistir. Her ne olursa olsun, deniz kaplumbagalari Gzerindeki
tehditler halen devam etmekte ve endistriyel devrim dncesindeki populasyon
seviyelerinden oldukc¢a uzaktadirlar. Bu nedenle uzun yillar korunmaya devam
etmeleri gerekecegi agiktir.

Deniz kaplumbagalarini korumak igin birgok farkli yontem bulunmaktadir.
Bu ydntemlerin ¢ogu, dodal olarak, kaplumbagalarin veya yasadiklar
habitatlarin zarar gérmemesi Uzerine yapilan duzenlemeleri icermektedir.
Bunula birlikte bir deniz kaplumbagdasi zarar gérduginde ya da hastalandiginda
kurtariimasi da biiyiik 6nem tasir. Ozellikle bir kaplumbaga, ireme yetenegine
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ulagsmis populasyon igin gergcek 6nem arz eden bir bireyse kurtarilmasi daha da
kritiktir. Clinkii deniz kaplumbagalari cok gec erginlesir. Ornegin Akdeniz iribas
deniz kaplumbagas! icin tahmin edilen erginlige ulagsma yasi 21 ila 34 yil
arasinda oldugu tahmin edilmektedir (Casale ve Heppel, 2016). Ayrica bu kadar
uzun bir siirede yumurtadan ¢ikan yavrularin ¢ok azi erginlige ulasabilmektedir.
Yaklasik bin yavrudan bir veya birka¢i dogal sartlarda 20’li yaslarin tzerine
cikar ve ancak bu bireyler tlrin neslinin devamini saglayabilir. Bu amagla
dinyanin farkh yerlerinde, yarlh ve hasta deniz kaplumbagalarini kurtarmak,
tedavi ve rehabilite ederek tekrar dogaya kazandirmak amaciyla kurtarma ve
rehabilitasyon merkezleri kurulmustur. Ulkemizde ise bu girisim diinyaya gére
gec¢ baslamistir. Turkiye'de yarali ve hasta kaplumbagalara yonelik tedavi
merkezi olusturulmasi igin calismalar 2000'li yillarin baslarinda baslamistir. ilk
blylik adim 2007 yilinda Mugla-Dalyan’da gergeklesen ikinci Ulusal Deniz
Kaplumbagalari Sempozyumunda atildi. Bunun ardindan 2008 yilinda Deniz
Kaplumbagalar Arastirma Kurtarma ve Rehabilitasyon Merkezi (DEKAMER)
faaliyetlerine baslamis, 2009 yilinda imzalanan protokolle Dalyan Kumsalinin
gerisinde bulunan alanda faaliyetlerine resmi olarak baglamistir. DEKAMER,
yarali deniz kaplumbagalarinin tedavi ve rehabilitasyonunu yaparken ayni
zamanda kumsallarda izleme, koruma ve bilimsel arastirmalar yapmaya da
devam etmektedir.

DEKAMER

Bdylesi bir merkezin kurulmasinin hikayesi ancak birgcok kurum ve
kurulusun bir araya gelmesiyle mimkin olabilmistir. Merkezin kurulum
faaliyetlerine 2008 yilinda baslamis ve 01.01.2009 tarihinde imzalanan protokol
cercevesinde miilga Cevre ve Orman Bakanhgi- Ozel Cevre ve Koruma
Kurumu, Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Madurligu ve Dalyan Belediyesi
ile Pamukkale Universitesi arasinda imzalan bir protokol gergevesinde resmi
faaliyetlerine baslamistir. DEKAMER’in bilimsel sorumlulugu ve Sekretaryasini
Pamukkale Universitesi istlenmistir ve protokolle es zamanl olarak Pamukkale
Universitesi blinyesinde Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) tarafindan kabul
edilmis, tizigu de 7 Ekim 2009 tarihli Resmi Gazetede yayinlanan Pamukkale
Universitesi, Deniz Kaplumbagalari Arastirma ve Uygulama Merkezi (PAU-
DEKAMER) kurulmustur. Pamukkale Universitesi bilinyesinde bulunan bu
aragtirma merkezi ayni zamanda iztuzu Kumsalinda bulunan Deniz
Kaplumbagalari Arastirma Kurtarma ve Rehabilitasyon Merkezi’nin de
yoénetimini Ustlenmisgtir.
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DEKAMER kurulduktan sonra iki ana faaliyet alaninda ¢aligmalarini
yuritti. ilk calisma alani, yarali ve hasta deniz kaplumbagalarinin tedavi ve
rehabilitasyonlarinin yapilarak dodal ortamlarina geri kazandirmak, ikincisi de
deniz kaplumbagalarinin dogal ortamlarinda korunmasi ve biyolojileri Uzerine
bilimsel ¢alismalar yirtutmektir.

Tedavi ve Rehabilitasyon

Yarali deniz kaplumbagalarinin tedavilerinin ve rehabilitasyonlarinin
yapilmasina ydnelik merkezde ikisi dalma havuzu olmak Uzere gesitli ebatlarda
toplam 25 CTP havuz bulunmakta ve bu havuzlarin bazilari bdlmeler ile
ayrildiktan sonra toplam 30 vyarali kaplumbada ayni anda tedavi
edilebilmektedir. Merkezde tedavi amagh bir adet ameliyat ve yogun bakim
odasl, rontgen odasi, ultrason odasi, nekropsi boélimu, besin ve ila¢g saklama
karavani mevcuttur. Deniz kaplumbagalarinin tedavileri veteriner hekim
gOzetiminde yardimci personelle birlikte gergeklestiriimektedir.  Yarali
kaplumbagalar, Turkiye Ege ve Akdeniz kiyi seridi boyunca yer alan yerel
ortaklar, yerel ydnetimler, Bakanliklarin il Middrliikleri, sivil toplum kuruluslari
(STK), ve diger kurtarma merkezleri ile olusturulmus iletisim agi sayesinde
bildiriimekte ve en kisa slrede bulunduklari yerden alinarak merkeze
ulagtinimaktadir. Bunlarin yani sira basili yayin, brosur, reklam panolari,
internet sayfasi, yerel ve ulusal medya vasitasiyla da irtibat kurulmaktadir. Hem
yarali deniz kaplumbagdasinin tasinmasi hem de bilimsel c¢alismalarin
yurutilmesi icin kara ve deniz tagitlari bulunan merkezde yarali
kaplumbagalarin tasinmasi i¢in cesitli ebatlarda 6zel tasarlanmis sedyeler ve
tasima kaplari da bulunmaktadir.

DEKAMER’e 2008’den 2020’ye kadar gegen 12 yilda 367 yarali deniz
kaplumbagasi gelmis ve bunlardan 202’si tedavileri tamamlanarak denize
gonderilmigtir. Deniz  kaplumbagalarinin  ginlik bakim ve beslenme
¢alismalarina ek olarak yaralanma tipine ve yara buyukligine bagh olarak farkli
tedavi yontemleri ve tedavi suregleri uygulanmigtir. DEKAMER’ e getirilen yarali
kaplumbagalar minimum bir ay maksimum 51 ay tedavi altinda tutulmus olup
ortalama tedavi slresi 72 gun olarak hesaplanmistir. Travma, metabolik
hastaliklar veya organ yetmezIigi gibi cesitli sebeplerden 162 kaplumbaga ise
tedavi sirasinda kaybedilmistir. Yillara gdre Merkeze gelen birey yarali
kaplumbaga sayilari Sekil 2'de verilmisti. DEKAMER’e kabul edilen yarali
kaplumbagalarin biyuk bir cogunlugu Mugla iline ait kumsallardan bulunmasina
ragmen Aydin, Antalya ve Mersin illerinden de yarali kaplumbagalar kabul
edilmigtir.
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Sekil 2. DEKAMER’e ulasan yillara gore deniz kaplumbaga sayilari.

Gerek tedavi sirasinda kaybedilmis olsun gerekse kiylya o6lu olarak
vurmusg olsun kaplumbagalarin 6lim nedenlerini saptamak amaciyla nekropsi
yapilmaktadir. Deniz kaplumbagalarinin yaralanmalarina ve dlimlerine neden
olan faktorlerin ise balikgilik ve tekne aktivitelerinden kaynaklandigi ortaya
cikarilmistir. Buna gore yaralanmalarin %19’u tekne ¢arpmasi ve/veya pervane
kesmesi, %37’si ise balikgilik faaliyetlerinden (aga dolanma, misina kesmesi
vb), %31°0 dalma problemi gibi dogal nedenler, %11’i kasith yaralamalar ve
%?2’si lik diger nedenler olarak siniflandinimistir. Ayni zamanda ydritilen
uluslararasi ortakli projeler kapsaminda denizdeki ¢dp ve atiklarin
kaplumbagalar tarafindan yenilmesi de 2017’den bu yana arastiriimaktadir ve
Olu her U¢ kaplumbagadan birinin denizdeki atiklar yedigi goérulmustur. Bu
konuyla ilgili galismalar halen devam etmektedir.

Bilimsel Caligmalar ve Organizasyonlar

DEKAMER, simdiye kadar Ozellikle Turkiye'nin bati Akdeniz kiyilarinda
deniz kaplumbagasi yuvalama populasyonlarini izleme ve koruma calismalari
yurutmastir. Bu ¢alismalar yaz aylarinda rutin olarak devam ettiriimektedir. Bu
c¢alismalarin yani sira gesitli ulusal ve ¢ok uluslu bilimsel projeler
yuritilmektedir. Halen Avrupa Birligi tarafindan desteklenen INDICIT projesi
(https://indicit-europa.eu/partners/) ve Avrupa Birligi LIFE Programi tarafindan
desteklenen LIFE-MEDTURTLES projeleri olmak uUzere g¢esitli kurum ve
kuruluglarin (MAVA Vakfi, TUl Koruma Vakfi gibi) destekleriyle yuritilen
calismalar devam etmektedir (Sekil 3). Bu calismalarda deniz
kaplumbagalarinin hakkinda ¢ok az bilgi sahibi oldugumuz deniz yagamlari,
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balik¢ilikla etkilesimleri, habitat kullanimi, denizdeki atiklar ve plastik kirliliginin
etkileri gibi alanlarda bilimsel aragtirmalar yapilmaktadir. Ozellikle giinimuizin
en blyuk cevre sorunlarindan kabul edilen ve giderek artan denizel atiklarin
etkisini izledigimiz proje kapsaminda 6nemli bulgular elde edilmistir. Deniz
kaplumbagalarinda denizel atiklarin etkilerinin ne sekilde izlenecegine yoénelik
yontem de yayinlanmistir (Mattidi ve ark., 2019).

DEKAMER'in yurittigu calismalar kapsaminda uretilen bilimsel yayinlar
ayni zamanda ulkemizdeki deniz kaplumbagalari hakkinda birgok énemli bilgiyi
de ortaya cikarmigtir. Deniz kaplumbagalari yaralanmalari ve kiylya vurma
vakalar (Kaska ve ark., 2011), yuvalama kumsallarinda gorilen sorunlar ve
Onlemler (Baskale ve ark., 2016), deniz kaplumbagalarinin denizde
karsilastiklari tehditler (Baskale ve ark, 2018), gen¢ ve ergin deniz
kaplumbagalarinin Tirkiye sularinda yasadigi alanlar hakkinda bilgiler (Baskale
ve ark., 2018; Sozbilen ve Kaska 2018), saglkli ve yarali kaplumbagalarin
saglik parametrelerine iliskin referans araliklar (S6zbilen ve Kaska, 2018),
kuresel 1sinmanin deniz kaplumbagasi yavrularinin cinsiyet oranlarina etkileri
(Sari ve Kaska, 2015), deniz kaplumbagasi genetik cesitliligi ve goklu babalik
Uzerinden denizdeki ergin populasyonlari hakkinda bilgiler (Sari ve ark., 2017)
gibi ¢ok farkli alanlarda calismalarin sonuglari yayinlanmistir. Ayrica her yil
dizenlenen uluslararasi sempozyum ve konferanslarda bildiriler sunularak
Ulkemiz temsil edilmektedir.

Deniz  kaplumbagasi tedavilerinde  yenilikgi  yontemler  de
uygulanmaktadir. Deniz kaplumbagasi yaralanmalarinda tedavi sirecini
hizlandiran yéntemler denenirken (Sahin ve ark., 2014) teknolojinin sagladig:
olanaklar da kullanilmaya ¢alisiimaktadir. Bunun en glzel érneklerinin basinda,
2014 yihinda yaral olarak AKUT derneginin Bodrum ekibi tarafindan bulunan ve
merkeze getirilen iribag deniz kaplumbagasidir. Alt cenesinin Ugte ikisini
travmaya bagli olarak kaybeden ve AKUT-3 ismi verilen kaplumbagaya
diinyada ilk kez 3 boyutlu yazicida uretilen titanyum g¢ene protezi uygulamasi
yapilmistir. Bu uygulama dinyada c¢cok ses getirmis, bircok dnemli dergi ve
gazetede kapak olmus ve Turkiye’'de yapilan bilimsel ¢calismalarin ¢gok genis bir
kitleye duyurulmasi saglanmistir.

Merkez, bu projelerin yaninda her tir bilimsel arastirma ¢alismalarina
aclk olup c¢ok sayida Lisans ve Lisansustl o6grenciye arastirma imkani
sunmaktadir. Arastirma ortakliklari c¢ergevesinde merkezde c¢alismalarin
yuritiimesine yardimci olmak lzere sekizer kisilik klimali iki adet karavan, biri
ofis ve glivenlik merkezi amagch iki konteynira sahiptir ve gondllilerle birlikte



116 KAPLUMBAGALAR

ortakliklar kapsaminda gelen arastirmacilarin kullanimina agiktir. Merkez,
faaliyetlerini her yil 100’Gn Uzerinde gonillinin destegiyle surdirmektedir. En
az bir aylik sure ile katiimak isteyen yerli ve yabanci gonulliler web sitesi
Uzerinden basvuru yaparak calismalara katilmaktadir. Gondillilerin ve proje
calisanlarimizin iase ve konaklama masraflari yukarida bahsedilen projeler ve
diger bagislardan kargilanmaktadir.

e S,

Sekil 3. DEKAMER’e yapilan bazi ¢galigmalara érnekler: Kaplumbagalarin uydu cihazi ile
takip edilmesi, Merkezde ampute edilen EKODOSD isimli kaplumbaganin
dogaya birakilmasindan sonra beslendiginin gorintisa, yarali
kaplumbagalardan kan alinarak incelenmesi ve balikcllik ve deniz
kaplumbagalari arasindaki etkilesimleri gésteren bir resim.

On yil gibi kisa bir siirede gerceklestirilen bilimsel ¢alismalarda ulusal ve
uluslararasi isbirlikleri, bilimsel yayinlar ve bilimsel toplantilara katiimin yani
sira gesitli toplanti ve bilimsel organizasyonlarin diizenlenmesi de Ustlenilmistir.
Bu organizasyonlarin en 6nemlisi yaklasik 40 yildir diizenli olarak farkh bir
Ulkede duzenlenen ve deniz kaplumbagasi biyolojisi ve korunmasi tzerine en
prestijli  bilimsel etkinlik olan Uluslararasi Deniz  Kaplumbagalari
Sempozyumunun 2015 yilinda otuz besincisinin Turkiye’de dizenlenmesi
sayilabilir. Dinyanin farkli yerlerinden yaklasik 80 Ulkeden 800 arastirmaci ve
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sivil toplum &6rgltd Uyelerinin katildidi sempozyum onlarca oturumda bilimsel
sunumlar, davetli konusmacilarin konusmalari ve cesitli c¢alistaylarla
gerceklestirilmistir (Kaska, 2015).

Bilgilendirme Merkezi olarak DEKAMER

DEKAMER halka acik olarak faaliyetlerine devam etmektedir. Y1l boyu
glna birlik ziyaretgiler haftanin her giini saat 10:00 ile aksam 18:00 arasinda
merkezi ziyaret ederek hem vyarali kaplumbagalar hem de deniz
kaplumbagalarinin yasamlari hakkinda bilgi alabilmektedir. Yillik ziyaretci sayisi
son yillarda 60.000’e ulasmaktadir. Ziyaretgiler disinda yurutilen cgesitli
farkindalik yaratici projeler kapsaminda cevre tatil beldelerinde ve otellerde
seminerler ve ilk, orta ve lise ddrencilerine okullarda egitimler verilirken sosyal
medya, ulusal basin gibi araglarla birlikte her vyil yuzbinlerce kisiye
erigiimektedir. Her yil artan yarali kaplumbaga ihbarlari, bu calismalarin
basariya ulagtigini gdstermektedir. insanlarin bilgi ve duyarlih@: arttikca gevreye
bakiglari degistigini ve daha hassas davrandiklarini, merkez ziyaretgilerinden ve
diger insanlardan gelen geri donuglerden takip edebilmekteyiz. Bilgilendirme ve
farkindalik galismalari bu nedenle en az tedavi ve bilimsel arastirmalar kadar
Onemlidir.

Degerlendirme ve Sonug

Deniz kaplumbagalarinin bu metinde anlatildigi Gizere halen nesilleri farkli
nedenlerle tehdit altindadir ve Kolomb’un Amerika kitasina ulastigi ddénemdeki
populasyon durumlarindan da olduk¢ga uzaklardir. Peki buglin deniz
kaplumbagalari denizlerde tekrar ayni sayiya gelse iyi olur muydu? Bunun
sonuglarini gimdiden kestirmek zor ancak bunun iyi bir sey olacagini da
sOyleyemeyiz. Cunkl didnya denizleri, birgok canliya ev sahipligi yapan
habitatlar, biyolojik cesitlilik ve Uretkenlik de deniz kaplumbagalariyla birlikte
zarar gordl. Diger yandan insanin denizle olan iligkisi giderek artmaktadir.
GunUmuizde tim ekonomik faaliyetlerin yaklasik Ugte biri denizlerle iligkilidir.
Ayni zamanda tatil yapmak, yalniz kalmak, hatta bilimsel arastirmalar yapmak
icin de denizleri kullanmaya devam ediyoruz. Bunun tabi ki deniz ekosistemine
bir maliyeti var ve 6denen bedel giderek buyiyor. Ozellikle kiresel iklim
degisikliginin dnlem alinmazsa gelecekte diinyadaki tim yasami olumsuz yonde
etkileyecegi biliniyor ve denizler yine bundan da buyuk dlgide nasibini alacak.
Deniz kaplumbagalari iste bu noktada 6nemli bir iglevi yerine getirerek
denizlerin elciligini yapiyorlar. Denizlerle ilgili sorunlarin duyurulmasinda deniz
kaplumbagasi calismalari kamuda gercekten ses getiriyor. Bunun yani sira



118  KAPLUMBAGALAR

deniz kaplumbagalari birgok konuda gdsterge tir olarak gérev goériyor. Deniz
kaplumbagalari sayesinde kiresel iklim degisikliginin etkilerini canh
gOzlemleyebiliyoruz. Denizlerdeki artan atiklarin deniz yagamina etkilerini
Olgebiliyor, besin zincirleri hakkinda fikir sahibi olabiliyoruz. Ayrica, saglkli
denizlerin devami igin deniz kaplumbagalarinin énemli fonksiyonlari var. Bu
nedenle deniz kaplumbagdalarini ve habitatlarini korumaya devam edecegiz.

Rehabilitasyon merkezleri hem bu canhlari korumak icin hem de
DEKAMER d&rneginde oldugu gibi hic gdérmedigimiz derin sularda yaganan
krizlerin insana anlatilabilmesi i¢in tim dinyada énemli islevleri yerine getiriyor.
Ayrica, bir konuda 6zellesmis bir merkezin farkli konu basliklarinda ¢oklu islev
gOstermesi ve elde edilen sonuglar, farkl alanlarda da 6zellesmis merkezlerin
ne kadar gerekli oldugunu gdstermesi agisindan érnek teskil etmektedir. Bu tarz
Ozellesmis merkezlerin hem kamu kurumlari hem sivil toplum kuruluglari hem
de Ozel kuruluslar tarafindan desteklenmesi, islevlerini tam olarak yerine
getirebilmesi agisindan gereklidir. DEKAMER’in on yilda kat ettidi yolun en
onemli nedeni belki de birgok farkli kurum ve kurulusu ayni amag igin bir araya
getirebilmesidir. Bu nedenle DEKAMER, denizde bir saglikli kaplumbaga daha
parolasiyla galigmalarina devam etmektedir.
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Kaptan June ve Kaplumbagalar

Umut UYAN

Haziran ayinin ilk haftasi, okumaya doyamadigim, bir ¢irpida bitirdigim,
“Kaptan June ve Kaplumbagalar’ adl kitabin yazari June Haimoff ile sdylesi
yapmak i¢in Kaptan June Deniz Kaplumbagalari Koruma Vakfi'na bir e-posta
yolladim. E-postayi Serpil Hanim (Serpil Aran) yanitladi. Onayi alip soylesi igin
uygun saati not eder etmez ¢antami sirtladigim gibi yola koyuldum. Eger bu
yoreyi biliyorsaniz ulagim seklime hi¢ sasirmayacaksiniz; otostop...

Son vyedi yillin her yaz mevsimini farkh kumsallardaki deniz
kaplumbagalari koruma projelerinde gegirmis biri olarak June Haimoff ile
tanismaya can atiyor, ayni zamanda bir buguk géndillii olarak galistigim iztuzu
Kumsalr'ni tekrar gorecegim icin de sabirsizlaniyordum. Birka¢ saat siren
yolculuk sonrasinda kumsala ulastim. Beni, arkadasim Ozgen (Ozgen Yilmaz)
karsiladi. Kendisi, Mugla Sitki Kogman Universitesi'nin biyoloji bélimiinde
doktora 6grencisi. Ozgen bir taraftan Hayalet yengecler (Ocypode curcos) ile
ilgili tezinin verilerini toplarken bir taraftan da Deniz Kaplumbagalar Arastirma
Kurtarma ve Rehabilitasyon Merkezi'nde (DEKAMER) goniilli olarak galisiyor.
Beni DEKAMER'in bahgesinde kahve igmeye davet etti. Gegen yaz gonulli
olarak galistigim merkezde bu sefer misafirdim. Merkezde degisen pek bir sey
yok; goéndlliler yine akin akin gelen merakh ziyaretgileri bilgilendirmekle
mesguller...

Kahvelerimizi bitirince vakif barakasina gittik. Barakadaki ziyaretgiler, bir
taraftan ellerindeki brogurleri okurlarken bir taraftan da Uzerlerinde kaplumbaga
gizimleri bulunan hediyelik esyalari inceliyorlardi. June Haimoff (Dalyan halkinin
verdidi ismiyle Kaptan June), tahta bir sandalye Uzerinde kendisine sorulan
sorulari yanitliyor ve uzatilan kitaplari okurlari i¢in imzaliyordu. Kaptan June,
gelen ziyaretgileriyle ilgilene dursun ben size biraz kendisinden bahsedeyim.

ilk kez 1975 yilinda Bouboulina adli teknesiyle iztuzu Kumsali'na
yanasan Kaptan June, kitabinda kumsal “-Dalyan sahilini ilkk gérdigim ani asla
unutmayacagim. G6z kamastirici, olaganusti bir beyazlikta, alabildigine uzanan
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kusursuz bir yay ciziyordu; i1ssiz ve durgundu. Ona dogru kosmak ve tipki bir
sevgili gibi onu kucaklamak istedim.” sozleriyle anlatiyor. Bu ilk kargilasmanin
ardindan 1984 yilinda bir turld aklindan g¢ikartamadigi kumsala tekrar gelerek
tipki o dénemdeki Dalyanlilar gibi bir barakada yasamaya baslamis. “Son
derece bol salvarlarinin Gzerine mantolar giyinen kadinlarla, ustlerinde yalnizca
mayo giyerek dolasan erkeklerin tezatlik olusturdugu bu kumsalda” yalniz bir
kadin olarak halkin arasina karismis. ilk baslarda sadece “evet’ kelimesini
bilirken yavas yavas Turkce 6grenerek komsuluk iligkilerini gelistirmis; en az
kendisi kadar buraya asik olan Abidin Kurt ile de tanismis, sirf zevk olsun diye
su tavugu ve yalicapkini vuran Béce Ahmet'le de... Bir ayagi digerlerinden farkli
uzunlukta oldugu icin altina bir seyler sikigtirilan Turk usuli masalarda Turk
yemeklerinin, Tark kahvesinin ve rakinin tadina varmis. Kumsalda uzun
yuriyusler yaparak, yuzerek, gin batimlarini seyrederek glnlerini gegiren
Kaptan June gece yaptigi yuriayuslerde ise kumsala yuvalamak icin gelen deniz
kaplumbagalariyla karsilasmis. Karsilastigi bu canlilara hayran olan June'un
hayati, 1985 yilinda kumsala 1800 yatakli tatil kéyl yapilacagini 6grendigi
giinden itibaren tamamen degismis. O giine kadar kendi tabiriyle “Robinson
Crusoe” gibi hayatina devam eden June, buranin keyfini ¢cikarmay! bir tarafa
birakarak bundan sonraki hayatini kumsala ve deniz kaplumbagalarina adamis.
Yoresel, ulusal ve uluslararasi otoritelere karsi baglattigi bu hareket Tarkiye'nin
bilinen ilk cevre hareketidir. Bu hareketin buatin ayrintilar kitapta... Biz
barakaya geri donelim.

Sekil 1. Umut Uyan ve Kaptan June
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RKIREMZI-KITABEVI °

Sekil 2. Kaptan June ve Kaplumbagalar kitap kapagi.

Ziyaretgiler gidince Kaptan June'un karsisina birer sandalye c¢ekip
sohbetimize basliyoruz. Yasina ragmen dingligi ve bilgisi ikimizde de hayranhk
uyandiriyor. 1940 yillara kadar, iztuzu Kumsali'nda tek bir motorlu teknenin
bulunmadigini, kendisinin kumsalda yasadigi dénemde ise sadece 6 tane
motorlu teknenin bulundugunu sdyliyor. O zamanlar kanaldaki sazliklar
Oylesine uzun ve sikmis ki kumsaldan Kaunos Mezarlari goérinmezmis.
Gelisen(!) turizm faaliyetleri ve artan talep sonucunda simdilerde 600 tane tekne
Dalyan kanallarinda faaliyet gosteriyor. Tekne ftrafijine dayanamayan sazlar
seyrelmeye baslamis ve boylari eskisi kadar uzamaz olmus. Kaptan June'un
kumsalda kaldigi dénemlerde, kanalda gézlem yapan kus bilimci Tansu
Gurpinar'in belirledigi kus turlerinin bir kismi artik yok. Tekne gezileri yetmemis
gibi bir de deniz kaplumbagasi gérmek isteyen turistler igin besleme noktalari
olusturulmus. Hazir yeme kolaylikla alisan her hayvan gibi deniz
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kaplumbagalari da bu cazip teklifi reddedemeyip kanala atilan mavi yengecleri
(Callinectes sapidus) bir glzel yemeye baslamis. Bu aktivite deniz
kaplumbagalarina o kadar cazip gelmis ki yaz sezonundan sonra géce
bagslamalari gerekirken kanaldan ayriimaz olmuslar. Turistler kaplumbaga
goérmek umuduyla ellerinde ne varsa kanala atmaya baslamiglar. Kaptan June,
Ozellikle ekmekte bulunan mayanin kaplumbagalar icin ¢ok tehlikeli oldugunu da
ekliyor. Bu aktiviteye olan talebi firsata ¢eviren Dalyan'daki oteller de bu ise
girisince konu ¢ozilemez bir hal almaya baslamis. Bunun (zerine Kaptan
June'un kurdugu vakif, bu aktiviteyi durdurmak adina 1000 tane imza
toplamis... Umariz bu sorun en kisa zamanda ¢ozulur.

Deniz kaplumbagalarinin yaralanma sebeplerinin en yaygin olani, tekne
pervanelerinden kaynaklaniyor. Bu durumu dikkate alan vakif, kanalda faaliyet
gosteren teknelerin pervaneleri icin kafesler gelistirmis. Bagislarla faaliyetlerini
strdiren vakif, kafesleri higbir tcret almadan monte ediyor ve tekneye de bir
logo yapistirniyor; diyor ki “Litfen turlarinizda sadece bu logoyu tasiyan tekneleri
kullanin”. Vakfin bu faaliyetleri diginda; blyikler ve kugukler icin egitim ve
bilinglendirme, tir ve habitat koruma, Kdycegiz/Dalyan Koruma Alaninda habitat
ve tur verilerini derleme gibi pek ¢ok baslikta ¢alismasi mevcut. June, egitimin
Oncelikli olmasi gerektigini, bu sayede dodaya =zarar vermeden
koruyabilecegimizi vurgulayarak “Bir yer ne kadar guzelse oray! birgok insan
gormek isteyecek, bu ¢ok normal fakat Dalyan, Bodrum gibi betonlasmasin”
diyerek durumu 6zetliyor.

Peki nedir bu Dalyan’in 6zelligi. Mug@la’nin Ortaca ilgesine bagh bu kuguk
belde, Turkiye'nin ilk Ozel Cevre Koruma Bolgesi (Kdycegiz-Dalyan Ozel Cevre
Koruma Bodlgesi) sinirlar icerisinde yer aliyor. Kdycegiz Goli’'nin Akdeniz'e
dokulirken olusturdugu dogal kanallar (izerinde bulunan belde, cografi
yapisindan dolayi tarih boyunca birgok medeniyete ev sahipligi yapmis. Dalyan’i
cevreleyen kanallar milyonlarca yil stiren cografi hareketler sonucu tatli, tuzlu ve
termal bir karigim olusturarak birgok canlinin beslenme, (reme ve yasam
alanini olusturmus. Kdycegiz-Dalyan Ozel Cevre Koruma Bolgesinde Tabiat
Varliklarini Koruma Genel Madurliga tarafindan yaptirilan Biyolojik Zenginligin
Tespiti Projesi kapsaminda 1700 bitki tird incelenmis ve 110 familyaya ait 470
tir tespit edilmis; bu tirlerin 81’i endemik 20’si ise nadir tir sinifinda. Ayrica
bdlgede 126 kus tlrl ve 282 denizel fauna ve flora tirl bulunmakta. Gélde ve
kanallarda bulunan Kefal (Mugil sp.), Levrek (Dicentrarchus labrax) ekonomik
yonden; Su Samuru (Lutra lutra) ve Nil Kaplumbagasi (Trionyx triunguis) ise
biyolojik ¢esitlilik ydniinden énemli tirler olarak ifade edilmekte.
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Kanallarin Akdeniz’e dokildiiglu bélgede iztuzu Kumsal'i yer almakta.
Kumsal, M.S dérdiincu yuzyilda olusan bir depremde Dalaman Cayrnin yer
degistirmesi sonucu olusmus. Hicbir sekilde yapilasmanin izin verilmedigi
kumsal, 2008 yilinda “Avrupa’nin En lyi Agik Alani”, 2011 yilinda “Avrupa’nin En
iyi Plaji” ve 2013 yilinda da “Avrupa’nin En lyi 7. Plaji” édillerine layik
gorulmus.

Deniz kaplumbagalarina gelince. Onlar, 110 milyon yildir yasam
micadelelerine devam ediyor. Evrimsel surecte denizde yasamaya adapte olan
fakat yumurtlamak igin hala karaya bagimli olan bu canlilarin sayilari asiri ve
bilingsiz avcilk, Kkirlilik, kiyisal alanlarin tahrip edilmesi... gibi nedenlerle
Ozellikle son 50 yilda gittikce azalmis durumda. Uluslararasi sézlesmelerle
koruma altina alinan deniz kaplumbagalari, Dinya’nin her yerinde Universiteler,
Sivil Toplum Kuruluslari ve goniilliler tarafindan arastiriimakta ve karsilastiklari
sorunlarin ¢6zimu igin ugrasiimakta. Umariz bu kadar emek bosa ¢ikmaz ve
“yasayan fosiller” olarak adlandirilan bu canlilar korunmaya ihtiya¢c duymadan
soylarini devam ettirebilirler.

KAYNAKLAR

Haimoff, J. (2001): Kaptan June ve Kaplumbagalar, Ceviri: Aysegiil Getin, Remzi Kitabevi, istanbul.






BOLUM 12

Tirkiye’de Kaplumbagalar Tehdit
Eden Faktorler ve Korunmasi icin
Alinmasi Gereken Onlemler

Dinger AYAZ-Yusuf BAYRAKCI

Tarkiye’'de iki kara kaplumbagasi (Testudo graeca, Testudo hermanni), 5
tath su kaplumbagasi (Emys orbicularis, Mauremys rivulata, Mauremys caspica,
Trionyx triunguis, Rafetus euphraticus), ve iki deniz kaplumbagasi (Caretta
caretta, Chelonia mydas) olmak izere toplam 9 kaplumbaga tiirli yagsamaktadir.
IUCN (Dinya Dogayi Koruma Birligi)e gore bu tirlerden ikisi (Testudo
hermanni, Emys orbicularis) “Tehdite acik”, Uglu (Testudo graeca, Trionyx
triunguis, Caretta caretta) “Duyarll”, ikisi ise (Rafetus euphraticus, Chelonia
mydas) ise “Tehlikede” olarak siniflandiriimigtir.

insanlar tarafindan toprak kullanimi amaciyla agag ve calilarin kesilmesi,
tarim alanlarinda kimyasallarin kullaniimasi genellikle habitatlarin bozulmasi ya
da yok olmasiyla sonuglanmaktadir. T. graeca igin insan faaliyetlerinin meydana
getirdigi en 6nemli tehditler geleneksel tarim arazilerinin yayginlasmasiyla arazi
kullaniminin degismesidir (Rozylowicz ve Dobre, 2010). Kara kaplumbagalar
icin mozaik seklinde yari dogal habitatlar olarak kabul edilen geleneksel tarim
arazileri, sulamali tarim arazilerinden daha uygun bir yasam alanidir (Anadon
vd., 2006). Bunun yaninda, tarim alanlarinda makinalarin kullaniimasi
kaplumbagalarin kaza ile 6limine de sebep olmaktadir (Rozylowicz ve Dobre,
2010). Anadolu'da bazi yorelerde iftciler iyimser olarak tarlalarina giren
kaplumbagalari tarim arazilerinin disarisina ¢ikarmakta, bazi ciftciler de
maalesef mahsullerine zarar verdigi dusuncesiyle kaplumbagalari bilingli olarak
O0ldirmektedir. Bazi yoérelerde tarim arazilerinde yapilan “aniz yakma”
uygulamasi da kaplumbagalara zarar vermektedir. Ciftgiler tarafindan bazi
yararlari oldugu dugunulerek dzellikle toprak islemeyi kolaylagtirmak, bdcek ve
diger zararlilari yok edip bitki hastaliklarini 6nlemek, toprak verimini artirmak
gibi gerekgelerle hasat sonunda tarlada kalan Grun artiklari, yani anizlar gevre
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ve orman kanununa goére yasak olmasina ragmen yakilmaktadir. Testudo gibi
yavas hareket eden kaplumbaga tirleri de etraflarini saran bu alevlerden
kolayca kagamamaktadirlar.

Bati Anadolu ve Trakya’'da ise tarim arazilerinin getirmis oldugu habitat
daralmasina ek olarak, gittikce artan kentlesme ve kaplumbagalarin yurt digina
yasa digi yollardan satiimasi turler icin tehdit olusturmaktadir. Kentlesme ve
bununla birlikte yeni yollarin ingsa edilmesi kara kaplumbagalarinin yasam
alanlarini sinirlamaktadir.

Kaplumbagalar icin bir diger tehdit, geleneksel tip ve evcil hayvan
ticaretinde kaynak olarak kullaniimasidir. Ornegin kaplumbagalar Asya’da gida
olarak, Cin’de ise geleneksel ila¢ olarak kullaniimaktadir. Evcil hayvan ticareti
icin dogadan kaplumbagalarin toplanmasi Testudo turlerini tehdit eden baglica
faktorlerden biridir (Perez ve ark., 2004, Turkozan ve Kiremit 2007). 1976 ve
2004 vyillari arasinda Tirkiye'den diger ulkelere (ABD, Almanya, italya,
Avusturya, Fransa, Isvigre, isveg ve Japonya) 486.006 canli T. graeca ihrag
edilmistir (Tdrkozan ve Kiremit 2007). Kuresel Olgekte, 1976-2004 vyillari
arasinda 1.991.236 canli kaplumbaga ticareti gergeklestiriimis, bunun % 19'u
Turkiye'den ihrag edilmistir.

Tarkiye’de bilinen ornekleri ¢cok az olmasina ragmen, kaplumbagalar
basta Gulney Asya olmak uUzere tim dinyada besin kaynadi olarak
kullaniimaktadir. Avrupa ve Kuzey Asya’da ise, ¢ogu bdlgede kaplumbaga
populasyonlari kuclk olup geleneklerinde kaplumbadalar besin olarak yer
almadigindan, dinyanin dider bdlgelerine gére besin olarak tuketilen
kaplumbagalarin miktari ¢ok azdir. Ancak Bulgaristan’da T. hermanni ve T.
graeca bol bulundugu bazi bdlgelerde besin olarak tuketiimektedir
(Thorbjarnarson ve ark., 2000). Anadolu’da ise arazide goérusulen yerli halk
disinda, kaplumbaga tuketimine iligkin bir kayit ve yayinlanmis bir veri yoktur.
Arazi calismalarinda ¢ok nadir de olsa bazi yorelerde kaplumbaga (T. graeca)
etinin yendigine iliskin goérismeler gergeklestirilmistir (Y. Bayrakci 0Ozel
gOrusme). Taskavak (1992) calismasinda, Diyarbakir ve civarinda yasayan
Ermenilerin Firat Kaplumbagasi (Rafetus euphraticus)ni besin olarak
tlkettiklerini belirtmigtir.

Tath su kaplumbagalari i¢cin gegmis yillardan giinimuze gelen en blyuk
tehdit habitat kaybi/bozulmasi oldugu sdylenebilir. Habitat kayiplari ge¢mis
yillarda siklikla uygulanan ve sivrisinekler ile yayilan hastaliklari 6nlemek adina
yapilan sulak alanlarin kurutulmasi ve doldurulmasidir. Kaplumbagdalarin yasam
alanlarini olugturan veya besleyen kaynaklar Gzerine yapilan barajlar da zaman
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ierisinde habitat bozulmalarina yol agmaktadir. Ornegin Giineydogu Anadolu
Bolgesi'nde Firat ve Dicle nehirleri ve bunlara bagli kollarda yasayan Firat
Kaplumbagasi (R. euphraticus) son 30 vyil igerisinde Firat nehri Uzerindeki
uygun habitatinin  %64’UnlU kaybetmistir (DKMP, 2017). Go6l ve nehir
tabanlarindan kum, torf gibi. maddelerin ¢ikariimasi da tatli su kaplumbagalari
icin habitat bozulmalarina neden olan unsurlardandir. Bilingsiz sulama ve son
yillarda etkisi iyice hissedilen kuresel iklim degisikligi ile birlikte bu
kaplumbagalarin yasayabilecegi sulak alanlar maalesef ginden glne
azalmaktadir.

Turizmin yodun oldugu Guney Ege ve Bati Akdeniz Bdlgesi'nde ise yeni
otellerin yapimi ve turizm i¢in yeni alanlarin acilmasi ise, bu bdlgede kanallarda
ve gobllerde yasayan Nil Kaplumbagasi (T. triunguis)nin habitatini tehdit
etmektedir. Atatiir (1995) artan motor-bot trafiginin T. friunguis ve M. rivulata’nin
dogal glineslenme davranislarini olumsuz yénde etkiledigini belirtmistir. Bagkale
ve ark. (2015) T. triunguis turGne ait 2 bireyin bot ¢arpmasi sonucu 6ldiginu
bildirmislerdir.

Tath su kaplumbagalari igin bir diger tehdit unsuru ise balikgilik
faaliyetleridir.  Balikgihgin  kaplumbagalar  (zerindeki olumsuz etkisi
dogrudan/bilingli ve dolayli/bilingsiz olmak Uzere iki agidan degerlendirilebilir.
Dogrudan/bilingli olarak yapilanlarin basinda kaplumbagalarin délduriimesi
gelmektedir. Ozellikle gok gliclii ve agresif bir tiir olan T. triunguis iri tirnaklari ve
gucli cenesi ile kolaylikla balikgi aglarini pargalayip icerisindeki baliklari
yiyebilmektedir. Bu durumu bilen veya kaplumbagadan korkan balikgilar
gordukleri yerde bu kaplumbagay! oldurmektedir. Bu durum ¢odu zaman
baliklarina zarar verdigini diusundukleri diger kaplumbagalar icin de gecerlidir.
Dolayli/bilingsiz olarak yapilanlarda ise, balik¢ilarin kurmus olduklari aglar
birka¢c gun sonra toplamalaridir. Kurulan aglara takilan tatli su kaplumbagalari
en fazla 8-10 saat igerisinde su ylzeyine ¢ikip hava alamazlar ise dlmektedir
(Sekil 1). Bu sure yazin daha da kisalmaktadir. Yine amator olarak yapilan olta
balikgiidi da dolayl/bilingsiz olarak yapilan bir tehdit unsuru olarak
degerlendirilebilir. Atilan oltaya takilan kaplumbagalar korkuldugu veya
ugrasiimak istenmedidi icin misina kesilerek kaplumbagalar igne ile birlikte
yasamaya terk edilmektedir. Bu durumda olta igneleri kaplumbaganin
beslenmesini engelleyerek veya yutuldugunda sindirim borusunu yirtarak uzun
vadede bireylerin 6limine neden olmaktadir. Arazi calismalarinda Firat
Kaplumbagasi (R. euphraticus) ile ilgili bu tur vakalarla karsilagiimigtir.
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Sekil 1. Golhisar Goli’'nde suda birakilmig bir balk aginda 6lmus Benekli
Kaplumbagalar.

Nadiren de olsa 6zellikle bol bulunan kiigik tatl su kaplumbagalari (M.
rivulara, M. caspica, ve E. orbicularis) dogadan toplatilarak pet shoplarda
satiimaktadir. Ulkemizde bu kaplumbagalarin dogadan toplanmasi ve satiimasi
yasak olmasina ragmen maalesef bu konu ile ilgili siki bir denetim
uygulanmamaktadir.

Tirkiye, iribas Deniz Kaplumbagasi (C. caretta) ve Yesil Kaplumbaga (C.
mydas) icin o6nemli yuvalama alanlarini bulundurmaktadir. Bu deniz
kaplumbagalarinin llkemizin Akdeniz kiyilarinda 21 farkli kumsala yuva
yaptiklar bilinmektedir (Baskale ve ark. 2015). Bu kumsallar batidan doguya
Ekincik, Dalyan, Dalaman, Fethiye (Mugla), Patara, Kale, Kumluca, Cirali,
Tekirova, Belek, Kizilot, Demirtas, Gazipasa (Antalya), Anamur, Goksu Deltasi,
Alata, Kazanli, Davultepe (Mersin), Akyatan, Yumurtalik (Adana) ve Samandag
(Hatay) olarak siralanmaktadir.

Deniz kaplumbagalari yuvalarini kumsallara yaptiklarindan dolay! bu
alanlar énemli bir turizm baskisi altindadir. Yeni turizm alanlarinin agiimasi ve
yuvalama alanlarindaki yogun insan faaliyetleri bu turleri tehdit eden faktorlerin
basinda gelmektedir. Tath su kaplumbagdalarinda oldugu gibi, deniz
kaplumbagalarinda da balikgilik faaliyetleri kaplumbagalara zarar veremektedir.
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Kurulan aglara takilan kaplumbagalar su yiizeyine ¢ikip nefes alamadiklari igin
Olmektedirler. Sahil hattindaki tekne ve bot trafigi de énemli élglide kaplumbaga
yaralanmalarina ve olumlerine sebep olmaktadir. Teknelerin motor pervaneleri
kaplumbagalarda ciddi kesikler olusturabilmektedir. Bagkale ve ark. (2017)
Fethiye-Gocek Ozel Cevre Koruma Bolgesi'nde 2000-2016 yillari arasindaki
deniz kaplumbagasi 6limlerinin %46’sinin balik¢ilik, %25’inin deniz tasitlariyla
yaralanma kaynakli oldugunu rapor etmislerdir. Bunlarin disinda denize atilan
plastik ¢cOplerin de ergin deniz kaplumbagalarinin hayatlarini tehlikeye attigi
bildirilmistir (Baskale ve ark. 2015).

Bazi deniz kaplumbagasi turlerinin kabugunun sus esyasi yapiminda,
derisinin ayakkabi ve c¢anta yapiminda kullaniimasi; yagindan parfim
sanayinde faydalaniimasi yine bu kaplumbagalari tehdit eden faktérlerdendir.
Turkiye'nin de taraf oldugu Nesli Tehlike Altindaki Tirlerin Ticaretine lliskin
Sozlesmesi’ne (CITES) gore deniz kaplumbagalarinin ticareti yasaktir.

Kaplumbagalarin Korunmasi igin Alinmasi Gereken Onlemler

Deniz kaplumbagalari disindaki tlkemizde yasayan diger kaplumbaga
tirleri ticari amagli dodadan toplatilarak satima tehdidine maruz
kalabilmektedir. Kaplumbagalarin yasal olmayan sekilde ticari amacla
toplanmasinin 6nlne geg¢mek igin, Ozellikle saha igerisinde ve satislarin
yapildigi “pet shop” larda ve hatta sosyal medyada denetimlerin arttiriimasi
gerekmektedir.

Kara kaplumbagalari élimleri genellikle otoyollarda olmaktadir. Ozellikle
ureme doénemlerinde, surekli es arayisinda olan bireylerin sikga otoyollarin bir
tarafindan diger tarafina gegctikleri gértlmektedir. Maalesef trafigin hizli ve
yogun aktigi otoyollarda da bu kaplumbagalarin yolun diger tarafina gegme
¢abalar 6lumle sonuglanmaktadir. Bu duruma bir ¢é6zim o6nerisi olarak, yurt
disinda ¢okca drnekleri gorilen ekolojik koridorlar ¢dzim olarak verilebilir (Sekil
2). Otoyollarin planlanmasinda ve insaat asamasinda kara kaplumbagalarinin
yogun olarak bulundugu alanlarda otoyolun bir tarafindan diger tarafina alttan
veya Ustten dogal bitki 6rtistnG igeren ekolojik bir gegit yapilabilir.
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Sekil 2. Singapur'da iki doga koruma alanini birbirine baglayan bir ekolojik koridor
(Anonim 1).

Tatli su kaplumbagdalar i¢in habitat bozulmasini engelleyecek dnlemlerin
alinmasi bu kaplumbagalarin korunmalari agisindan buyiuk énem tagimaktadir.
Yasadiklari sulak alanlardan torf/lkum g¢ikarilmasi ve bu alanlar Uzerine
yapilacak olan baraj ve golet projelerinde ruhsat izin asamasinda ilgili
kurumlarin saptanmis alanlari géz énune alarak karar vermesi gerekmektedir.
Bu karar verme asamasinda da daha 6nce yapilan bilimsel ¢aligmalar blyik
Onem arz etmektedir.

Balikgilik faaliyetlerinin tath su kaplumbagdalarina vermis oldugu zararlari
en aza indirmek adina bilinglendirme c¢alismalari ve bilgilendirme tabelalari
oldukga faydali olacaktir. Bu bakimdan ilgili bakanliklarin yerel yonetimlerine
gorev dusmektedir. Daha 6nce yapilan tir eylem planlarinda bu yénde alinan
kararlar sulak alanlarda uygulamaya konulmus (Sekil 3), gerekli bilgilendirme
caligmalari  yapilmigtir (Sekil 4) ve U(zerine koyarak devam ettiriimesi
gerekmektedir.
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FIRAT KAPLUBAGASI

Sekil 3. Firat Kaplumbagasi'nin (R. euphraticus) korunmasina yonelik yapilan g¢alismalar
neticesinde olusturulan bilgilendirme tabelalarina bir 6rnek (Gaziantep/Saray mevkii).

Sekil 4. Akdeniz’de Benekli Kaplumbagay! koruma galismalar kapsaminda gerceklestirilen
bilgilendirme toplantilarina ait fotograflar.
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Tath su kaplumbagalarinin 6énemli yasam alanlarini olusturan sulama
kanallarinin da restorasyon veya islah calismalari ile kurutulmasi ya da
betonarme bir yapida dizenlenmesi yine bu kaplumbagdalarin yagama ve dreme
alanlarini daraltan énemli bir faktérdlr. Bu kaplumbagalar yumurtalarini
genellikle sudan ¢ok uzak olmayan kanallarin kenarina agtiklari yuvalara
birakmaktadir.

Tarkiye imzalamis oldugu cesitli uluslararasi soézlesmelerle deniz
kaplumbagalari ve Greme alanlarinin korunmasi konusunda yasal sorumluluk
Ustlenmistir.

Avrupa Dogal Hayati ve Dogal Ortamlarin Korunmasina iliskin "Bern
Soézlesmesi", Avrupa Ekonomik Toplulugu ve 19 (lke tarafindan 1982'de
imzalanmis ve bu soézlesme Turkiye'de 1984 yilinda yurarlige girmigtir.
Soézlesmeyi imzalayan taraflar, dogal flora ve aralarinda deniz
kaplumbagalarinin da bulundugu faunayr korumak ve gd¢cmen olarak gelen
tehlike altindaki turler de dahil olmak Uzere tim hayvanlarin korunmasina iliskin
Ozel bir caba sarf etmekle yukimladur.

Akdeniz Eylem Planrna taraf olan Ulkelerce 1989 yilinda "Akdeniz'deki
Deniz Kaplumbagalarinin Korunmasi igin Eylem Plani" adi altinda bir eylem
plani kabul edilerek yururlige girmis ve deniz kaplumbagalarinin korunmasi igin
uygulamada dikkate alinmasi gereken Oncelikler su bagliklar halinde
Ozetlenmisgtir:

1. Yuvalama ve kiglama alanlarinin korunmasi ve ydnetimi,
2. Tesadfi yakalanmalarin en aza indiriimesi

3. Yeni ve mevcut yuvalama alanlarinin arastiriimasi,

4. Turlerin davranigl hakkinda daha fazla bilgi elde edilmesi

Bunlara ek olarak Baskale ve ark. (2017) yuvalama doénemi diginda
denizel alanlarda da yaralanmalara rastlamis ve koruma ¢alismalarinin denizel
alanlari da kapsamasi gerektigini belirtmislerdir. Bu baglamda denizel alanlarda
da denetimlerin arttinimasi gerekmektedir. Bati Akdeniz’de turistik amagli
yapilan tekne gezilerinde katilimcilarin kaplumbagalari gérmeleri igin belirli
alanlarda kaplumbagalar yemlenmektedir. Bu durum hem kaplumbagalari hem
de kaplumbagdalarin insanlar ile olan iligkisini olumsuz ybénde etkilemektedir.
Yemlenmeye alisan kaplumbagalar insanlarin oldugu alanlara daha ¢ok
yaklasmakta ve yiyecek bulamayinca da maalesef saldirabilmektedir.

Ulkemizde deniz kaplumbagalarinin korunmasi ile ilgili calismalar cesitli
Universite ve bakanliklarin igtiraki ile her yil yuvalama kumsallarinda
yurGtilmektedir. Bunun yaninda Cevre ve Orman Bakanhigi — Ozel Cevre
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Koruma Kurumu, Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Mudurligu, Dalyan
Belediyesi ve Pamukkale Universitesi arasinda imzalanan bir protokol
cercevesinde kurulan Deniz Kaplumbagalari, Arastirma, Kurtarma ve
Rehabilitasyon Merkezi (DEKAMER), Mugla/Dalyan kumsalindan koruma
projelerini yirutmekte ve Turkiye'nin bircok yerinden gelen yarali kaplumbagalar
icin tedavi/rehabilitasyon merkezi olarak faaliyet gostermektedir (Sekil 5).

Sekil 5. DEKAMER tarafindan Iztuzu Plaji’'nda yiiriitilen koruma calismalarina ait bir
fotograf (Anonim 2).
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Anonim  2:  https://lwww.aa.com.tr/trlyasam/iztuzu-caretta-carettalarla-canlandi-/1133099  [Son erigim:
22.01.2018]
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Yardimcili§i, Dekanlik ve Rekt6r Danismanligi gérevlerinde bulundu.

Halen Firat Universitesi insani ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Bolimii
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